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[摘  要] 作业改进是双减政策实施的必要条件。目前,中学英语家庭作业存在内容、形式单一、作业难

度与学生学习水平不匹配等问题。本文将探讨中学英语作业分层设计的理论基础、原则和实施方法,

以期提出减少作业数量和提高作业质量的方法。 
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[Abstract] Homework improvement is a necessary requirement for the implementation of the Double 

Reduction Policy. At present, the assignment of English homework in middle school has some problems such as 

single content and form, and the difficulty of homework does not match the learning level of students. This 

paper will explore the theoretical basis, principles and implementation methods of the layered design of middle 

school English homework, with a view to suggesting ways to reduce the quantity and improve the quality of 

homework. 
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引言 

作业是教师课堂教学的有效延伸,是学生课堂学习的巩固

和深化,是学生课外学习的重要途径。(顾,1998)家庭作业可以

帮助学生更好地吸收他们所学的知识,将输入转化为输出,提高

他们的语言技能。然而,在中学阶段,由于升学压力,很多英语教

师依靠“过度作业策略”来提高学生的学习成绩,随意布置作业,

重“量”而忽视“质”,增加了学生的家庭作业负担。2021年7

月,国务院办公厅印发《关于进一步减轻义务教育学生课业和校

外培训负担的意见》(以下简称《意见》)。《意见》明确要求提

高作业设计质量,发挥作业整理、诊断和学习分析功能,设计符

合学生年龄特点和学习规律的作业。因此,改变传统的作业设计

思路,布置分层、灵活、个性化的作业,成为英语教师共同关心

的问题。 

分层教学又称差异教学。华国栋(2001)在其《差异教学法》

一书中指出,差异化教学是指在课堂分组中根据学生的差异,满

足学生的个性化需求,以促进学生在原有基础上的全面发展。而

分层作业是分层教学的重要组成部分。英语作业的分层设计是

指教师应根据不同学生的学习基础和能力,分配不同层次的作

业,以促进学生的个性化发展。这种设计与双减政策的思路不谋

而合。因此,本文首先回顾了分层作业设计的理论基础,进一步

探讨了分层作业应遵循的原则, 后分析了传统作业设计存在

的问题,以期提出进行分层作业、在“双减政策”下实现中学英

语作业减量增质的有效路径。 

1 分层作业设计的理论基础 

1.1多元智能理论(MI) 

美国哈佛大学著名心理学家霍华德·加德纳(Howard 

Gardner)在其 1983 年出版的《心智框架》一书中提出了一种

关于智力的本质和结构的新理论——多元智能理论(Multiple 

Intelligence Theory,MI)。我们每个人同时拥有七种相对独

立的智能,分别是言语-语言智能、音乐-韵律智能、数理-逻

辑智能、视觉-空间智能、身体-动觉智能、自我认识智能和

人际沟通智能。每种智能在个人理解和改造世界的过程中都

扮演着重要的角色,并且同等重要 (Gardner,1983)。然而,这

七种相对独立的智能在现实生活中并不是绝对孤立和无关的,

而是有机地、以不同方式、不同程度地结合在一起的。七种

智能的不同组合,让每个人的智能以独特的方式表达出来,让

每个人的智能与众不同。因此,单一的教学方式和作业设计并

不适合所有学生,只有实施差异化教学,营造多元化的作业环
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境,才能促进每个学生的全面发展。在这种情况下,有必要对英

语作业进行分层设计,即针对不同学生的不同智力特征分配有

去区别的作业。 

1.2 近发展区理论(ZPD) 

心理学家列夫·维果茨基(Lev Vygotsky,1978)认为,学习

者有两个层次,一个是学习者已经达到的层次,另一个是在成

人或者同伴的帮助下可能达到的潜在层次。学习者自己无法

达到潜在层次,因为这超出了他们的应对和处理能力。因此,

近发展区是指学习者在没有帮助的情况下独立处理问题的

水平与他或她在成年人或更有能力的同龄人的帮助下可以达

到的潜在水平之间的区域。这个区域是一个隐喻式的说法,它

是动态存在的,随着既有知识的获得,它会不断地发展移动到

更高的水平。不同学习基础的学生有不同的 近发展区,为了

更好地帮助学生在英语学习中取得进步,教师应为不同水平

的学生搭建不同的脚手架,并根据学生的 近发展区使用不

同的教学器具,提供不同的教学反馈。家庭作业正是一种脚手

架的形式,作业可以使学生巩固和吸收他们所学的新知识,以

帮助他们提升到更高的认知层次。教师要掌握学生的个体差

异,分层设计作业,搭建不同层次的脚手架,让不同 近发展

区的学生都能得到充分发展。 

2 分层作业设计的原则 

2.1差异性原则 

在学习过程中,每个学生在学习基础、学习潜力、发展优势

和发展方向等方面都有不同程度的差异。教师需要根据学生的

差异,对不同层次的学生进行教学,为每个学生设定不同的方向

和目标。此外,教师还需要根据学生的学习方式采取不同的教学

风格；根据学生对知识的掌握情况分配不同的学习任务；并对

每个学生采用不同的评估标准和方法(Zeng,2005)。由于每个学

生的英语学习水平不同,在进行中学英语分层作业设计时,教师

应根据学生差异,适当调整作业量和作业难度。 

2.2趣味性原则 

兴趣是 好的老师。兴趣可以提高学生学习的积极性,激发

他们完成作业的主动性。传统英语作业多以机械背诵、临摹和

大量试题练习组成。学生普遍不喜欢这样的作业,觉得枯燥乏味,

甚至逃避完成作业。英语学习应该是一个生动活泼的过程,有趣

的作业不仅可以提高学生学习英语的积极性,还可以培养他们

思维的灵活性和敏捷性(Li,2007)。中学生思维活跃,动手能力

强,英语教师应利用这一特点创新作业设计,让学生在完成作业

的过程中感受到英语学习的乐趣,增强自我效能感。 

2.3有效性原则 

分层作业设计的目的是提高作业的有效性,让学生学习进

步。因此,不宜只关注功课的差异而忽视功课的实际效果。如果

分层作业脱离了学生的学习能力和学习材料,那么只会对学生

的学习有害而无益。英语教师要关注学生的具体情况,认真分析

学情和教材,设计贴近生活、时代和学生实际的作业。 

3 双减政策下中学英语作业分层设计分析  

当前的英语作业设计存在着很多问题,只有仔细分析这些

问题的根源,才有可能提出针对性的解决方案,优化分层作业设

计,促进学生知识、能力和情感的全面发展。  

3.1传统英语作业设计中的问题  

3.1.1单一的内容和形式  

在整个教学过程中,教师通常更注重课堂教学活动的设计,

而往往忽视课堂外作业的设计,家庭作业的布置较为随意。在作

业内容上,老师给学生布置了大量的机械作业,比如抄字、词组、

背课文等。学生花大量时间在无意义的抄写上,这种低效的作业

会导致学生逐渐丧失对英语学习的兴趣。在作业形式上,教师通

常会布置一些书面作业,以方便检查和评估,很少有实践性和探

索性的工作。作业单调枯燥,就无法激发学生完成作业和学习的

兴趣,更无法做到对学生语言能力和其他思维能力培养这一更

高层次的要求。  

3.1.2作业难度与学生水平不匹配  

根据多元智能理论(MI)和 近发展区理论(ZPD),一个班级

内的学生通常会具有不同的学习基础和学习能力。如果老师给

所有学生都布置相同的作业,而没有考虑到每个学生的水平差

异,那么成绩差的学生可能会因为作业太难而失去信心,而成绩

好的学生则可能会因为作业过于简单而无法从中有所收获,这

两者都不利于学生课后对知识的巩固,无法发挥作业的有效性,

反而会降低学生的学习效率。  

3.2英语作业分层设计的实施路径  

探索作业的分层设计是实现减轻中学生作业负担、提高作

业效能的重要手段。作业分层的前提是学生分层,所以英语教师

要充分了解自己的学生,掌握不同学生的学习特点和学习情况,

以满足不同层次学生的学习要求。分层的英语作业主要可以根

据以下三个方面进行设计安排。  

3.2.1作业难度 

给学生布置不同难度的英语作业,既可以减轻学生的作业

压力,又可以提高作业的针对性和有效性。根据难度水平,作业

由易到难分为基础型作业、发展型作业和拓展型作业。基础型

作业是指一些基本的练习,如英文单词,短语的记忆、句子完成、

多项选择等,这类作业更侧重于提高基础较差的学生对基础知

识的掌握程度,为之后的学习打牢地基。发展型作业更注重培养

中等水平学生的能力,这类作业不仅要求学生能对之前的知识

做到牢固掌握,而且还需要能够灵活运用。例如,教师可以要求

学生使用短语写对话或使用课上新学的知识进行英汉互译。扩

展型家庭作业针对 优秀的学习者,旨在培养学生的思维能力

和批判意识。教师可以要求这部分的学生根据单元主题写文章,

发表自己的看法；也可以让学生在课外收集资料,就本单元的主

题进行演讲等,以提高学生的综合语言运用能力和创造性思维

能力。 

3.2.2作业量 

对于基础较好、知识掌握较快的学生,教师可以尽量减少基

础型作业,增加发展型作业,在作业量大体不变的前提下,通过
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调整作业难度发挥英语家庭作业的 大效能；但对于学习基础

较差,理解消化知识较慢的学生,教师可以多布置基础型作业,

当他们的学习成绩有明显进步和改善时,教师可以重新设置基

础型作业和发展型作业之间的比例。适时恰当地调整作业量可

以为学习综合水平较高的学习者提供更多的发展机会,同时学

习水平中等及以下的学生也可以获得大量的练习,一步一个脚

印的实现进步。  

3.2.3作业类型  

除了有限的书面作业,教师还可以尝试布置其他形式的作

业,通过灵活组合听、说、读、写,全面锻炼学生英语语言的综

合运用能力,例如让学生复述故事、发表演讲,以及一些实践性

更强的作业,如绘画、角色扮演、汇报展示等。此外,教师还可

以将家庭作业分为强制性的和可选择的。作业类型的多样化不

仅可以使学生的学习变得更有趣,使他们更有动力地完成作业,

积极地获取知识,并且还能促进学生的综合发展,避免出现“哑

巴英语”“机械学习”等情况,可谓是一举多得。 

3.2.4分层评价机制  

教师对学生作业的反馈是作业设计的 后一环节,也是十

分重要,不可或缺的一步骤。作业的有效批改可以让学生准确地

知道自己的答案是对是错,对知识的掌握程度如何,为进一步的

学习打下良好的基础。因此,分层作业设计相应地提出了分层作

业评估机制。由于课堂时间有限,教师在课堂上可以侧重于对发

展型作业进行细致讲解,对于拓展型作业进行思路分析。此外,

教师可以增加同伴互评以及面对面细评等评价方式,对学生的

作业进行更全面的反馈。 

4 结论 

双减政策建议减少作业量和作业时间以减轻学生过多的作

业负担。而英语作业的分层设计正可以满足不同学生的学习需

求,通过分层设计,英语作业可以根据各个学生的不同情况发挥

出 佳效果,真正达到减量增效的目的。 
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