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[摘  要] 在新课标不断改革之后，目前，我国对教育领域有了更高的要求。对于小学语文高年段阅读教学而言，想要提升其教学效果，最准

确的方式就是加强对学生预习的指导。在信息如此发达的今天，教师可以通过互联网及时跟踪学生的预习情况，并给予相应的指导，以此来

帮助学生更好的完成阅读学习。经过试验证明，先预习后教学是一种很有效的阅读教学方式，不仅能够提升教学效率，还能够培养学生的学

习自主性。为此，本文就小学语文高年段阅读教学中预习方法进行探讨，并提出相关建议。 
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小学语文阅读教学当中，预习是一项很重要的内容，而且这对于学

生而言，无论是语文还是其他学科，拥有预习的习惯都会让之后的学习

变得更加容易。如果学生能够学会如何有效的预习，那么，不仅对于学

生学科成绩有所提升，自身的学习能力也得到很好的培养。因此，当下

学生就要学会如何预习，通过预习来提升阅读教学的整体效率。 

1 小学语文高年段阅读教学的现状 

1.1 学生在阅读预习时方法较单一 

在小学高年段学生进行阅读预习时，很多教师为了尽快让学生了解

文本中的内容，就笼统的安排一些没有意义的任务，一般教师会让学生

阅读文本，找出文章中的生字词。那么，这样时间久了之后，学生就会

觉得预习就是要将不会的字词找出来。这样一来，预习就远远没有任何

意义，学生只是查查字典，并没有对文本的内容进行分析。而且教师还

会留一些摘抄的作业，摘抄是没错，但是学生就仅仅是抄了一遍，也不

知道摘抄的内容为何优美，该运用到什么地方。所以，以往的预习模式

都过于单一，使得阅读教学的效率一直得不到提升。 

1.2 阅读预习缺少明确的要求 

小学阶段的学生在学习方面一般主动性都不高，而且大多时候还是

需要依靠教师和家长的指导来进行学习，所以，在预习过程中，若想要

让学生积极主动的进行有效预习，前期还需要教师进行培养。在布置预

习内容时，教师要提出相应的预习要求，这可以帮助学生树立一个预习

的目标，不至于在预习的过程中迷茫。对于不同的学生，教师也要有针

对性的布置预习的任务，理解能力好的学生，教师可以要求他们对文本

的内容进行分析，对于理解能力差的同学，就要求他们查一些文本的资

料等。 

2 小学语文高年段阅读教学中预习方法 

2.1 加强对学生预习方法的指导 

小学生以目前的现状是不具备独立思考的能力，所以，若要让学生

独自进行预习任务，这对于他们来说是有一定难度的，所以，教师要加

强对学生预习的指导。例如，在《三峡之秋》的预习任务中，教师就要

安排学生先对文本熟读。在朗读的过程中，要保证自己可以通顺的将文

本内容读出来，并且是有感情的阅读，读音一定要准确，把握好正确的

断句。在熟悉了文本内容之后，就要简单的对文本进行分析。分析的深

或浅不做过多的要求，因为学生的能力不同，无法按照绝对统一的标准

要求每一个学生，所以，只要要求学生尽力而为。在分析过程中，若遇

到自己始终无法理解的部分，就做出标记，在上课时找老师解惑或者与

同学之间一同交流。 后，教师也要鼓励学生将自己预习的内容标记出

来，并适当进行总结。如此一来，学生的预习就十分有效率了。 

2.2 建立预习标准 

预习通俗的来讲它是阅读学习要做的第一件事，在阅读之前没有做

预习，在短期之内可能不会看出有何不妥，但长此以往下去，学生就会

产生懈怠，而且也没有养成良好的学习习惯。在小学语文教学中，教师

要帮助学生建立预习的标准，学生根据这个标准来进行预习。由于小学

生处于教育的 初阶段，所以课业负担较小，那么，预习就可以固定一

个时间进行，这样也是为了让学生形成硬性记忆，逐渐形成固定预习的

好习惯。除此之外，预习的内容也要趋于文本化，鼓励学生多用笔记录，

不要想想就算预习完成，要将实质性的内容记录下来。因此，建立预习

的标准就是为了督促学生进行预习，增强学生的执行力，逐渐帮助他们

形成预习的习惯。 

2.3 加强预习的反馈力度 

只建立标准明确学习的内容，是无法完全提升小学生阅读预习的效

率的，因此，教师也要注重预习反馈这一环节。积极的开展反馈活动，

一来是检查学生的预习作业，了解他们的预习进度，二来也是为了起到

督促的作用，避免学生过于应付。那么，教师就可以利用上课前的几分

钟做简单的预习反馈，抽问几个学生，了解他们的预习情况，并做适当

的记录，帮助学生分析和改良预习活动。教师在检查学生预习成果时，

也要以鼓励为主，以此来激发学生的积极性。除此之外，教师也要引导

学生相互之间进行预习反馈，遇到不会的内容可以同学之间进行讨论，

逐渐提高学生的学习自主性。 

3 总结 

综上所述，预习在小学语文高年段阅读教学中有着非常重要的作用，

所以，教师要通过合理的引导帮助学生有效的预习，进而提高整体阅读

教学的效率。 
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