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[摘  要] 数学作为小学教学中较为重要的部分，对于学生综合素养的提高有着极为重要的作用。另外，由于数学知识相比于其他学科来说与

生活联系较为紧密。这就要求教师能够在教学中创新教学方式，将课堂教学与生活实际相联系，从而有效提高学生的学习效率，有效改善当

前小学数学教学水平。 
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数学作为小学教学中较为复杂的部分，对于学生逻辑思维的培养有

着极为重要的作用。但是，由于数学相比于其他学科对于学生的理解能

力有着较高的要求，这就导致部分学生在学习数学时会感到较为吃力，

从而使得学生对于数学学习缺乏兴趣，导致教师教学效率较低。这就要

求教师能够有效改进当前小学数学教学方式，使得学生对于数学教学有

着较高的兴趣，从而改善当前小学数学教学状况，下面将针对小学数学

与生活实际的有机结合展开讨论。 

1 依托教材，促进学习材料生活化 

为了实现小学数学与生活实际的有机结合，要求教师能够在课堂教

学中创新教材，从而使得教师能够在教学中合理引入生活实际。通过将

数学知识转变为实际的生活情境，使得学生能够更好地融入课堂教学中，

同时能够使得数学知识更加容易理解，有利于教师教学效率的提高。另

外，由于当前教师在课堂教学中大多以课本作为教学的主要依据，这就

给数学教材生活化带来了一定的优势。由于教师对数学课本内部知识点

有着一个较为清楚的了解，这就使得教师能够在课堂教学中将生活情境

合理带入课堂，从而使得学生的学习兴趣被调动，有效调节课堂教学氛

围。教师在教学中应当清楚地认识到数学知识的复杂性，从而能够选择

较为合理的生活情境，使得学生能够通过生活实际对于教师所讲知识点

有着一个更为深刻的了解。同时，教师在设计生活情境时，还应当考虑

到学生的年龄因素，由于小学生的生活阅历较少，这就要求教师在设计

生活情境时能够选择较为常见的情境，避免学生由于对教师所讲情境缺

乏了解，从而影响教师教学效率的状况发生。 

2 运用数学知识，分析现实问题 

除了对于数学教材的改进，教师还应当注意对于所学知识在生活实

际中的练习，从而提高学生的学习效率。在学习过某一知识点之后，教

师应当能够根据生活情境设计合理地生活问题，使得学生能够通过解决

生活问题加深对教师所讲知识点的印象，从而有效提高教师的教学效率。

另外，教师在教学中应当清醒认识到，数学在小学教学中不仅仅是一门

讲授知识的学科，还是一门培养学生逻辑思维的学科，这就要求教师在

课堂教学中能够根据学生的学习水平提出不同的问题，从而有效提高学

生的综合素养，使得当前小学数学教学能够满足素质教育的要求。由于

小学生的思想发育不够成熟，这就导致小学生在看待问题时不够全面，

所以教师在教学中国应当注意对于学生思想观念的引导，使得学生能够

以数学的眼光去观察和认识世界，使得学生建立一个较为完善的世界观。

除此之外，由于数学特有的逻辑关系，这就导致数学的各个知识点之间

都存在一定的联系，所以教师在教学中应当注意对学生知识网络的构建，

通过知识网络使得学生能够将数学知识结合问一个有机的整体，从而有

效提高学生的学习效率。 

3 关注日常生活，捕捉学生的兴趣点 

教师在日常教学中应当注意引导学生去观察生活，从而使得教师对

学生的兴趣点有着一定的了解，能够选择学生较为感兴趣的教学内容，

从而有效激发学生的学习兴趣。由于数学与生活实际联系较为紧密，这

就为教师教学提供了良好的素材，通过引导学生对生活实际的观察，从

而使得教师能够根据学生的兴趣爱好选择较为合适的教学内容，有效调

节课堂的教学氛围，切实改善当前小学数学教学水平。另外，通过对生

活的观察，使得学生能够在日常生活中试着用数学知识去解决实际问题，

从而有效增强了数学知识的实用性，使得学生对于数学教学形成一个新

的认知。通过将数学知识应用于生活实际，使得学生能够认识到数学与

生活实际的紧密联系，从而对数学有着一个较为全面的认识，切实有效

提高小学数学的教学效率。数学与生活实际的有效联系使得学生对数学

有着更高的认同感，从而激发了学生的学习兴趣，使得数学课堂教学产

生了新的活力。 

4 学以致用注重解决实际问题 

数学作为一门实用性学科，要求学生能够将数学知识运用于问题的

解决中，从而实现知识的活学活用。这就要求教师在教学中注意对于练

习环节的设计，使得学生能够将课堂中所学到的知识运用于实际生活中，

从而有效增强了数学学科的实用性。另外，教师在设计实际问题时应当

注意将问题与生活情境相联系，使得学生能够将数学与生活相联系，从

而使得学生对于数学教学有着一个新的认识。同时，通过与生活实际的

联系，使得数学知识更加具体直观，有利于加深学生对于教师所讲知识

的理解，从而有效提高教师的教学效率。通过将数学知识应用于实际问

题的解决，有效锻炼了学生的数学技能，从而提高学生的个人能力，有

利于学生综合素养的培养，使得当前小学数学教学能够充分满足素质教

育的要求。 

5 总结 

实施小学数学教学生活化，不仅能够提高学生的学习效率，也在有

一定的程度上提高了学生的综合素养，从而有效改善了当前小学数学教

学水平。另外，通过将生活实际与数学知识有机结合，使得枯燥的数学

知识更加生动具象，从而使得数学教学更具有活力，能够有效激发学生

的学习兴趣，有利于教师教学目标的完成。 
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