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[摘  要] 本研究对职业院校学前教育专业学生技能培养的现状进行了深入分析,并提出了一系列的培

养策略。通过问卷调查和访谈,我们发现学生和教师都认同这些培养策略的有效性,这为我们改进技能培

养模式提供了有力的支持。我们希望本研究的发现和建议能够为职业院校改进学前教育专业学生技能

培养提供有价值的参考,同时也为后续研究提供了新的视角和思路。 
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[Abstract] This study conducts an in-depth analysis on the current situation of skill cultivation for students 

majoring in preschool education in vocational colleges, and proposes a series of cultivation strategies. Through 

questionnaires and interviews, we find that both students and teachers agree on the effectiveness of these 

cultivation strategies, which provides strong support for us to improve the skill cultivation model. We hope that 

the findings and suggestions of this study can provide valuable references for vocational colleges to improve the 

skill cultivation of students majoring in preschool education, and also provide new perspectives and ideas for 

subsequent research. 
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引言 

随着社会的发展和教育改革的深入,学前教育的重要性日

益凸显。学前教育是儿童教育的基础,对儿童的身心发展和未来

学习生涯有着深远影响。然而,学前教育的质量在很大程度上取

决于教师的专业技能和教学能力。因此,职业院校学前教育专业

学生的技能培养是提高学前教育质量的关键。然而,当前的技能

培养模式和方法仍存在一些问题,如实践教学不足、教学内容与

实际需求脱节等,这些问题严重影响了学生的专业技能培养和

就业竞争力。[1]因此,对职业院校学前教育专业学生技能培养进

行深入研究,探索有效的培养策略和方法,具有重要的理论和实

践意义。 

1 学前教育专业学生技能培养的理论基础 

学前教育专业学生技能培养的理论基础主要包括教育心理

学、教育学和教育技术学等。教育心理学为我们理解学生的学

习过程和学习动机提供了理论支持,如认知发展理论、学习动机

理论等。教育学为我们理解教育的目标和方法提供了理论支持,

如教育目标理论、教学方法理论等。教育技术学为我们理解和

利用教育技术提供了理论支持,如教育技术应用理论、在线教学

理论等。 

这些理论为我们理解和改进学前教育专业学生的技能培养

提供了重要的理论支持。例如,认知发展理论可以帮助我们理解

学生的认知发展阶段和学习需求,从而设计更符合学生需求的

教学内容和方法；教育目标理论可以帮助我们明确教育的目标,

从而提高教学的针对性和有效性；教育技术应用理论可以帮助

我们理解和利用教育技术,从而提高教学的效率和质量。 

2 职业院校学前教育专业学生技能培养现状分析 

2.1学前教育专业学生技能培养的现状 

在当前的职业院校学前教育专业中,学生技能培养的现状

具有以下特点： 

首先,课程设置偏重理论知识的讲授,而对实践技能的培养

相对不足。虽然学校开设了一些实践课程,如幼儿教育实习、幼

儿教育技能训练等,但这些课程的时间和内容都相对有限,难以
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满足学生的实践技能培养需求。其次,教学方法和手段相对单一,

缺乏创新。目前,大多数课程仍然采用传统的讲授法,而较少使

用案例教学、项目式学习等现代教学方法。此外,教育技术的应

用也相对有限,主要体现在课件的使用和在线教学平台的建设

上,而对于互动教学、模拟教学等教育技术的应用则相对较少。

再次,教师队伍的专业素质和教学能力存在一定的问题。一方面,

一些教师的专业知识和技能更新不及时,难以适应学前教育的

发展需求；另一方面,一些教师的教学方法和手段较为传统,难

以激发学生的学习兴趣和积极性。 

后,学生的实习机会和实习质量存在一定的问题。一方面,

由于实习基地的数量和质量的限制,一些学生难以找到满意的

实习机会；另一方面,由于实习的管理和指导存在一定的问题,

一些学生的实习效果并不理想。 

2.2学前教育专业学生技能培养存在的问题 

根据上述现状分析,我们可以看出,职业院校学前教育专业

学生技能培养存在以下主要问题： 

首先,课程设置和教学内容与实际需求脱节。当前的课程设

置和教学内容过于重视理论知识的讲授,而忽视了实践技能的

培养。这不仅导致学生的实践技能培养不足,也使得学生的理论

知识和实践技能难以有效结合,影响了学生的综合素质和就业

竞争力。 

其次,教学方法和手段的创新不足。当前的教学方法和手段

过于单一,缺乏创新,难以满足学生的学习需求和兴趣。此外,

教育技术的应用也存在一定的问题,主要体现在教育技术的应

用范围和深度不足,以及教育技术的应用效果不明显。再次,教

师队伍的专业素质和教学能力存在一定的问题。这不仅影响了

教学质量,也限制了学生的学习效果和技能发展。因此,提高教

师队伍的专业素质和教学能力,是提高学生技能培养质量的关

键。 后,实习机会和实习质量的问题。由于实习基地的数量和

质量的限制,以及实习的管理和指导的问题,一些学生的实习效

果并不理想,这严重影响了学生的实践技能的培养和职业素质

的提高。[2] 

3 职业院校学前教育专业学生技能培养策略研究 

3.1建立完善的学前教育专业学生技能培养体系 

为了有效提高学前教育专业学生的技能培养质量,我们需

要建立一个完善的技能培养体系。这个体系应该包括以下几个

方面： 

首先,课程设置应该注重理论知识和实践技能的结合。我们

应该在保证理论教学的基础上,增加实践课程的比例,尤其是那

些能够提高学生实践技能的课程,如幼儿教育实习、幼儿教育技

能训练等。其次,教学方法和手段应该注重创新和多样性。我们

应该尽可能地采用各种现代教学方法,如案例教学、项目式学习

等,以激发学生的学习兴趣和积极性。同时,我们也应该充分利

用教育技术,如互动教学、模拟教学等,以提高教学的效率和质

量。再次,教师队伍建设应该注重教师的专业素质和教学能力的

提高。我们应该定期组织教师的专业培训,以更新教师的专业知

识和技能；同时,我们也应该提供各种教学方法和手段的培训,

以提高教师的教学能力。 后,实习管理应该注重实习机会的提

供和实习质量的保证。我们应该尽可能地提供各种实习机会,

以满足学生的实践需求；同时,我们也应该加强实习的管理和指

导,以保证实习的质量。[3] 

3.2加强实践教学,提高学生的实践技能 

实践教学是提高学生实践技能的重要途径。因此,我们应该

加强实践教学,以提高学生的实践技能。具体来说,我们可以从

以下几个方面进行：首先,我们应该增加实践课程的比例,尤其

是那些能够提高学生实践技能的课程,如幼儿教育实习、幼儿教

育技能训练等。 

其次,我们应该提供各种实践机会,如校内实习、校外实习、

社区服务等,以满足学生的实践需求。再次,我们应该加强实习

的管理和指导,以保证实习的质量。具体来说,我们应该制定明

确的实习规则和要求,提供有效的实习指导,以及定期进行实习

评估和反馈。 

3.3加强师资队伍建设,提高教学质量 

师资队伍是提高教学质量的关键。因此,我们应该加强师资

队伍建设,以提高教学质量。具体来说,我们可以从以下几个方

面进行：首先,我们应该定期组织教师的专业培训,以更新教师

的专业知识和技能。这不仅可以提高教师的教学质量,也可以提

高教师的教学能力。 

其次,我们应该提供各种教学方法和手段的培训,以提高教

师的教学能力。这不仅可以提高教师的教学质量,也可以激发教

师的教学兴趣和积极性。再次,我们应该建立有效的教师评估和

激励机制,以提高教师的教学质量和教学效果。具体来说,我们

应该定期进行教师评估,以了解教师的教学情况和问题；同时,

我们也应该提供各种激励,如奖励、晋升等,以激励教师的教学

积极性和创新性。 

4 职业院校学前教育专业学生技能培养实证研究 

4.1研究方法 

为了验证上述提出的技能培养策略的有效性,我们进行了

一项实证研究。这项研究采用了混合方法研究设计,包括定量研

究和定性研究两部分。 

在定量研究部分,我们设计了一份问卷,包括学生的基本信

息、学习情况、实践技能培养情况等内容。我们随机选取了我

校学前教育专业的300名学生进行问卷调查,以了解他们的学习

和实践技能培养情况。 

在定性研究部分,我们选取了其中的30名学生进行深度访

谈,以了解他们的学习和实践技能培养的具体情况和感受。同时,

我们还对10名教师进行了访谈,以了解他们对学生技能培养的

看法和建议。 

4.2研究结果 

通过问卷调查和访谈,我们得到了以下的研究结果： 

首先,学生普遍认为实践技能培养的重要性,但对当前的实

践技能培养情况并不满意。他们认为实践课程的时间和内容不
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足,实习机会和实习质量也存在问题。 

其次,教师普遍认为教学方法和手段的创新和多样性对提

高学生的学习兴趣和积极性有重要作用。他们认为应该更多地

采用现代教学方法,如案例教学、项目式学习等,以激发学生的

学习兴趣和积极性。 

再次,学生和教师都认为教师队伍的专业素质和教学能力

对提高教学质量有重要作用。他们认为应该加强教师的专业培

训,提供各种教学方法和手段的培训,以提高教师的教学能力。 

后,学生和教师都认为实习管理的改进对提高实习质量

有重要作用。他们认为应该提供更多的实习机会,加强实习的管

理和指导,以提高实习的质量。 

4.3结果分析 

根据上述研究结果,我们可以看出,学生和教师都认为实

践技能培养的重要性,但对当前的实践技能培养情况并不满

意。这说明我们需要改进当前的技能培养模式,以提高学生的

实践技能。 

同时,学生和教师都认为教学方法和手段的创新和多样性、

教师队伍的专业素质和教学能力、以及实习管理的改进对提高

教学质量和实习质量有重要作用。这说明我们在改进技能培养

模式时,应该从这些方面进行。 

5 结论 

5.1研究主要发现 

本研究对职业院校学前教育专业学生技能培养的现状进行

了深入分析,并提出了一系列的培养策略。主要发现如下： 

首先,当前的技能培养模式存在一些问题,如课程设置和教

学内容与实际需求脱节,教学方法和手段的创新不足,教师队伍

的专业素质和教学能力存在问题,以及实习机会和实习质量的

问题。 

其次,为了改进这些问题,我们提出了一系列的培养策略,

如建立完善的技能培养体系,加强实践教学,以及加强师资队伍

建设。 

后,通过实证研究,我们发现学生和教师都认同这些培养

策略的有效性,这为我们改进技能培养模式提供了有力的支持。 

5.2研究的理论和实践意义 

本研究不仅对职业院校学前教育专业学生技能培养的理论

进行了深入探讨,也为实践提供了有价值的指导。在理论上,本

研究深化了我们对学前教育专业学生技能培养的理解,提出了

一系列的培养策略,为后续研究提供了新的视角和思路。在实践

上,本研究为职业院校改进学前教育专业学生技能培养提供了

具体的建议和方案,有助于提高教学质量和学生的就业竞争力。 

5.3研究的局限性和未来研究方向 

虽然本研究取得了一些有价值的发现,但也存在一些局限

性。首先,本研究的样本主要来自我校,可能存在一定的样本偏

差,未来研究可以扩大样本范围,提高研究的普遍性。其次, 

访谈的数据,可能存在一定的主观性,未来研究可以采用更

多的客观数据,如教学评价、学生成绩等,以提高研究的准确性。

后,本研究主要关注学生的技能培养,未来研究可以进一步探

讨学生的知识培养和素质培养,以提供更全面的教育建议。 

对于未来的研究方向,我们建议从以下几个方面进行：首先,

可以进一步探讨不同的技能培养策略对学生的影响,以找出

有效的培养策略。其次,可以研究教师的角色和影响,以提高教

师的教学质量和效果。 后,可以研究学生的个体差异,如学习

风格、学习动机等,以提供更个性化的教育建议。 

5.4结论 

总的来说,本研究对职业院校学前教育专业学生技能培养

的现状进行了深入分析,提出了一系列的培养策略,并通过实证

研究验证了这些策略的有效性。我们希望本研究的发现和建议

能够为职业院校改进学前教育专业学生技能培养提供有价值的

参考,同时也为后续研究提供了新的视角和思路。 
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