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[摘  要] 当今社会发展 快的就是互联网和数字化技术，每天我们离不开微信、QQ、微博、抖音等这些交流沟通的工具，微时代的诞生，

就是网络背景下产生的。在各大高校的大学体育教学中，紧跟微时代的步伐，结合新型的移动网络时代背景，创造出了微学习时代，打破了

传统的教学模式。研究大学体育教学的方式，摒弃传统课堂学习的弊端，推出移动网络学习理念，以大学生的健康建设为学习目的，将大学

体育教学方式进行优化。 
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随着网络技术的发展，我们的生活变得更便利，交流和通过的手段

更多，随时随地的视频聊天已经普遍，这都是微时代给我们带来的好处。

网络的便利对于教育领域也是可以应用的，大学的体育教育在不断的创

新和改造中，如何在大学体育教育中运用到微学习，通过移动媒介对知

识信息怎样有效的进行传播，都是需要我们在教学方式中不断的优化和

改良的。 

1 什么是微学习时代 

首先我们要知道微学习的概念是什么，它是指运用新时代的先进科

技移动设备进行教育资源的整合，在进行快速的传播，在公众的平台上

进行知识的相互交换及运用，这样使得教育服务质量得到质的飞跃。传

统的大学体育教学相对较为局限，很难培养出学生更多的兴趣，引进微

学习来优化教育方式是可行而可取的。微学习的学习是可以实现共享学

习的，不局限于时间和地点，随时随地的学习了解知识，很好的达到学

生自主学习的目的，在学习大学体育时增加学生的体育精神和学习体验，

加深客户的兴趣和主动性。 

微学习具备的特点是信息传播速度快，运用的设备便于携带，提高

学习的效率。网络的快速发展将数字媒体推荐在我们面前，信息的传播

既方便又快速，学生在运用过程中学起来更高效。微学习时代的到来是

将教育资源进行整合，让学生给自己更多学习机会，随身携带移动设备，

可以将学习知识进行复习和巩固，这样学习可以根据自己的实际情况制

定学习计划。 

2 微学习时代下的大学体育教学方式的应用 

2.1 微学习可以利用微信交流 

我们现在的只要沟通工具就是微信，我们可以建立微信群进行交流，

随时将自己的学习问题进行发表，这样老师和学生都可以说出自己的观

点和解决问题的方法，既能加深师生交流，又能增强学生之间的互动，

学习是共享的，知识是可以分享的，这样在交流中提升学生对大学体育

的认识，加深学习质量。 

2.2 微学习在大学体育知识方面的应用 

大学体育上课的方式一般是在固定的场地一起运动，教师在讲解一

下体育运动方面的知识，让学生自行活动的时候较多。传统的大学体育

课堂是非常枯燥的，教师的授课内容较为简单，学生想探讨一下较为复

杂的问题可能教师的知识储备就不是特别的充分，这样会导致学生不爱

学习体育，而且真正体会不到体育带来的乐趣，更加感受不到体育精神，

而微学习就可以很好的解决这个问题，知识量大而且丰富，学生可以轻

松地找到适合自己的学习方式和想要学到的知识内容。学校可以建立体

育知识交流平台，让学生自己查找资料更方便更快捷。 

2.3 微学习在大学体育师资上的应用 

教育的不断改革，要求老师不应单方面的进行授课，应该与学生有

很好的互动，让学生主动的融入到学习中去。微学习的加入可以有效地

提升教学质量，还可以跟上时代的步伐，教师的能力和水平也可以得到

很大的提高。教师利用微学习的平台资料，加深与学生的沟通，培养出

学生的学习兴趣，养成锻炼身体的爱好，这样的体育课师生才能得到很

好地交流。 

3 微学习时代下大学体育教育方式的优化措施 

3.1 微学习教育理念的重视 

培养学生的主动学习意识是我们教育的目的，微学习的重点就是在

于学生自主学习意识的培养，用自己的角度看待体育运用，激发出学生

的体育精神。微学习的教学理念就是让教育逐渐的渗透到学生的日常生

活，只有真正的了解体育，才能有学习体育的意识，并且跟老师的教学

引起共鸣，从而达到学习的目的。 

3.2 微学习课程要科学的制定 

想要将微学习和大学体育有效的结合起来，需要教师制定详细的教

学方案，调查出什么样的教学方式适应学生，学生感兴趣的体育知识是

什么，根据学生在微学习的查找记录了解学生的兴趣点，这样就可以根

据实际情况做可行性的教育计划，科学而又合理的设计出微学习课程，

这就需要不断地优化教学方式。 

3.3 微学习体育资源的大力开发 

我们的生活离不开智能手机和数字化的设备，学生每天就是微信、

抖音、快手等这些娱乐软件，那么我们就可以通过学生感兴趣的地方入

手，合理的建立微学习的资料库。资料库需要方便学生查询体育知识和

师生进行交流，通过多渠道的收集信息，建立公众的体育平台，既能方

便大家学习，又能加深学生的体育学习体验。 

4 结语 

微学习时代下的大学体育教学方式是新颖的，需要教师和学生接收

新鲜事物，从而优化教学方法，让学生感受到体育的学习乐趣，只有与

时俱进才能有进步。提高教学质量是微学习的目的，知识整合化，才能

更好地利用网络资料，提升全面健身的体育精神。 
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