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[摘  要] 二十一世纪是互联网时代，微课是随着互联网飞速发展而出现的一种教学方式。因其方便、快捷、信息量大，可以弥补课堂教学的

弊端，成为教师广泛运用的一种教学方式。众所周知，英语是一门颠覆了国人交流方式的语言科目，国人想要灵活运用词汇、语法进行交流，

就需要死记硬背。然而，英语的词汇量极其丰富，需要花费大量的时间，但高中生时间太紧张了，所以英语成绩一塌糊涂。因此，高中英语

要基于微课开展教学。本文从“预习环节运用微课”“课堂教学运用微课”“课堂互动运用微课”阐述了基于微课开展高中英语教学。 
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运用微课，可以突破传统教学的时间、地点、对象的限制，可以让

学生随时随地利用零碎时间学习知识，有利于学生自主化、个性化学习

能力的培养。而英语中需要记忆、背诵的知识很多，鉴于学生的时间紧

张，所以在英语教学中，教师需要将微课运用起来。让学生将零碎的时

间利用起来，获取知识、提升能力，使学习更上一层楼。那么如何在高

中英语教学中运用微课呢？下面针对高中英语教学内容特点分析了运用

微课的集中方法和需要注意的问题。 

1 预习环节运用微课 

高中英语知识的体系十分复杂，而且较为庞大。虽然学生学习起来

有一定的难度，但是高中阶段的教学是十分重要的，是学生丰富知识、

提高能力的 重要的阶段。但是在英语教学中，教师想要让学生获取丰

富的知识、提高学习能力，不仅要在“教”上努力，还需要让学生掌握

“学”的方法，让学生能够自主学习。众所周知，微课是随着互联网技术

的发展而出现的教学方式，所以微课教学拥有主题鲜明、使用灵活的特

点。 

因此，教师可以在预习环节运用微课，让学生自主观看微课，自主

学习。例如在教学 A healthy life 的词汇前，教师要明白要教学的词汇

量很多，而且重点词汇有:cigarette、fitness、sexual、obesity、

nicotine、gum、robbery 等。想要让学生快速准确的学习单词，就需要

运用微课教学。教师在微课中可以总结学习单词的方法及记忆词汇的小

技巧，如:词 法、关联法。比如单词 bad－tempered 的中心词为

tempered(性情温和的)，而中心词是名词 temper(脾气)加 ed 变成的，

前面再加形容词 bad 就形成了新的词汇。总体来看，这个单词的词性没

有发生什么变化，但是意思却发生了很大的变化，译为脾气不好的。类

似的词汇有很多，教师只要借用微课讲述记忆词汇的方法，学生就会举

一反三，快速准确的学习、记忆单词。 

2 课堂教学运用微课 

高中英语知识涉及的内容较多，不仅有大量的词汇，还有很多语法

知识。因此，学生很排斥英语学习，因为它学起来难度很大。而兴趣是

学生学习的动力来源，只要让学生对英语学习产生兴趣，学生就会自主

自发的学习英语，迎难而上。 

那么，如何激发学生的学习兴趣呢？微课教学可以有效的做到这一

点。微课的特点之一就是图文并茂、新颖有趣，可以基于学生兴趣爱好

进行学习思路引领。也就是说，在课堂教学中运用微课，可以营造出生

动有趣的课堂氛围，然后通过刺激学生的感官，使学生快乐的、高效的

学习。例如在教学语法知识“状语从句”的时候，教师可以将电影《疯

狂动物城》中的一些台词，利用微课呈现在学生面前。如:I won’t let 

you down.This has been my dream since I was a kid.(我不会让你失

望的，这是我从小的梦想)这句话中，since 引导的是时间状语从句，主

句用的是现在完成时，它描述的是至今为止已经做完的动作；而从句用

的是一般过去时，它描述的是过去所发生的事情。这样的教学方式生动

有趣，教师针对教学内容创设了教学情境，让学生在教学情境中深刻的

理解知识、感悟知识。 

3 课堂互动运用微课 

在新课改中指出，课堂教学中要突出学生的主体地位，而且要重视

学生的全面发展。也就是说，教师不仅要传授基础知识，还要重视学生

文化品质及综合能力的培养。英语作为一门语言学科， 重要的是学生

运用语言的能力。教师作为学生成长路上的引路人，有责任和义务培养

学生的语言技能。 

微课作为广泛运用的教学方式，其特点之一就是可以加强师生互动。

因此，在课堂互动中，教师要运用微课，从而培养学生的语言技能。例

如在写作教学 Earthquakes 的时候，教师可以利用微课将几篇经典的文

章呈现在学生面前，让学生通过阅读，总结出文章开篇布局、搭建文本

框架的方法，并考虑可能用到的单词和词汇。除此之外，教师可以提出

这样的问题让学生思考:How to treat natural disasters－like 

earthquake？How do we protect ourselves and help others during the 

earthquake？然后让学生在问题答案的基础上开始写作。这样一来，学

生在写作的时候就不会无话可说了。 

4 总结 

在互联网时代，教学方式信息化是应时代所趋。因此，在高中英语

教学中，教师要与时俱进，在微课的基础上开展英语教学，有效打破传

统教学方式，提高教学质量。 
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