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[摘  要] 《义务教育数学课程标准（2011 年版）》明确指出：在小学数学教学中增设“实践活动与综合应用”，使数学实践活动由课外进入

了课内。这既是教育改革的需要，也是教学教育改革的必然。课堂教学“综合实践”已经成为新课改研究的热门话题，文章就对小学数学教

学的综合实践活动课进行探讨。  
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小学数学综合实践活动是一种基于学生数学直接经验、密切联系学

生自身生活和社会生活、体现对数学知识与能力的综合运用数学实践活

动。在当前核心素养教育时代，如何提高数学综合实践活动成为教师们

研究的热门话题，为此将数学核心素养渗透于数学综合实践活动环节需

要教师认真探索与思考。文章基于教学实际，拟从以下几点进行有效探

讨。  

1 创设生动情境使学生感受到乐趣  
“兴趣是 好的老师”。要想让学生有效地走进数学综合实践活动课

程，教师需要选择适合学生的心理、认知情况、学生学习基础的教学方

法。因为好的学习情境才能让学生被情境吸引过来， 终才能达到应有

的学习效果，否则学习效率就一般，难以让学生在今后的数学综合实践

活动获得数学知识或者数学能力。教师在新课教学中，小学数学课上教

师以学生熟悉的日常生活为背景资料，设计生动的情境，让学生在数学

学习中经过联想、类比、沟通等在生活实际素材中抽象理解数学新知识

内容，从而提高对新知的理解能力。例如，在《年月日》学习中，教师

可以设计这样的综合实践思考题：爸爸去外省工作一段时间了，小敏天

天在家数着日子，她想爸爸早点回来，好在爸爸休年假期间与妈妈一起

去当地动物园玩。三个月后，爸爸回家了，请猜想一下小敏这两个月一

共度过多少天？类似这样的思考题源于生活实际，这里由于三个月会出

现很多情况，为此思考的问题答案很多，答案不是唯一的一种。学生思

考的积极性就提高了，教师引导学生用这道题进行深入探索有几种情况，

体现了综合实践的特色。  

2 教学中教师要促使学生自主参与  
学习的主体一直是学生，教师在数学综合实践活动中充当着组织引

导角色。根据当前核心素养的时代发展要求，数学综合实践活动中教师

要激发学生主动参与活动的积极性，让学生在综合实践活动中展示自我，

让学生在综合实践活动中具有研究、探索、展示智慧的空间。人教版小

学数学教学中，很多适合学生自我探索的综合实践活动，诸如教师让学

生去调查某超市收银台早上、中午、傍晚三个时间段收银人数情况，请

学生根据统计的人数对超市收银台收银员的配置是否合理发表意见？还

有，让学生找一找生活中的三角形、四边形，探索三角形的稳定性或四

边形的不稳定性对我们生活的影响……在小学数学教学中，很多适合学

生去课外社会实践调查的内容都可以归为数学综合实践活动范畴。教师

需要根据教学进度，有计划地安排一些这类综合实践活动。  

3 活动进行中要适时地加以组织和指导  
考虑到学生在数学综合实践活动的主体性，教师还需要考虑到学生

的社交阅历、安全判断等不足。教师需要在学生数学综合实践活动之前

做一些合理、科学的组织，让小学数学的综合实践活动能够有序、安全、

有保障地开展下去。  

例如，在学习完《测量》知识中，教师发现有的小组在测量时发生

争执，有的小组中个别学生被剥夺了动手测量的机会等问题，教师便及

时地给予帮助和指导，从而使活动得以顺利进行。教师不妨根据学生的

人数，适当地增加测量的机会，也可以将测量的形式改变一下，也可以

让测量的任务时间、地点变化一下……总之，教师要提前对这次测量的

综合实践活动进行多方面的预设，并对学生的活动进行提前告知，且要

告诉学生测量中的遇到的问题需要灵活处理。正是因为在测量中他们经

历了观察、实验、猜测、验证、推理与交流的活动过程，学生才会体会

到失败的迷茫与沮丧，感受到成功的喜悦与满足。  

4 選择适合学生的小学数学实践活动课课型  
小学数学综合实践活动课程在不同年级有着不一样的活动课类型。

教师在具体指导学生参与数学综合实践活动课程就有不一样的课程类

型，不能千篇一律。否则很容易让学生失去对这类数学活动的兴趣。为

此，教师需要考虑到学生的认知结构、思维水平差异性，积极开设不一

样的活动课程类型。具体如下几种适合不同年级开展。  

4.1 趣味数学实践活动课  

这种课在低年级很受欢迎，旨在让低年级学生感受到数学的魅力，

领略数字、符号、数学语言的变化情况，教师可以开展数学谜语、趣题

大讨论等具体课程内容。  

4.2 思维训练实践活动课  

针对中高年级学生，其数学认知结构与数学能力有一定的提高，教

师在这类综合实践活动课上以数学思想方法、数学思维训练为主，培养

其分析、综合、类比、推理等思维方式，从而提高学生的思维能力。教

师不妨具体开展一题多解、一题多变、图形变换等具体课程内容。  

4.3 生活实际应用活动课  

这类课程活动对学生的动手能力要求较高，为此教师根据学校周边

的校外资源，可以根据实际开展即可。例如，实地采访调查、实地测量、

数学实验等就是这类课程代表。  

5 实践活动课教学中培养学生合作意识  
在小学数学综合实践活动中，教师要让学生认识到合作的重要性。

为此，教师根据学生在综合实践活动的课程内容，可以选择同桌合作、

前后桌合作、小组合作、居住地合作、全班合作等多种方式。合作的目

的是让学生都能起到不一样的参与方式，领悟到数学综合实践活动下个

人与小组的能力，让小组成员都能认识到自己的优缺点，通力完成共同

的小组任务。  

例如，低年级统计学习中，笔者就安排这样一个小组合作的实践活

动环节，课件先展示一组体育活动图，提问：“图中的小朋友在做什么

体育活动？你喜欢哪种活动？同桌交流，然后 10 人一组，选出组长，统

计出小组里喜欢每种体育活动的人数，得出喜欢哪种项目的人 多，哪

种 少”这个活动旨在让学生理解统计的概念，感受小组合作的重要性，

分析班级学生对体育项目的情况。  

综上所述，数学综合实践活动是一项很重要的数学知识模块，融于

代数、几何、统计等具体数学知识中。在当前这样学科内的综合实践活

动还需要教师们共同研究探讨，让小学生在数学学习中发展数学思维与

数学能力，有效培养其学科素养，从而提高小学数学教学质量。 
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