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[摘  要] 坚持问题导向,关注学科与人才岗位需求联动,促进学校专业学习与学员岗位职能相互适配,保

障学习质量。县区开放大学课程辅导教师在专业核心课程基础上增设自主课程教学,以改善现时开放大

学课程设置存在重知识轻技能、重理论轻实践的状态。以开放大学学前教育专业《学前儿童音乐教育

活动》核心课程为例,在专业课程施行过程中围绕学科特色增设奥尔夫音乐教学指导自主课程,为学员提

供拓展性学习和实践性培训,优化教学班课堂教学实效,全面提高人才自主培养质量。 
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Open University independent course teaching inquiry  
——Pre-school education major Orff music teaching as an example 

Hongmei Chen 

Zhaoqing Gaoyao District Open University Zhaoqing City 

[Abstract] Adhere to the problem orientation, pay attention to the linkage of disciplines and talent positions, 

promote the mutual adaptation of school professional learning and students' post functions, and ensure the 

quality of learning. In order to add the independent course teaching on the basis of the professional core courses 

to improve the current open University curriculum emphasizes knowledge over skills and theory over practice. 

To open university preschool education professional preschool children music education activity core courses, 

an example, in the process of implementation of professional course around subject features add alff music 

teaching instruction independent course, provide students with extended learning and practical training, 

optimize class classroom teaching effect, improve the quality of independent training. 
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引言 

开放大学作为推动教育公平,培养应用型人才,建立终身教

育发展,为成人提供继续教育的公共服务体系。学员构成复杂、

学习能力参差,教学班辅导教学针对性不强是县区开放大学存

在的共性。学前教育专业主要培养涵盖幼儿教育及学前教育管

理领域的幼教工作者,按专业人才培养方案,学员须具备设计与

指导学前儿童教育教学活动的能力。县区开放大学体系学籍数

据显示,学前教育专业的学员大多来自乡镇中心幼儿园和民办

幼儿园；学员调查数据也显示他们多数人没有接受过系统的音

乐教育,开放大学学前专业课程实施方案亦未设置艺术公共课

程,换言之,国家开放大学和省级开放大学在该专业设置的理论

课程与学员岗位教学需要实践课程断档,学校和学员落实学前

音乐教育活动的组织与实施都是亟待加强的,县区开放大学

课程辅导教师需要打破这个壁垒,在专业班授课增加拓展性

和实践性课程以提高人才培养质量。奥尔夫音乐教学适切开

放大学学前教育专业学员岗位需要,可作为《学前儿童音乐教

育活动指导》专业核心课程的补充在县区开放大学教学班中

自主实施。 

1 指导奥尔夫音乐教育理论的学习 

我国上世纪八十年代开始引入奥尔夫学校音乐教学体系,

目前成千上万的学校幼儿园进行奥尔夫艺术教育研究,学习与

掌握奥尔夫音乐教学法,将对学前教育专业的学员职业生涯和

专业成长起指导和促进作用。 

1.1学习并研究奥尔夫生平 
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了解音乐家生平是指导学员学习不可或缺的部分。音乐家

的经历、传奇色彩和创作故事能吸引学员的好奇,激起学习兴趣,

音乐家的家庭背景、文化背景和社会背景有助于学员把握音乐

教育思想体系建立背后的思想和情感。音乐家的情感体验融入

学员学习感受,内化共鸣,鼓励学员主动探索和研究奥尔夫生平,

学习并学会研究。 

1.2奥尔夫音乐教育专著学习 

阅读就是站在巨人的肩膀看世界,读经典之作是与思想对

话,奥尔夫音乐教育体系不仅具有深厚的理论基础,而且在实践

中也表现出极高的应用价值。通过阅读著作,才能系统地完整地

掌握理论,知来龙去脉而深认知理解,可以更全面地了解奥尔夫

音乐教育的理念和方法,从而品味奥尔夫音乐教育思想深藏的

理论要义,才有助于学员在实际教育教学中将理论转化为实践

行动指导。推荐书目包括卡尔.奥尔夫本人的著作：《学校音乐

教材》《奥尔夫音乐教学法》《音乐教育理论》《关于指挥的思想

和研究》《关于音乐指挥的思想和实践》《音乐心理学》等,还有

很多其他研究者写的专著,如：《奥尔夫教学法的理论与实践精

选1932-2010年作品》《奥尔夫音乐教育理念与实践操作》《奥尔

夫音乐教育》《儿童音乐教育中的奥尔夫实践》等。 

2 指导奥尔夫音乐教育精髓的理解 

学前教育专业的学生应遵从教育的规律性与发展性,学习

奥尔夫的教育理念、教学方法与吸取他的教育精髓。 

2.1奥尔夫教育理念 

奥尔夫的思想是建立在人类学的基础上,并以儿童的自然

特点和生理特点为出发点,从音乐产生的本源与本质出发,自我

游戏、说话和发出乐音都是未成年人对自己定位和对世界定位的

原始表现,同时也帮助他们获得了社会交际的最初经验[1]。奥尔

夫音乐对儿童教育影响深远,被广泛运用在各教育领域中,幼儿

园的小孩心智处在发展阶段,他们在3——6岁成长期间正好接

受音乐的启蒙,对音乐的学习重在愉悦身心,开启心智。与其说

奥尔夫音乐教育是一种优秀的教学方法,不如说它是一种优秀

的教育理念,引领大众对音乐教育的思潮与追求。 

2.2奥尔夫教育的方法 

创新求异贯穿奥尔夫音乐的一生,通过集体教学为儿童创

造合作、分享和交流的学习机会,创新“歌舞乐、创演赏”一体

的综合式教学示范、启发、引导儿童创造,“引导创作”是奥尔

夫音乐教育体系的教学方法。 

2.3奥尔夫教育的精髓 

奥尔夫原本性音乐教育的原理和幼儿园教育大纲精神相当

融合,关注儿童的内心世界开启。在课程教学指导中,教师要注

重培养学员在艺术方面的素养,结合奥尔夫的教育原理,以本国

文化为出发点,强调从儿童生活,与儿童生活相息中提取素材,

指导学员在感知反应能力、领悟能力、身体各部或心脑的协调

能力、记忆力、创造力、交流沟通能力等方面进行强化训练,

强调学员要在游戏中学习；指导他们感觉(及情感体验)、表现、

创编的能力的提高,并通过亲自参与活动(说、唱、奏、动、听、

游戏等),去探究、发现、表现和创造艺术锻炼及提升自己。 

3 指导奥尔夫音乐教育教学的实践 

奥尔夫所追求的不是音乐本身,他从不把音乐作为一门专

业,而是借音乐去寻找人类已经遗失或将要丧失的本质的、心灵

的最可贵的东西[2]。教师实施课堂教学要让学员践行奥尔夫音

乐“基本的”“奠基性的”属性,奥尔夫的音乐教育体系内容丰

富、教法生动活泼、深受人们喜爱,能让人情趣盎然,乐在其中。 

3.1教学内容的指导 

奥尔夫教育法的基本内容：说白、声势、打击乐器、舞蹈、

音乐美术、游戏、创作、戏剧、欣赏。学前儿童对音乐素材的

理解与解读较同龄人单纯,乡村儿童音乐教育资源相对缺乏,指

导学员对音乐的教学内容进行精心设计,合理选用,结合儿童

的特点进行直观易懂,简单易记的教学,以弥补幼儿抽象思维

缺陷。小型的序列形式、固定音型和小型的回旋曲形式音乐

是首选。 

3.1.1音乐元素学习 

依据奥尔夫“噪音、动作、乐器”三大教学内容,学前专业

学员融合中国地方本土文化特色与乡村乡土元素,传承中华优

秀文化,对于开放大学,拓宽音乐资源学习平台,丰富音乐教育

资源,增加专业理论性指导和实践性探索,可为专业学员创编

《音乐集》《器乐集》《律动集》,分类内容可创作为噪音训练、

动作训练和器乐训练的单一项目或混合项目。 

3.1.2节奏律动训练 

节奏是奥尔夫音乐教学既有趣又简单的训练,学员即使在

没有乐谱的情况下也可以根据自己的感觉和创造力来演奏,节

拍器的帮助就更能提高学员的节奏稳定性和准确性。培训过程

中,学员集体教学,学员与学员间的合作性练习可帮助节奏的保

持,教师密切关注学员的节奏感与速度,让学员一起演奏和练习

提高协作能力。节奏游戏与打击乐器进行音乐节奏练习,让学员

尝试不同乐器的音色风格、音响效果、表演能力,奥尔夫认为,

人的身体就是自带的乐器,节奏训练与身体律动结合起来,直观

性与趣味性帮助学员提升感觉节奏的强弱与快慢,提高身体协

调能力。 

3.1.3教学活动设计 

指导学员基于卡尔·奥尔夫的音乐教育理念, 根据奥尔夫

音乐教育的六个模块内容设计音乐教育活动,培养学员的音乐

情感、音乐感知力、音乐表达力,通过活动设计实例,包括集体

活动和小组活动,提高学员艺术教育能力与创新精神,评估学员

教学实践能力。 

3.1.4跨领域融合 

引导学员抓住生活性、自然性的事件,利于幼儿学习成果的

习得,实用性强、用即兴性(创造)的作品和物品,帮助学员认识

更多生活概念,提高学员的生活处理能力和教育教学实践能力；

指导学员进行音乐教学的素材的收集,多利用身边的锅碗瓢盆、

棍棒圈罐等教具的制作；指导学员依据日常生活、运动劳作等

来创编儿歌、律动；指导学员结合幼儿园教育内容,通过歌唱、



现代教育论坛 
第 8 卷◆第 1 期◆版本 1.0◆2025 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-5178 /（中图刊号）：380GL019 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 30 

Modern Education Forum 

游戏、绘画、手工、健康、社会与科学等领域进行教育活动的

综合与整理,促进幼教的其他领域学习与交流,加强与其他领域

的融合,在融合教育中涵养师德、强化专业,培养素养。 

3.2教学方法的指导 

奥尔夫音乐教学法非常注重对孩子的内心世界的开发,它

把歌唱、律动、朗读、演奏、舞蹈等多种形式综合起来,还会连

同自制乐器、“人体乐器”等音乐元素把音乐表现融为一体,展

开原本性的音乐教育。 

3.2.1团队指导 

受面授课时间与空间局限,辅导教师分组进行培训,合理搭

配实施指导。强调授课教师教学手段的丰富性、灵活性与生动

性,课程的开展从小部分到完整,从简单到复杂,从独唱(独奏)、

组唱(组奏)过渡到齐唱、合唱(合奏),教学过程中,启发式教学、

团队合作就十分适合学员开展音乐活动。 

3.2.2互动式指导 

奥尔夫音乐教学法善用“启发、引导、示范”。课堂上,辅

导老师在教学中必须提供正确的、自然的音乐内容进行示范,

如亲自的范唱、敲打、律动、角色表演等；以案为例,创设愉悦

轻松的课堂环境让学员模仿；让学员扮演教师,角色互换,在愉

悦的状态下,自然而然地进行课堂实践。 

3.2.3利用智数 

课程辅导教师也可充分利用技术手段辅助教学,虚拟乐器、

音频软件等教学资源与工具,可帮助学员掌握音符时值、节奏长

短、音色变化,通过技术模仿与示范,巩固和积累音乐经验,从音

乐中探索成长,进而体验强化自主参与意识,树立自信心和从教

幸福感,积极地去创作属于师生的音乐,带动学员从感受音乐、

欣赏音乐、学习音乐继而创作音乐。 

3.3教学手段运用的指导 

奥尔夫音乐教学法,其特点是将唱、动、奏三种音乐表现融

为一体,形成一种音乐游戏的模式[3]。“一切从儿童出发”,让孩

子亲身实践,主动学习音乐。培养学员的创造力,在学习中必须

动脑、动手、动脚,全身心地感受和表现音乐。 

3.3.1歌唱朗诵 

无论是独唱、对唱或者合唱,都可以提高学员的语言交流、

语言表达能力,增进认识与记忆力,指导学员充分的发挥唱功,

调动歌唱的兴趣与积极性,让学员在音乐活动中开口唱、开声

读。强调学前教育专业学员熟练奥尔夫音乐故事(包括说唱、听

唱、读白等),奥尔夫音乐游戏,指导和评估学员音乐故事与音乐

唱游开展。 

3.3.2体态律动 

节奏是音乐的生命,节奏感是音乐能力的重要组成部分,律

动,体态律动较适合幼儿开展音乐活动。辅导教师指导学员先从

节奏旋律练习,从朗诵入手,拍手跺脚继而敲打弹奏、基本形体

动作、舞蹈动作、体操动作等,按节奏活动身体,加强肢体的协

调,指导学员如何培养幼儿的观察力与协调力。 

3.3.3乐器合奏 

奥尔夫乐器,尤其是“元素性”的奥尔夫乐器合奏,落实“奥

尔夫音乐教学”自主课程中,教师要因材施教,淡化技巧的深度

练习,在打击乐器、自制乐器和人体乐器训练时集中学员的注意

力和反应能力；指导学员进行自制奥尔夫乐器教具,如何利用身

边的物品作为乐器进行演奏,如何进行器乐编配等知识,安排系

列的训练,掌握与熟练奥尔夫乐器的运用。 

3.3.4即兴创作 

“综合式、即兴式”学习音乐,是奥尔夫特别强调的,也是

探索音乐形式的主要手段。为增强体验,指导学员在创作过程中

要注意面临的难度,要时而成功,获得成就感与满足感,从而促

进学员的参与度与即兴性,萌发创造力。 

4 结语 

奥尔夫音乐教学适用于学校和幼儿园的集体音乐教学,在

开放大学学前教育专业核心课程中增设奥尔夫音乐教学指导课

程,是加强高等学校公共艺术课程建设,优化学前教育专业教学

实施的举措,是省级与市区级开放大学课程开发与建设、课程设

置与教学不协调等缺陷的弥补。县区开放大学教师根据专业特

色、地域特点、学员教育教学实践需要,实施开放教育课程二

次开发,实施课程课堂自主教学,是优化课堂改革,拓宽人才

培养的教育策略,是县区开放教育提高人才自主培养质量的

有效探究。 
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大学学前教育专业拓展性艺术课程开发——以音乐课程为例》
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