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[摘  要] 大思政课突出实践导向,要着力推动思政小课堂与社会大课堂相结合。而“行走的思政课”就

是通过“行走”打通两个课堂,整合社会资源,扩大思政教育场域。构建具有医学特色“行走的思政课”

内容体系、师资体系及实践体系,能切实提升医学人才思政育人成效。 
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[Abstract] The “Great Ideological and Political Course” emphasizes a practical orientation, focusing on 

integrating the small classroom of ideological and political education with the larger society. The “Walking 

Ideological and Political Course” bridges these two classrooms through “walking,” integrating social resources, 

and expanding the field of ideological and political education. Establishing a content system, faculty system, and 

practice system for a “Walking IdeologiXIcal and Political Course” with medical characteristics can effectively 

enhance the effectiveness of Ideological and Political Education for medical talents. 
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思政课是落实立德树人根本任务的关键课程[1],国家领导

人高度重视思政课建设,曾强调“‘大思政课’我们要善用之,

一定要跟现实结合起来。”[2]2022年7月,教育部等十部门印发

《全面推进“大思政课”建设的工作方案》,强调全面推进“大

思政课”建设,提出要坚持开门办思政课,强化问题意识、突出

实践导向,充分调动全社会力量和资源,建设“大课堂”、搭建

“大平台”、建好“大师资”,推动思政小课堂与社会大课堂

相结合。[3] 

1 “大思政课”的基本内涵及特点 

1.1大思政课的基本内涵 

什么是“大思政课”,有学者认为“大思政课”不是脱离现

有思政课体系,另外再开设一门新课,而是基于当前纷繁复杂的

国际形势,基于中国式现代化建设的现实需求,基于民族复兴时

代新人的培育使命,对原有思政课体系的守正创新。“大思政课”

是在遵循学生成长规律、教育发展规律的基础上,整合课内课

外、校内校外、线上线下全时空领域鲜活思政教育素材,构建起

纵向贯穿大中小学全学段、横向贯通学校与社会全时空的思政

课。[4] 

1.2大思政课的特点 

区别于传统意义的思政课,“大思政课”是一个系统整体,

具有以下几方面特点： 

第一,视野开阔性。“大思政课”包括历史视野、实践视野、

国际视野。既注重古今映照,也注重理论与实践相结合,更注重

国内与国际相结合。 

第二,时空延展性。“大思政课”既贯穿于个人成长发展的

各个阶段,更延展到学校、家庭、社会、网络等各场域中,实现

时空全覆盖。 

第三,内容针对性。“大思政课”不拘泥于教材文本,紧密结

合当下时事热点、现实难题,进行有针对性地解答回应,又始终

坚持马克思主义的指导地位,突出正确的政治导向。 

第四,方法开放性。“大思政课”正实现着线上与线下、课

堂教学与社会实践、纸质教材与电子资源等的融合发展,努力实

现思政教育方法媒介的互补融通。[5] 

2 浙大城市学院建设“行走的思政课”的实践探索 

2.1建设“行走的思政课”的意义与目标 

浙大城市学院是扎根杭州、立足浙江的地方高校。浙江是

新时代中国特色社会主义思想的重要萌发地,杭州是在“八八战

略”指引下快速发展起来的城市,这为学校建设“行走的思政课”

提供了丰富鲜活的资源。建设“行走的思政课”不仅是学校忠

实践行“建院五周年贺信”精神,充分发挥“名城名校”办学优
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势,深化城校融合的必然路径,也是积极响应国家号召,建设“大

思政课”的重要举措,旨在引导学生在实践中增进对中国式现代

化的理解与认同,坚定理想信念,感悟真理力量。学校强化实践

育人、协同育人、开放育人导向,坚持“师生同修理想信念”,

切实提高思政课教学质量,促进通识课程、专业课程的课程思政

建设,加强对学生实践的思政引领。整合“大思政”力量与资源,

深化“大思政”育人格局,构建立体化实践教学体系,打造思政

育人共同体,培养具有社会责任与实践智慧、堪当民族复兴重任

的时代新人。 

2.2建设“行走的思政课”的实践模式 

浙大城市学院的“行走的思政课”,坚持在课程的思政教育

中突出实践导向,在课外的学生实践中加强思政引领。把思政教

育和实践育人相结合,把思政小课堂和社会大课堂相结合,把学

生“走出去”和师资“请进来”相结合,统筹开展各类实践育人

特色课程与活动,形成“大思政课”建设格局和“大思政”育人

合力。 

学校积极构建“5+2+X”的“行走的思政课”内容体系：“5”

指“新时代中国特色社会主义思想概论”“思想道德与法治”“中

国近现代史纲要”“马克思主义基本原理”“毛泽东思想和中国

特色社会主义理论体系概论”5门思政课(以下简称“主干思政

课”)的体系性内容；“2”指“思想政治理论与实践(一)”“思

想政治理论与实践(二)”的主题性思政内容,这是学校为落实好

教育部思政课实践教学的要求而专门开设的实践课,其内容既

要和主干思政课紧密联系,又要集中体现高校思政工作年度重

点,通过主题性的教育实践强化育人效果；“X”指“形势与政策”

以及各类通识课程、专业课程、党团活动、社会实践、始业

教育、校园文化活动中的特色性思政内容。要加强对上述体

系性、主题性、特色性思政内容的统筹设计,做到“重点突出、

层次分明”。 

学校积极构建“5+2+X”的“行走的思政课”联合育人团队：

“5”指长期参与特定课程或项目的5名教师,由思政课教师、辅

导员、校外基地导师、相关专业群教师、二级学院领导等构成；

“2”指深度参与特定课程或项目的2名学生朋辈导师,由课程助

教、社会实践团团长等构成；“X”指单次参与“行走的思政课”

教学的校外专家、先进模范、优秀志愿者、基地讲解员等,以及

在课程中发挥带头作用的“青马工程”学员、团学干部等。推

进思政课特聘教授、兼职教师制度,建设与“行走的思政课”育

人需要相适应的“大师资”体系。结合课程和项目的实际,建

设若干主题鲜明、分工明确的育人团队,做到“内外联动、师

生同讲”。 

学校积极构建多点多层面的立体化实践教学体系。围绕“行

走”这一特色,一方面,坚持“走出去”,“在实践中讲”。把城

市作为学校最大的“实验室”,把实践基地作为“行走”的大场

景,组织专题研学、社会调研、理论宣讲、基地讲解、志愿服务

等各类实践,润物无声地开展思政教育。另一方面,结合“请进

来”,“依托实践讲”。把实践经验丰富的党政领导、科学家、

老同志、劳模工匠等请进课堂,把新时代的实践成就、模范事迹

作为重要教学素材,把学生亲身参与各类实践的经历、形成的成

果融入教学分析,以经验分享、小组研讨、情景展示、专题辩论

等方式创新教学实践,引导学生主动参与,深化感悟思考,形成

理性认同。打通教学、管理、考核等环节,打通课堂实践与课外

实践,做到“立体交叉、全员覆盖”。[5] 

3 打造医学特色“行走的思政课”的实践探索 

浙大城市学院医学院结合医学专业学科特色积极建设“行

走的思政课”,引导学生在行走中、在实践中扛起使命担当、坚

定从医信念、实现生命价值,让大思政课真正入脑入心入行。 

3.1构建具有医学特色“行走的思政课”内容体系 

医学院着力在第一课堂专业课上深化“三生有信”课程思

政品牌,以“探究生命奥秘、守护生命健康、追求生命价值”为

宗旨,培养医学生的职业“信守”、坚定从医“信念”,树立为人

民健康奋斗终身的人生“信仰”。专业老师结合课堂专业内容,

通过实践深化思政引领。 

针对临床专业学生,解剖课专业老师在第一堂课进行庄重

的致敬无语良师的仪式,让学生了解遗体捐献者的感人故事及

当前国内外器官及遗体捐献现状,进而引导学生自发成立“生生

不息”器官捐献宣讲团,走出校门去寻访更多的捐献者故事,致

谢帮扶器官捐献者家属,并通过宣传带动更多人参与捐献事业,

为医学事业的发展贡献医学生力量。 

除了第一课堂,学院同时依托第二课堂校园实践、第三课堂

社会实践活动平台强化思政引领。针对药学专业学生,学院自

2022年启动“浙江省中医药文化及工匠精神”暑期寻访实践活

动,药学专业师生共赴胡庆余堂、桐君堂、益年堂、浙江景岳堂、

震元堂、义乌三溪堂、武义寿仙谷等地,通过参观、调研、访谈

等形式深入学习中医药文化,近距离感受国家非遗杨继洲针灸、

少派伤寒、省级非遗“三六九”伤科等的工匠精神,旨在通过3-5

年的积累,用师生的足迹绘制出浙江省中医药文化和工匠精神

版图,进一步弘扬中医药文化,坚定文化自信。在此基础上,学院

通过组织药膳大赛、中医药香囊制作、防疫药茶赠送、中医药

集市、中医药养生科普等校园实践活动,让同学们更进一步感受

中医药文化的传统魅力。 

针对护理专业学生,学院带领学生开展“浙里康养看杭州—

—临安养老现状需求”暑期大调研,通过社会大课堂,真正深入

基层了解临安老龄化现状,为杭州临安区提高共同富裕下老年

人整合照护服务质量,完善养老服务相关政策提供有力的数据

支撑。同时,依托浙江大学医学院附属儿童医院、浙江省肿瘤医

院、各社区医院、杭州市第三福利院等合作单位,开展“健康关

怀”、“健康服务”、“健康陪伴”等社会实践活动,进一步提升了

护理专业学生的使命担当。 

3.2构建具有医学特色“行走的思政课”师资体系 

医学院充分整合校内外资源,积极构建具有医学特色“行走

的思政课”师资体系。第一,深入推进“三生有信”课程思政建

设,着力构建“长效化”机制。把课程思政建设作为全面落实立
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德树人根本任务的重要战略举措,将思政教育通过院系——专

业——课程组落实到每一位任课教师,提高一线教师开展课程

思政的认识和能力,深入挖掘思政教育元素,合理设计思政教育

内容,推动专业课与思政课的同向同行和协同育人。第二,充分

发挥学院领导、思政辅导员、班主任、行政教师的育人作用,

通过组织育人、心理育人、资助育人、文化育人、实践育人、管

理育人、服务育人等多元载体,实现全员育人、全过程育人和全

方位育人。第三,充分挖掘社会资源,通过邀请中国科学院院士

黄荷凤教授、德国科学院院士来茂德教授、第49届南丁格尔奖

获得者赵雪红主任等行业大咖进校开展“弘医讲坛”,分享个人

成长及职业发展经历,让医学院师生深切感受他们高尚的师德

跟医德,为师生成长指引正确的航向。 

3.3构建具有医学特色“行走的思政课”实践体系 

医学院充分发挥党建引领思政的作用,通过实施“党委书记

‘手牵手’引融互促‘心连心’工程”,推进党委、党支部、党

员三结对,进一步扩大党建朋友圈,整合力量提升思政教育成

效。比如,医学院党委与浙江大学药学院党委共建,共学党的二

十大精神；与嘉兴学院医学院党委共建,共学红船精神；与中国

美术学院国际教育学院、南特设计联合学院共建,深化师生美育

教育；与浙江省红十字会生命教育体验馆共建“新时代党建与

思政研学基地”,推进生命健康教育；与杭州市拱墅区红十字会

共建,开展救护员培训,2024年暑期,285名学生考取救护员证,

成为专业的急救宣讲员,面向浙江省内各地开展急救知识宣讲

与CPR技能培训,辐射影响上万人,省市各级媒体宣传报道阅读

量超50万人,学生在行走中,在实践中传播健康好声音,展现医

学青年使命担当。 

医学特色“行走的思政课”通过“行走”贯通一、二、三

课堂,突出“生命教育”“中医药文化自信”“康养主题”等医学

思政教育特色,整合校内外医疗界师资及教育资源,通过发挥党

建引领思政的重要作用,切实提升了医学人才培养的思政育人

成效。 
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