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[摘  要] 地理实践活动是培养学生地理实践力的重要途径。高中自然地理教材活动栏目具有丰富的地

理活动资源,其栏目的有效运用能提高地理教学效率,发挥地理实践活动的独特育人功能。本文从类型和

水平两个维度对高中自然地理教材活动栏目相关内容进行梳理,总结地理实践类活动栏目的特点,提出

运用教材活动栏目开展地理实践活动的教学建议,保障地理实践活动的有效实施。 
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[Abstract] Geography practice is an important way to cultivate students' geography practice ability. The activity 

column of high school physical geography textbook has abundant resources of geography activities, and the 

effective use of its columns can improve the efficiency of geography teaching and give full play to the unique 

educational function of geography practice activities. This paper sorts out the relevant contents of the activity 

column of high school physical geography textbooks from the two dimensions of type and level, summarizes the 

characteristics of the geography practice activity column, and puts forward teaching suggestions for using the 

textbook activity column to carry out geographical practice activities, so as to ensure the effective 

implementation of geography practice activities. 
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引言 

学科实践是地理核心素养形成的重要路径,教育部印发《普

通高中地理课程标准(2017年版)2020年修订》明确指出要科学

设计地理教学过程,在自然、社会等真实情境中开展丰富多样的

地理实践活动[1],通过地理实践活动的开展发挥地理学科的育

人价值,实现以实践为中心的新型育人方式变革。而我国中小

学教育一直存在知识教育与实践教育脱节、轻视实践育人的

问题[2],且由于受各种因素诸如教学观念、时间安排、实践设备

和活动资源等的影响,地理实践活动在高中开展的效果不佳,多

是基于学校区域不同尺度的活动资源,而忽视对地理教学活动

栏目中地理实践活动资源的开发。作为教师教学的重要活动课

程资源,实践类活动栏目的设置及其合理运用对学生的知识获

得、技能掌握和能力提升具有重要作用。同时实践类活动栏目

的有效运用也利于促进核心素养培育和教学质量提高。 

本文通过对人教版地理必修一和选择性必修一教材中地理

实践类活动栏目的梳理分析,基于活动设置特点,提出针对地理

实践类活动栏目的教学建议,以期为一线教师实践教学应用提

供参考借鉴。 

1 地理实践类活动栏目的分类指标 

1.1栏目类型 

地理课程标准强调考察、实验和调查等手段是地理课程的

重要学习方式,而野外考察、模拟实验和社会调查是开展地理实

践活动的重要形式,除此之外,由于地理实践能力的培养侧重方

面不同,地理实践活动类型较为丰富,开展形式灵活。目前中学
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地理实践活动分类方法多种多样,如根据活动主题内容的不同

分为自然地理考察活动、人文地理调查活动和综合地理实践活

动；根据活动场地的差异分为教室实践活动、校园实践活动和

野外实践活动。其中国内关于地理实践活动常见的分类依据是

活动开展的形式,有学者将地理实践活动分为地理实验活动、地

理制作活动、地理观察活动、地理调查活动和地理考察活动五

大类[3],而龙泉在此基础上则更加强调地理专题研究和地理观

测这两种类型[4]。 

本文通过对文献的梳理,确定以活动开展的形式为分类依

据,将实践类活动栏目分为地理专题学习、地理观测、地理实验、

地理考察、地理调查和地理制作六大类型。 

1.2栏目水平 

活动类型不同,对学生的认知水平要求也有所不同。明确活

动的水平层次,可以帮助教师和学生清楚活动的目的要求和预

期结果；便于教师设计不同层次的活动,满足不同能力水平学生

的需求,实现个性化学习；同时也有助于提高教学的针对性和有

效性,促进学生的全面发展。 

不同的学习水平要求可以通过不同的行为动词来体现。目

前常见的学习水平划分依据主要有目标陈述方式、学习结果分

类理论和SOLO分类理论,本文参照国家课程标准依照结果性目

标和体验性目标的陈述方式,将学习水平分为了解水平、理解水

平、应用水平、模仿水平、独立操作水平、迁移水平、经历水

平、反应水平和领悟水平[5],以此来表述活动要求学生达到的水

平层次。 

2 地理实践类活动栏目分析 

2.1地理实践类活动栏目概况 

通过对高中自然地理教材的地理实践类活动栏目进行梳理,

统计发现,该部分地理课程教材每章设置有3至5个活动栏目,栏

目安排合理,分布均匀,为地理教学提供丰富的活动课程资源。 

地理必修一共有24个活动栏目,其中6个属于实践活动,占

全活动栏目的25%；而选择性必修一共有20个活动栏目,其中4

个属于实践活动,占全活动栏目的20%。总体而言,高中自然地理

教材中的实践类活动栏目占比为22.7%,与旧版教材的实践类活

动栏目设置相比,呈现增加趋势,但比重偏小。因此教师需要合

理运用该实践活动资源,通过开展地理实践活动充分发挥实践

类活动栏目的育人价值。 

2.2类型特点 

通过对已提取的地理实践类活动栏目在类型维度的分析,

如表1所示,发现地理必修一实践类活动栏目类型较为丰富,共

有地理观测、地理制作、地理考察、地理调查和地理专题学习

五种类型,能为培养学生绘图制图、野外考察、图表运用、地理

信息收集和处理分析等不同地理能力提供学习资源,满足地理

实践力培养的需求,而选择性必修一实践类活动栏目类型单一,

仅有地理制作活动,对学生地理实践能力的培养较为局限,需要

教师结合教学内容,考虑学校实际,设计和开展与教学目标相一

致的地理实践活动。 

此外,还可以发现高中自然地理教材实践类活动栏目在类

型上的突出特点,即地理制作活动所占比例最大,活动栏目数量

为5个,但其余类型活动占比不大,且缺少地理实验类型的活动

栏目,在一定程度上会让教师在教学过程中忽视地理实验活动

的开展,使得地理实验帮助学生认识和理解地理事物的作用无

法有效发挥。 

表1 高中自然地理教材地理实践类活动栏目类型统计 

教材版本 实践活动内容 所属类型

地理必修一

开展简单的天文现象观测活动 地理观测

绘制海陆间大气热力环流模式图 地理制作

观察家乡的地貌 地理考察

通过调查,了解校园树木与环境的关系 地理调查

观察家乡的土壤 地理观测

了解身边的应急避难场所 地理专题学习

选择性必修一

绘制太阳直射点回归运动示意图 地理制作

绘制示意图并描述当地正午太阳高度的年变化规律 地理制作

制作三圈环流模型 地理制作

绘制世界洋流模式图 地理制作

 

2.3水平特点 

针对已提取的地理实践类活动栏目进行水平维度分析,主

要是将活动栏目标题以及所含小标题的行为动词提取并归类,

确定该活动的学习水平,如表2所示。 

表2 高中自然地理教材地理实践类活动栏目水平统计 

目标分类 学习水平 行为动词(频次)

结果性目标

知识

了解 了解(2)、提出、描述(3)、查找(2)、标注、标明

理解 分析、收集、整理(3)、比较、说明(2)、判断

应用 开展(2)、总结、选择(2)、撰写、展示

技能

模仿

独立操作 观察(5)、记录(3)、绘制(5)、完成(2)、制作

迁移

体验性目标 情感态度价值观

经历 交流(2)、研究

反应

领悟
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统计发现,“观察、绘制、描述、整理、记录”等行为动词

出现频次较高,说明高中自然地理教材地理实践类活动栏目重

视对学生地理信息收集、整理和分析的能力培养,而忽视对学生

实践操作能力的培养,多是一些较为简单的地理操作,如地理绘

制和制作活动。从目标分类结果来看,高中自然地理教材地理实

践类活动栏目主要集中在结果性目标层面上,尤其是强调培养

学生的独立操作水平,这与地理实践力培养要求相一致。值得注

意的是,教材活动栏目缺少模仿水平和迁移水平这两个水平层

次的实践类活动栏目,需要教师在实际教学过程中结合教学内

容适当添加相关水平的地理实践活动,达到培养学生地理核心

素养的目的。 

3 教学建议 

3.1细化教学设计,整合教材活动 

地理课程标准是教师教学的基本依据,教师应深入研读地

理课程标准,明确学生需要达到的水平要求,在此基础上,细致

分析教材内容,把握该节内容的重难点。同时考虑学生实际情况,

完善活动方案,使其具有明确的步骤、目标和预期成果,从而增

强活动的可操作性,确保学生能够顺利参与完成活动以及获得

知识和技能的提升。此外,为满足教学的需要,可整合优化相似

活动栏目,避免教学资源的浪费,且节约教学时间,提高教学效

率,发挥活动对学生核心素养的培养作用。 

3.2挖掘校园活动资源,开展多种类型活动 

受教学时间、教学场所、实践条件和活动资源等因素的影

响,开展校园地理实践活动成为培养学生地理实践能力的重要

途径。不同学校所处的地理环境不同,其校园内的地理活动资源

也有所差异,因此首先要对学校的地理位置、校园环境和校园布

局等进行详细评估,以确定校园可利用的地理活动资源,从而根

据学校实际情况,结合活动栏目,开发适合本校丰富多样的地理

实践活动,如校园植物调查、探秘校园里的景观石、校园地形测

绘、校园气象观测等,满足不同学生的学习需求。 

3.3合理安排时间,切实开展活动 

开展地理活动实践花费时间较长,需合理安排时间,确保学

生的体验感和活动的完成度。地理实践活动类型不同,实践操作

程度不同,而时间安排也存在差异。教师可根据活动类型和操作

难度,考虑教学需求,灵活将地理实践活动安排在新课前、课堂

教学或课后探究中,选择合适的活动场地、组织形式和成果呈现

方式,从而发挥实践活动知识预备、验证实践、复习巩固和体验

探索的作用。同时,教师还应转变教学观念,逐步在教学中树立

活动教学的观念,认识到教材活动栏目是教材的重要组成部分；

坚持在教学中切实开展活动,发挥活动的育人作用。 

3.4利用信息技术,创设体验平台 

信息技术的快速发展为地理教学提供了丰富的资源和工具,

使得创设体验平台成为可能。利用信息技术开展地理实践活动

主要的途径有：利用卫星影像图和三维地形图,为学生提供实景

影像和地形地貌,满足创设真实实践情境的地图演示需求,以此

开展虚拟类的地貌考察活动,学生可直接在教室内识别实践区

域的地形地貌,总结其地形特点。利用在线地图软件的加工处理

功能,制作立体地形模型,帮助学生从不同角度认识和理解地理

事物。利用地理实验软件,通过模拟演示地理现象或事物的发生

过程,帮助学生直观地理解地理现象和地理规律。借助VR技术,

将虚拟地理信息叠加到现实世界中,为学生提供更加直观和互

动的学习体验。 

4 结语 

高中自然地理教材实践类活动栏目比重偏小,活动类型丰

富,但主要集中为地理制作类型的活动栏目；重视培养学生简单

的地理操作能力,但在技能目标层面的模仿水平和迁移水平上

培养不足。为有效落实地理课标对地理实践力的培养要求,实践

类活动栏目在高中地理实践教学中的作用不容忽视,应从方案

设计、活动类型、时间规划和地理体验等方面优化实践类活动

栏目教学,以发挥地理实践活动的独特育人价值。 
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