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[摘  要] 本文旨在探讨成果导向教育(OBE)理念,并在可编程逻辑控制器(PLC)技能培养中实施,关注学

生职业发展及培养策略。首先阐述了OBE教育理念的核心内涵,指出当前教育体系中PLC技能培养的不

足之处。探讨如何在OBE理念下创新PLC技能的教学,包括课程设置、教学方法和评价机制的革新。设

计并实施了一系列实证研究,通过对比实验组与对照组在OBE理念指导下的PLC技能培养成果,收集并

分析了丰富的数据。 
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[Abstract] The purpose of this paper is to explore the concept of achievement-oriented education (OBE) and 

implement it in the skill training of programmable logic controller (PLC), focusing on students&#039; career 

development and training strategies. Firstly, it expounds the core connotation of OBE education concept and 

points out the shortcomings of PLC skills training in the current education system. This paper discusses how to 

innovate the teaching of PLC skills under the OBE concept, including the innovation of curriculum setting, 

teaching methods and evaluation mechanism. A series of empirical studies were designed and implemented, and 

rich data were collected and analyzed by comparing the results of PLC skills training between the experimental 

group and the control group under the guidance of OBE concept. 
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引言 

在当今教育改革的大潮中,基于成果导向教育(Outcome- 

BasedEducation,OBE)的理念正逐渐成为推动教学创新的重要

动力。OBE强调以学生为中心,关注其最终的学习成果,并据此进

行课程设计、教学方法选择及评价体系构建。通过OBE教育理念

的应用,确保学生能够达到预设的学习目标,为应对岗位职业技

能和后续学习提供了准备,达到岗位需求的职业技能。 

在此背景下,中职学生作为职业教育的重要组成部分,其技

能水平直接影响到国家技能型人才的供应和社会整体进步。可

编程逻辑控制器(Programmable Logic Controller,PLC)是自动

化企业控制核心设备之一,其应用已经涉及加工制造、能源、交

通等多个行业。 

随着自治区“十大产业集群”的实施,区域加工制造、能源

等企业迅速崛起,自动化程度日益提升,技能人才短缺已经成为

企业发展的瓶颈,尤其是紧缺熟悉PLC的技能人才。 

1 概念简述 

OBE教育理念,即成果导向教育,强调以学生为中心,重视教

育过程中学习成果的重要性,而不仅仅关注教学内容或方法。实

施原则：首先,以学生为主体,突出学生的主动性和参与性,鼓励

他们积极投入学习过程；其次是成果导向,明确学习目标,并依

据学习目标设计教学活动和评价方法；最后是持续改进,通过定

期评估学生的学习成果,不断调整和优化教学策略,确保教育质

量的不断提升。 

可编程逻辑控制器(PLC)是一种专为工业环境设计的数字

控制系统,以其高可靠性、灵活的编程能力和易于扩展的特点而

著称。对于中职机电类学生而言,掌握PLC技能不仅对其职业能

力的提升至关重要。 

应用OBE教育理念,增强学生职业技能和创新能力。具体措
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施：一是明确学习目标,依据岗位需求和学生特点,设定PLC技能

学习目标和评估标准；二是优化课程结构,构建符合OBE理念课

程体系和教学内容；三是创新教学方法,通过项目驱动、探究学

习、翻转课堂等多种教学方式,有效激发学生学习兴趣和参与

度；四是改进评价机制,建立多元化、过程性的评价体系,全面

评估学生的学习成果和综合能力。通过在OBE理念指导下进行

PLC技能教学,不仅有助于学生更高效地掌握PLC技术,还能增强

他们的实践操作能力和创新能力,为未来的职业生涯奠定坚实

基础。 

2 理论分析 

在中职学生的PLC技能培养中引入OBE教育理念,旨在通过

明确的学习成果导向,优化课程设置、教学方法和评价体系,从

而提升学生的实践能力和创新能力。 

在教学方法上,采取了项目驱动、翻转课堂和校企合作等多

种模式。通过“机床线路改造”、“七段码”、“智能交通信号灯

控制系统”等项目,学生可以在实践中深入学习PLC编程、调试

及故障排除技能。翻转课堂模式让学生在课前通过视频自学PLC

基础知识,课堂时间则用于深度讨论、实验操作和问题解决,如

“PLC指令应用”翻转教学显著提升了学习效率。 

在教学设计过程中,需要明确学习成果、逆向课程设计和持

续改进等实施措施和方法,确保了教学效果的最大化。实证研究

表明,采用OBE教学模式的班级在PLC技能考核中的平均分比传

统教学班级高出13.27个百分点,就业率提升11.51个百分点,且

就业质量显著提高,充分证明了OBE教育理念在中职学生PLC技

能培养中的显著效果。 

3 实证研究设计 

在实证研究设计阶段,课题精心规划了一系列研究,旨在评

估OBE(成果导向教育)理念在PLC(可编程逻辑控制器)技能培养

中的实际效果。从课程设计、教学活动、学习资源、考核方式

等方面,探讨实验组与对照组存在的差异,判断成果导向教育理

念在PLC可编程技术课程教学中是否有效。 

在课程设计上,实验组特别邀请了行业企业专家,如华航唯

实的张工程师、亚龙集团陈经理,与教师共同制定了课程目标,

注重成果导向,确保课程内容与行业需求紧密对接。 

在教学活动方面,实验组采用了项目式学习模式,例如“机

床控制线路改造”项目,学生们通过小组合作完成任务。这种以

成果为导向的学习模式,不仅提高了学生学习兴趣、加强对知识

的理解,还提高了团队协作能力,通过团队合作,小组之间商讨

解决学习问题,降低学习难度,激发学习热情。在学习资源方面,

实验组提供了丰富的在线资源,如精品在线课程、智慧职教、超

星资源平台、虚拟仿真实训室和行业企业典型案例视频,以及充

足的校内外实验室设备,使学生能够利用多种资源自主学习,拓

宽知识视野。对照组的学生则面临资源有限的问题,学习渠道较

为单一,主要依赖教材、参考书和校内实训基地。 

在考核方式上,实验组采取了综合考核方式,包括项目报

告、实操演示和口头答辩等,全面评估学生的技能水平。而对照

组主要以期末考试为主,辅以平时成绩,考核方式偏重理论知识,

实践技能考核偏弱,难以全面反映学生的实际技能。研究结果表

明,实验组学生掌握的PLC技能,明显优于对照组学生,同时,实

验组学生还具有较高的团队合作意识和工程思维。 

此外,学校还邀请了企业专家,如亚龙集团的陈经理,对实

验组学生的技能水平进行了评估,他们给予了高度评价。这一结

果进一步验证了OBE理念在PLC技能培养中的有效性,为中职教

育的改革提供了有力支持。 

4 实验结果与分析 

研究表明,在奇台中等职业技术学校2023级电气自动化专

业学生的PLC技能培养中,采用OBE教学模式相较于传统教学方

式展现了显著的优势。通过对学习成效的对比分析,实验组的学

生在理论测试、实践操作及PLC项目设计等环节均获得了更高的

平均分数。从实验组和对比组学生考核成绩来看,对照组理论测

试成绩平均分为49.4分,相对实验组的成绩达到了69.7分,高出

对照组20.3分；从实践成绩来看,实验组实践考核平均分为73.8

分,对照组只有52.8分,高出对照组21分,可以看出实验组学生

实践技能明显优于对照组；通过PLC项目设计成绩对比分析,对

照组PLC项目设计平均成绩为53.46分,则实验组达到了74.51分,

高于对照组21.05分。通过以上数据对比分析,有力地证明了OBE

教学模式对于提升学生PLC技能的有效性。 

通过对参与实验学生满意度调查结果分析,实验组对课程

教学满意度达到了82.78%,而对照组的满意度只有52.51%,实验

组明显高于对照组30.27个百分点。此外,实验组学生对自己的

PLC技能掌握程度给予了较高的自我评价,自评平均分达到了

4.8分(满分为5分),对照组自评平均分为4.6分。这进一步展示

了OBE教学模式在激发学生学习热情和增强自我认知方面的积

极作用。 

就业情况的比较同样显示了OBE教学模式的优越性。实验组

学生的就业率达到97.44%,超过了对照组的85.93%。在就业单位

的选择上,实验组中有24%的学生被大型企业录用,而这一比例

在对照组仅为2%。 

以实验组学生欧阳乾坤、王涛为例,通过OBE教学模式的学

习,他的PLC技能有了显著提升,并在自治区职业院校技能大赛

智能制造赛项中荣获一等奖,最终被新疆宜化以优厚的待遇

聘用。这一案例进一步验证了OBE教学模式在实际应用中的有

效性。 

综上所述,这项实证研究为中等职业学校的教育改革提供

了重要启示。OBE教学模式不仅有助于提高学生的学习积极性和

PLC技能水平,还提升了他们对教学模式的满意度和自我评价,

进而促进了中职学生的就业质量和薪资水平。 

5 结论与讨论 

研究表明,将OBE理念应用于PLC技能教学中,不仅能显著提

升学生的实践能力和创新能力,还能大幅增强学生的学习效果

和就业竞争力。具体来说,通过以学生为中心、成果为导向、持

续改进的教学设计,学生能更清晰地了解学习目标,积极投入教
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学活动,在实践中不断积累经验,提升技能水平。 

在课程设计上,遵循OBE理念的PLC课程更加侧重于实践性

和应用性,通过项目式学习、案例分析等方法,帮助学生在解决

实际问题的过程中深化对PLC技术的理解和掌握。通过项目教

学、翻转课堂、岗位协作等多样化教学方法,明确了学习目标,

提高学生学习兴趣。 

评价体系方面,采取多元化的评估方式,不仅关注学生的最

终成绩,还重视他们在学习过程中的表现和努力,以更全面、客

观地评估学习成效。尽管如此,本研究也指出了实施OBE理念过

程中遇到的一些问题和挑战。OBE教育理念有效的融入学校课堂

教学,需要学校、教师和学生的共同努力。 

此外,中职学生的基础知识和学习能力参差不齐,如何针对

不同水平的学生实施个性化教学,是当前面临的一个重要挑战。

本研究建议：首先,加强OBE理念的宣传和培训,提高师生对OBE

理念的认识和应用能力；其次,加强与行业企业的合作,共同研

发教学内容和资源,确保教学内容与市场需求紧密结合；最后,

推行差异化教学策略,为不同层次的学生量身定制学习计划,以

满足他们的个性化学习需求。OBE教育理念对中职机电专业学生

PLC技能提升成效显著,此教学理念对指导中职学校课程教学改

革具有指导意义,具有推广应用价值。 

注：“天山英才”韩新荣教育教学名师项目,教学改革研究

成果。 
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