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[摘  要] 研究数据表明,随着大量人口流动,特殊家庭的孩子比重加大,由于在成长的关键过程中缺少必

要的情感和习惯陪伴,这些孩子在心理方面更容易出现问题。我们的研究就是要找到这些农村特殊家庭

学生出现问题的症结和共性,采取相应策略对其偏颇行为进行纠正,关注他们心理发展,创设一个良好的

环境,让他们得到全面健康的发展。在此研究基础上,我们会努力探索行之有效的方法和模式,应用在以

后的教育教学中,使问题能溯源,教育有抓手。 
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[Abstract] Research data show that with the large flow of population, the proportion of children from special 

families increases. Due to the lack of necessary emotional and habitual companionship in the key process of 

growth, these children are more likely to have psychological problems. Our research is to find out the crux and 

commonness of the problems of these rural students from special families, adopt corresponding strategies to 

correct their biased behaviors, pay attention to their psychological development, create a good environment, so 

that their healthy and comprehensive development. On the basis of this research, we will try to explore effective 

methods and models, and apply them in the future education and teaching, so that the problem can be traced to 

the source and education has a starting point. 
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引言 

随着中国经济的飞速发展,人口流动比重增加,随之而来的

是大量特殊家庭儿童的出现,这些儿童在成长过程中由于缺失

了一些重要的家庭影响,更容易出现不良的心理倾向。解决这些

问题在稳定社会秩序、提高教育质量等方面非常重要。本文旨

在研究如何通过创设家庭式教育环境,来帮助特殊家庭困难学

生矫正不良心理倾向,培养良好的心理应对素质。 

1 本文研究的意义和价值 

1.1意义和价值 

随着中国经济日新月异的飞速发展,人口流动规模问题逐

渐凸显。第六次全国人口普查数据表明2010年流动人口22143

万,比2000年增长1.17倍,占全国人口总数的16.53%,乡—城迁

移人口13702.7万,综合人口普查数据分析,人口流动数量呈增

长趋势。占全国人口总数50.32%的乡村,教育是一个综合性很强

的系统工程,主要包括学校教育,家庭教育,社会教育三个方面,

家庭教育是学校教育的重要延伸和补充,具有不可替代性。从教

育学的角度来看,这些儿童由于在成长过程中缺失了一些重要

的外在支撑,如亲情的疏离、环境的变故等,导致他们更容易出

现一些不良的心理倾向。年龄越小这种表现越突出,小学生的表

现尤其明显。 

我们着力研究留守(单亲留守和双亲留守)家庭、单亲(离异

后单亲和失亲后单亲)家庭、重组(离异后重组和失亲后重组)

家庭中孩子出现的问题,这些家庭统称为“特殊家庭”。 

综合特殊家庭孩子的表现,我们认为帮扶这些孩子健康地

成长和发展刻不容缓,而且对全面建设城乡一体化具有实际意

义,在素质教育的今天,这样的教育实践也是非常有必要的。 

1.2省内外同类研究现状述评 

《农村留守儿童心理发展和教育问题》中提出：留守儿童

在行为方面会出现问题；学习方面,父母外出对孩子的学习确实

造成了一定的影响,特别是对小学生。主要表现为学习心理问

题和学习成绩不能持续性上升。《农村留守儿童思想道德教育

问题的思考》指出：留守儿童容易出现行为偏差、道德意志薄
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弱、价值观念扭曲、传统美德缺失等问题。美国心理学家鲍伦

德(Baumrind)系统研究了离婚对子女成长的影响,认为离婚后

为子女重建的家庭生活环境是子女成长的决定性因素。 

上述研究用大量实验和数据表明,生活在特殊家庭中的儿

童心理和行为方面会比普通孩子更容易出现问题,从而影响

学业、人际关系以及以后的社会生活,在小学阶段这种表现更

加明显。 

综上所述,我们的研究就是要找到这些农村特殊家庭学生

出现问题的症结和共性,采取相应策略对其偏颇行为进行纠正,

关注他们心理发展,创设一个良好的环境,让他们健康全面得发

展。在此研究基础上,我们会努力探索行之有效的有效的方法和

模式,应用在以后的教育教学中,使问题能溯源,教育有抓手。 

2 研究过程 

2.1确定研究内容和对象 

第六次全国人口普查数据表明2010年流动人口22143万,比

2000年增长1.17倍,占全国人口总数的16.53%,乡—城迁移人口

13702.7万,综合人口普查数据分析,人口流动数量呈增长趋势。

占全国人口总数50.32%的乡村,出现了庞大的特殊家庭儿童。 

我校处于乡村地区,主要经济来源为农业,青壮年外出务工

现象比较明显,学生们的主要负责人是祖辈。教师们在教学过程

中发现,部分特殊家庭的学生出现不良的学习和成长倾向,由于

成长因素的缺失,导致这些学生自身行为出现偏差,甚至影响到

一定范围内的小环境,所以帮扶这些学生势在必行。据此我校展

开了摸底调查,形成特殊家庭学生档案。 

2.2确定研究方法 

2.2.1由于学生比较分散,我们决定采取“分科渗透”的教

学方法,以语文学科为例： 

(1)在课文学习中进行情感解读。部编语文教材中整合性更

强,增加了传统文化的比重,包含了含义深刻的名篇和贴近生活

的故事素材,可以通过文本的解读帮助特殊家庭的孩子形成正

确的人生观和价值观。例如五年级上册第六单元围绕“父母之

爱”组织了一整个单元,《慈母情深》通过母亲的角度看待孩子

独立这件事,可以引导孩子站在父母的立场上形成共情,体谅离

走家长的无奈；《“精彩极了”和“糟糕透了”》带领孩子认识两

种不同类型的爱,可以疏导特殊家庭孩子内心对理想中爱和现

实爱的差距造成的郁结等等。 

(2)在教学方式中进行情感疏导。语文人文气息浓厚,而特

殊家庭孩子心中有很多不可言说的积郁情绪,可以帮助他们在

朗读和情境表演中释放出来,树立正确的行为导向来面对生活

或学习中出现的各种状况和挫折。例如四年级上册第五单元,

《麻雀》描述了老麻雀面对不可战胜的庞大危险,也要毅然决然

地护住孩子,通过反复朗读,设置情境朗读,让孩子们体会爱无

处不在,要学会发现和体会；《爬天都峰》告诉我们,“三人行,

必有我师”,让孩子们说一说生活中相似的情境,明白我们身边

值得学习的人物和品质有很多,要把眼界放宽,做一个心胸宽广

的人。 

(3)在书面表达中进行情感宣泄。私以为,语文学科较之其

他学科最大的优势是日记和作文,文为心声,通过文本对话,教

师可以更了解孩子的情感和成长,同样可以透过文本交流,解决

孩子们的心结和疑惑。日记可以不拘形式和字数,鼓励孩子们说

真话,运用适当的语言抒发自己内心的想法,及时发现孩子们的

问题,给予疏导和关心。四年级上册七单元的习作是写信,五年

级上册六单元习作是“我想对您说”,六年级上册八单元习作是

“有你,真好”。教师在课堂上教授适当的方法,引导孩子在作文

中抒发自己的情感和困惑。 

2.2.2与此同时,基于“全面发展的人”核心素质教育目标,

我们采用了“课堂教学+习惯培养”模式,意在利用家庭式学习

和生活氛围,在培养学习能力的同时健全人格,规范习惯。 

这一阶段我们采用表格对这些学生的课堂表现进行量化记

录,并即时课后追踪,对表现没有达标的学生询因和强化辅导。 

期间对于特殊家庭学生的习惯培养,在探索—整理—汇总

—调整的过程中,我们初步衍生了一套习惯培养校本课程理念,

教学目标及内容按由低年级到高年级的儿童发展梯度螺旋状上

升,目前正在不断完善中。疫情期间我们仍然在实行这个研究方

案,继续追踪目标学生的情况,做好第一手资料收集分析。 

疫情期间我们还对追踪过程中出现波动起伏较大的学生进

行了适度视频家访,做好辅导和关怀工作,使这些孩子感受爱,

体会生命的意义,树立正确的价值取向。 

3 研究成果 

通过家庭式的教学环境创设,对特殊家庭学生学习上的关

注和生活上的关心,不仅使师生关系,生生关系的更加和谐融洽,

也促进了家校的紧密联系和密切配合。促使这些学生的性格逐

渐开朗,学习意愿日益强烈；监护人对学校教育更加重视,积极

参与真诚反馈；教师的课堂机智及教育能力进一步提升,自主学

习和科研意识明显强烈；学校的教育教学质量提升,学校的影响

力有所扩大。 

3.1学生的核心素养提升 

3.1.1教师教学方法对学生学习能力的提升。学生的学习能

力集中体现在对知识的把握及反馈,反映在试卷上就是对题目

精准输入、理性分析和正确表达的过程。 

在教学过程中我们采用学科教研的方式总结出各学科行之

有效的教学手段,并把情感关注点向目标学生倾斜。 

经过汇总,目标学生的学习能力得到了显著提升： 

(1)2018至2019学年第二学期。本学期成绩检测学生68人,

涉及11个教学班,14个学科。检测月考四次,期中期末成绩各一

次,从六次成绩来看,这些学生成绩波动较大,易反复,总体呈进

步趋势。以第一次月考和期末考试的成绩波动,具体分析教育策

略的有效性。 

这两次成绩对比来看,退步3人次占总数的3.9%；没有进步

的4人次占总数的5.3%；进步的69人次,占总数的90.8%。进步人

数中,5名以内的34人,占总数的44.7%；5至10的有26人次,占总

数的34.2%；10名以上的有9人,占总数的11.8%。 
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(2)2019学年至2020学年第一学期。本学期成绩追踪方法如

上学期,检测学生65人(转走3人),共计11个教学班14个学科,成

绩总体呈上升趋势。以第一次月考和期末考试的名次对比分析,

退步2人次占总数的2.7%；没有进步的2人次占总数的2.7%；进

步的69人次,占总数的94.5%。进步人数中,5名以内的41人,占总

数的56.2%；5至10的有20人次,占总数的27.4%；10名以上的有8

人,占总数的11%。 

3.1.2教师习惯培养对学生行为习惯的规范。教学过程中我

们结合学生行为习惯的规范,衍生出一套习惯培养课程,依据课

程标准、教育学、教育心理学等指导用书,根据低年级到高年级

的儿童发展规律及教育目标制定了螺旋上升的行为习惯教育策

略,每周一一节,进行一个主题的讲读和追踪。 

两个学期的家长实时反馈显示,学生的家庭表现和情绪把

控有了很大改善。 

3.2教师的教科研能力的提升 

教师的教科研能力指教师在教育科研实践中形成的直接影

响教育科研效率,使教育科研任务顺利完成的能力。我们的教师

队伍平均年龄比较年轻,接受新生事物的能力强,善于在学习中

发现和探索。 

3.2.1教学方法完备。在特殊家庭学生的教育中,单单凭课

堂上教学是不够的,我们的教师不但专注于学科教学手段的精

准实施,也精心设计了教学方法的延伸,从课前学科语感培养方

法的设计,到课后查找问题症结,调整辅导方案并及时总结形成

资料,教学方法日益完备。 

3.2.2教育能力提升。学科教学之外,我们还开展了这些学

生的性格习惯培养。由“意识决定行为,行为反映意识”的理论

认为,大部分学生是因为亲情缺失引起意识的过度反应导致了

行为的偏差。因此我们的教师应当走进学生的内心,循序善诱引

导他们走出思维的误区,形成自立自强的品质。 

在这个过程中,我们不仅教研能力得到锻炼,踊跃投身到课

题论文的研究中来,还形成了一套习惯培养的教学理念。对于教

师而言,这不仅是教学能力的提升,也是教育能力得到了锻炼的

一个标志。 

3.2.3学习精神热切。对特殊家庭学生的研究和教育过程中,

我们定期举行学习和交流,学习期间教师们踊跃发言推荐,如对

教学方面具有指导意义的书籍如于永正、沈峰、华应龙等的经

验记录；学生管理指导的苏霍姆林斯基、李镇西、魏书生等高

效方法。教师们积累的教育教学素材日益丰富,结合自己教学过

程中的见解形成了很多具有借鉴意义的教育案例。 

3.3家校联系融洽 

农村地区受教育水平有限,受思维制约,很多监护人的教育

意识薄弱,尤其是特殊家庭监护人,或因为没有父母、隔代教育

监管能力不足,或重组家庭对孩子漠视、教育投入少,所以学校

开展家庭式学习,在学校不仅有课堂学习的收获,课余时间能与

教师进行朋友式的沟通,进行排忧解难,排解在家诉述无效的消

极情绪,还可以在学校得到认可和成绩感。不仅增加了学生自身

的学习意志,也带动很多家庭鼓励孩子上学的积极情绪,主动配

合老师的各项工作,使学校教育有序高效地开展。 

4 研究总结和设想 

研究成果表明,家庭式教学环境的设置,有利于特殊家庭困

难学生的辅导教育。 

在今后的研究过程中,我们计划把习惯培养课程围绕六年

一贯的同一主题,按儿童发展规律分级设置教学目标、各年级特

色增设课程基于本年龄特点和课程标准设计教学目标的方法,

完善校本课程。更加注重切实可行的多维度评价考核,关注特殊

家庭学生的特长,帮助他们积累能力资本。 
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