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[摘  要] “课程思政”是落实立德树人根本任务的重要抓手,《外贸英语口语》课程虽不是专业核心必

修课,但仍然蕴含着“攻坚克难的进取品格”“言行修养与大国风范”“职业素养与职业道德”“文化自

信与爱国情怀”等多种思政元素。文章通过对思政元素进行挖掘,以及教学内容中的切入点进行选取,

对国际经济与贸易专业《外贸英语口语》课程的思政融合设计方案进行了浅析和探索。 
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[Abstract] "Ideological and political education in courses" is an important means to implement the fundamental 

task of fostering virtue through education. Although the "Spoken English for Foreign Trade" course is not a 

core professional compulsory course, it still contains various ideological and political elements, such as "the 

enterprising character of surmounting difficulties", "words and deeds cultivation and the demeanor of a major 

country", "professional quality and professional ethics", and "cultural confidence and patriotic feelings". 

Through the exploration of ideological and political elements and the selection of entry points in the teaching 

content, this article makes a brief analysis and exploration of the ideological and political integration design 

scheme of the "Spoken English for Foreign Trade" course in the major of international business and trade. 
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引言 

“课程思政”作为落实立德树人根本任务的重要抓手,在近

些年我国大中小学教育发展中成为瞩目焦点,无论是教学设计、

课程考核,还是在教学改革与研究、教学成果奖等项目的评审中,

都将“课程思政”作为重要评价指标之一,已然成为我国教育界

的一股热潮。 

围绕“课程思政”教育的探索与实践,全国各地学校都开展

了积极尝试,而走在前列的是2014年前后就开始实施系统研究

的上海市相关高校。2014 年上海政府发布《上海市教育综合改

革方案(2014—2020年)》,将德育列入了教育综合改革行列,以

“育人为本,德育为先”为核心,将培育和践行社会主义核心价

值观有机融入学校教育教学全过程。也就是在这个阶段,上海高

校“课程思政”理念逐步形成,推出了具有中国特色的系列课程,

优秀经验做法也得到了广泛宣传推广。“课程思政”建设发展至

今,已在全国各大中小学教师中形成了理念上的共识,但具体

思政元素的挖掘,以及其与专业、课程的融合设计仍需进一步

探索。 

1 课程思政的内涵 

就“课程思政”的内涵,国内学者从不同切入点,给出了不

同的解释。赵继伟(2018)通过对“课程”和“思政”进行分别

释义理解,归纳出“课程思政”是依托或借助思想政治理论课、

专业课、通识课等课程而开展的思想政治教育实践活动。王学
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俭等(2019)从本质、理念、结构、方法和思维多个角度分析了

“课程思政”的内涵,认为其本质是立德树人、理念是协同育人、

结构是立体多元、方法是隐显结合、思维是科学创新。何玉海

(2019)从课程论的视域进行分析,认为“课程思政”的概念应该

界定为通过运作整个课程,即显性课程和隐性课程,在全员参与

下,对学生给予全方位、全过程的思想政治教育的活动与过程。

文秋芳(2021)从课堂教学的角度,将“课程思政”的内涵解读为

以教师为主导,通过教学内容、课堂管理、评价制度、教师言行

等方面,将立德树人的理念有机融入课堂教学各个环节。 

由此可见,“课程思政”是一个动态的概念,强调的是教师

通过显性教育和隐性教育结合的方式将社会主义核心价值观有

机融入教育教学全过程,从而达到立德树人的目的。从实施的角

度,“课程思政”还是一个“化”的过程,需要教师在原有教授

内容、方法和语言的基础上,将适合的思政元素与之糅合,通过

逐个知识点的探索,逐步推进课程整体的“思政化”,最终形成

一个系统性、标准化的课程思政体系。 

2 课程思政元素挖掘 

纵观国内教育学者在课程思政方面的研究可以发现,课程

思政元素的挖掘大致可以从结合学科特点、联系职业发展、利

用时事热点、融合实践案例、创新教学方法等方面展开。具体

而言,首先,深入挖掘课程所归属的学科和专业背景、发展历程

以及涉及的重大工程和科学技术发展成果,提炼其中的使命感、

责任感、爱国精神等思政元素；第二,根据不同专业的人才培养

特点以及学生未来所从事的职业要求,从职业素养养成的角度,

挖掘课程中的育人元素,提升学生的职业发展能力；第三,结合

国际国内时事,特别是社会热点问题和重大事件,挖掘课程中的

思政教育元素和所承载的思想政治教育功能；最后,通过案例教

学的形式,创设问题情境、价值判断情境等教学环节,培养学生

分析问题、解决问题的能力,激发学生的思想碰撞和情感体验,

实现对学生的价值引领。 

以《外贸英语口语》课程为例,该课程虽不是国际经济与贸

易专业的核心课,也非必修课,但仍然在外贸、外事行业中具有

重要作用,关乎着从事人员的专业性和实操能力。其中,也同专

业核心课一样蕴含着丰富的课程思政元素,可以通过将思政元

素和知识内容的融合,充分发挥课程对学生的思想引领作用。 

2.1攻坚克难的进取品格 

《外贸英语口语》课程是一门实践性非常强的课程,除了基

本的英语、商务谈判、商务礼仪知识的教学外,最重要的在于英

语口头表达能力。对于如今大部分大学生来说,虽从小学学习英

语至今已有十余年,但由于缺乏英文生活环境和应用场景,英语

应用能力仍简单停留在读和写两个层面,学生对待英语口语的

态度一直处于不会说、不敢说、不想说的状态,“哑巴英语”成

为普遍现象,这也正是外贸英语口语教学的难点所在。因此,在

课程开始伊始,就应该鼓励和激励学生们张开嘴勇敢表达,要有

攻坚克难的精神,不怕错、敢犯错。只有调动学生开口的积极性,

才能促进师生、生生的良性互动,才能更好地推进课程,同时逐

渐帮助学生形成不畏艰难的进取品格。 

2.2言行修养与大国风范 

《外贸英语口语》课程教学中的一个重要环节是商务礼仪,

其中既包括从商务接待到商务谈判过程中的行为举止礼仪,也

包含了言语表达礼仪,既是内在素质的传达,也是外在形象的体

现。在商务交往中,言谈举止需要张弛有度,既要谦和恭敬,也要

平等刚正。这体现在外贸英语口语中,就是要求从业人员熟知中

外双方国家的商务礼仪文化,熟练掌握常见的、地道的英语礼貌

用语,通过正确适宜且大方自如的言行举止透露出自身修养,充

分彰显大国风范,给对方留下良好的印象和体验感,让外方感受

到中方对此次洽谈的重视程度,以助力最终达成合作意向。 

2.3职业素养与职业道德 

国际经济与贸易专业的学生在日后从事外贸或者相关涉外

工作时,难免接触到不同国家的客户,难免需要克服政治、文化、

法律以及金融等方面的障碍,对此学生们不仅需要通晓最新的

中外经贸规则,需要实时掌握他国的政治动态,还需要适当了解

他国的相关文化和法律知识,对经济金融的形势变化也需要抱

有较高的敏锐度。而《外贸英语口语》课程的难点,在于学生需

要在以上能力素质的基础上,将自己的有关观点和谈判依据用

英文表达出来,因此这也是对外贸从事者的职业素养和职业道

德提出了更高的要求。因此在课程教学过程中,教师要注意引领

学生多关注国际上与外贸相关的政治、经济、文化、法律、经

贸规则等方面的知识与动态,让学生养成自主学习的意识和

习惯。 

2.4文化自信与爱国情怀 

开展国际贸易活动的过程,是“走出去”与“请进来”相结

合的过程,中国的产品能走出国门、走向世界,与全球的产品进

行竞争抗衡,不仅需要过硬的产品质量,还需要从业人员胸怀文

化自信,用英语讲好“中国故事”,在输出产品的同时,输出我国

的理念和文化,以柔性力量深入人心。此外,近年来,逆全球化趋

势盛行,我国众多跨国企业受到了反倾销、反补贴等的指控,变

相的技术性贸易壁垒阻碍了产品的进一步输出,因此,教学过程

中,教师还应厚植学生的爱国情怀,要在经贸规则的基础之上勇

于维护自身和国家的权益,彰显民族气节。 

3 《外贸英语口语》课程思政融合设计 

在挖掘出《外贸英语口语》课程所含的思政元素后,能否进

一步达成上述思政元素所对应的思政目标,重点是从课程中选

取合适的知识点或案例与思政元素相融合,融合的过程应有机

自然,是教学内容的迁移和升华,潜移默化、启智润心与无声。

根据课程教学内容与思政元素的匹配度,具体可将《外贸英语口

语》课程与思政的融合点设计如下表1所示。 

4 结语 

立德树人是学校的根本任务,要推进德育的三全育人工作,

就不能只靠思政课来教育引导,而要课程思政与思政课同向同

行。课程思政目标的实现,不在于生搬硬套地将大而空的道理进

行赘述,而是要以小见大,从细小处见真章,教育引导学生热爱
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自己脚下的这片土地。因此,要实现专业课程内容与课程思政的

有机融合,实现课程内容“思政化”,不仅需要对适用于本课程

的思政元素进行挖掘,还需要从教学知识点中精选出较好的切

入点,使得思政元素于无形中启智润心。 
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表1 《外贸英语口语》课程思政融合设计方案

章节 融合知识点 思政目标

第一章

日常用语

自我介绍：首次课学生需要掌握自我介绍的常见句式和词汇,能根据自身经

历和背景完成自我介绍。

通过播放旅游景区卖水老人自学英语与外国人对话的视频,鼓励和激

励学生勇于开口,不怕错,并从最基础的自我介绍开始,让学生慢慢养

成开口表达的习惯和攻坚克难的进取品格。

第二章

接待外商

机场接机：机场接机部分既包括机场见面时的寒暄问候,同时还包含了通

关、入境及特殊情况处理,学生需要熟练掌握接机场景中的常见句式和词

汇,能运用得体、自信、大方、礼貌的仪表和言语完成场景模拟。

通过了解国内外商务接待礼仪,熟知过境流程,规范接机用语,引导学

生言行举止张弛有度、应付自如、热情大方,加深言行修养。

第三章

商务服务

酒店服务：酒店服务部分包含酒店预订、宾客入住等事宜,需要外贸人员根

据对方的时间、需求、习惯以及预算等为外商妥善安排住处,要求学生掌握

酒店预订、住宿条件询问与安排等常见句式,并完成场景模拟。

通过完成从酒店预订到办理入住等一系列事宜,引导学生妥善周全地

安排相关工作事宜,彰显从业人员的职业素养。

第四章

商务活动

进出口博览会：带领外商参加进出口商品博览会,或者代表公司推介产品是

外贸公司的一项年度重要活动,其中推介商品是重要环节,学生要熟练掌握

产品材质、外观、功能等的描述词汇和句式,能独立完成产品介绍和推广。

通过指导学生完成产品的描述和推介,引导学生要重视科技创新、企

业文化,培养学生的创新意识和工匠精神。

第五章

商务谈判

询盘与还盘：询盘与还盘是商务谈判过程中的重要环节,关系到双方交易的

达成,以及企业的利润实现,因此是外贸从事人员的必修课。学生需要熟知

国内外经贸规则、掌握谈判技巧、传达合作意向并为公司争取利润。

通过引导学生回顾《国际贸易学》《国际贸易实务》《商务谈判》《外

贸函电》等先修课程,使“平等互利、合作共赢”等我国主要外交原

则和理念深入人心,同时练就学生心细谨慎,火眼金睛的谈判能力。

第六章

观光旅游

介绍名胜古迹：介绍名胜古迹虽不是外贸业务的主要内容,但却是增长民族

自信、文化自信,讲好“中国故事”的有效途径,同时也是输出中国文化,

拉近两方关系,达成长久合作意向的重要推手,因此学生需要对本地的主要

名胜古迹有所了解,并掌握相关的英文表达。

通过引导学生学习了解并向外商介绍当地的风土人情和著名景点,加

深学生的民族自豪感和认同感,增强文化自信,厚植爱国情怀。


