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[摘  要] 本研究旨在探讨虚拟现实(VR)技术在高职院校护理专业母婴护理课程实训教学中的应用效

果。通过对比传统教学与VR辅助教学两种模式,评估VR技术对护生学习效果的影响。研究采用实验对

照设计,选取216名护理专业学生为研究对象,随机分为对照组和干预组。研究结果显示,VR辅助教学能

显著提高护生的理论知识和操作技能成绩(P<0.05),同时提升教学满意度。研究表明,VR技术在护理实训

教学中具有显著优势,值得推广应用。 
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[Abstract] The purpose of this study was to explore the application effect of virtual reality (VR) technology in 

the practical teaching of maternal and infant nursing courses of nursing majors in higher vocational colleges. By 

comparing the traditional teaching mode and VR assisted teaching mode, the influence of VR technology on 

nursing students' learning effect was evaluated. A total of 216 nursing students were selected as subjects and 

randomly divided into control group and intervention group. The results show that VR-assisted teaching can 

significantly improve the theoretical knowledge and operational skills of nursing students (P<0.05), and improve 

teaching satisfaction. The research shows that VR technology has significant advantages in nursing practical 

training teaching and is worth popularizing and applying. 

[Key words] virtual reality technology; Higher vocational education; Nursing profession; Practical training 

teaching; Maternal and infant care 

 

虚拟现实(Virtual Reality,VR)是通过计算机图形技术、多

媒体技术、传感器技术、人工智能技术,模拟人的视觉、听觉、

触觉等方面功能,搭建与真实场景高度近似的数字化环境,让用

户产生身临其境的真实感受和体验。VR技术因其具备交互性、想

象性、沉浸感、节约时间和空间等优势,被逐步引入医学教育领

域。近年来,教育部、工信部等五部门联合印发《虚拟现实与行

业应用融合发展行动计划(2022-2026年)》,这一行动计划的出

台使得VR技术在高职院校实训教学中得到快速推广,为护理专

业开展实践教学提供了有力支持。在传统的护理专业实训教学

中,学生常常难以理解抽象的操作原理和操作技术,虚拟现实技

术的发展为母婴护理课程教学带来了新的思路。利用虚拟现实

技术构建真实的医疗机构场景、还原操作过程、提供互动体验

等,可以更加直观地向学生展示关键知识点,提高学生的课堂参

与度,从而提高教学效果。本研究将VR技术引入到高职母婴护理

课程实训教学中,探讨该教学模式对护生学习效果的影响,具体

如下。  

1 对象与方法 

1.1研究对象   

选取汉中职业技术学院2022级三年制护理全日制大专学

生109名为对照组,2023级三年制护理全日制大专学生107名

为干预组。纳入标准：遵守课堂规则并能按时上课者；能正

确对待研究调查问卷及教学考核者；拥有正常的认知和沟通能

力者。排除标准：不遵守课堂规则,请假超过3次以上或中途退

出者；沟通、交流、理解能力障碍者。两组参与研究的护生在

年龄、性别、心理、专业知识及能力等基本信息方面比较,差异

无统计学意义(P>0.05),具有可比性。两组护生均在第三学期开

设母婴护理课程,授课教师均相同,使用教材均为简雅娟主编的

《母婴护理》(第3版)。 
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1.2干预方法 

1.2.1教学内容 

根据护理专业实践教学标准,结合母婴护士职业岗位必备

的职业技能要求,拟定课程实训授课计划,实训教学项目包括：

认识胎产式、胎先露、胎方位、胎心听诊、腹部四步触诊、骨

盆测量、产前外阴消毒、铺产台 

自然分娩接生护理配合、产后观察、母乳喂养、新生儿窒息

复苏术等。教学周数为18周,理论和操作考核均在第18周进行。 

1.2.2教学方法 

(1)对照组。采用传统实训教学方法实施教学。教师在课前

一周将学习资源包发送给学生,学生通过观看操作视频熟悉实

训内容,课堂上教师借助模型、实训器材进行技术讲解,同时辅

以现场操作演示。教师示教结束后,护生分组练习,教师巡回指

导纠错,经过护生重复训练至充分掌握后随机抽取护生进行操

作考核,最后进行操作点评、课堂小结并进行课堂延伸。 

(2)干预组。采用VR技术辅助实训教学模式实施教学。具体

实施过程：由上海曼恒数字技术有限公司技术人员将本研究中

实训教学项目相关内容添加到虚拟现实教学管理平台中。操作

前由教师统一对护生进行沉浸式VR系统中的头盔、手柄、位置

追踪器等使用方法培训。培训结束后,护生即可在虚拟仿真实训

基地通过情景案例操控交互设备,进入预设场景进行沉浸体验

式学习。在选定实训项目后,可播放3D效果全景视频并讲解操作

步骤来进行操作演示；护生可通过操作练习对虚拟操作对象进

行护理干预,系统可对操作中的错误步骤进行提示；最后护生可

从教师指定的内容中选择对应场景接受考核,考核中无错误语

音提示,操作结束系统直接评分并给予评价。每个实训项目均可

反复进行操作演示、操作练习、操作考核。在期末进行统一操

作考核时,护生需按照技能考核要求选择情景和操作任务,操作

考核过程中教师按照操作规范和评分标准严格评分。 

1.2.3评价指标 

(1)理论考试、实训考核成绩.课程结束后由教师对两组护

生进行理论知识、实践技能考核。理论考试是从课程试题库中

随机抽取一套试卷要求护生在规定时间内完成作答；实践技能

考核是通过抽签选取一项操作项目,要求护生按照操作规程在

规定时间内独立完成护理操作。理论考试、实训考核成绩结果

均以百分制计算。 

(2)教学满意度。教学结束后,在文献检索结果基础上自行

设计调查问卷对护生学习满意度进行评价。问卷包括教学内容、

教学方法、设备体验、学习效果、互动性、学习资源、总体满

意度7个维度32个条目,各条目均采用Likert4级评分,1~4分分

别对应非常不满意、不满意、满意、非常满意,问卷当场发放当

场收回。 

1.2.4统计学方法 

采用SPSS26.0软件进行数据统计分析。计数资料以ｎ(％)

表示,行χ２检验。计量资料以均值±标准差(ｘ±ｓ)表示,行

ｔ检验,P<0.05时差异具有统计学意义。 

2 结果 

2.1两组护生理论知识和操作技能成绩比较 

干预组护生的理论知识、操作技能成绩高于对照组,两组比

较差异具有统计学意义(P<0.05)(见表1)。 

表1 两组护生理论与操作考核成绩比较(分,X±S) 

理论成绩 操作成绩

干预组(n=107) 85.31±3.25 87.55±2.89

对照组(n=109) 82.22±4.89 85.39±1.86

t 1.975 1.972

P 0.001 0.001

 

2.2两组护生教学满意度比较 

在教学内容、教学方法、设备体验、学习效果、互动性、学

习资源、总体满意度七个维度中,干预组护生在教学方法、设备

体验、学习效果、互动性、总体满意度五个维度得分均高于对

照组,两组比较差异具有统计学意义(P<0.05)(见表2)。 

表2 两组护生教学满意度评价比较(分,X±S) 

教学

内容

教学

方法

设备

体验

学习

效果
互动性

学习

资源

总体满

意度

干预组

(n=107)

13.15

±1.23

14.39±

1.36

13.98

±1.57

13.23

±2.05

13.56±

2.16

24.16±

2.30

14.29±

1.17

对照组

(n=109)

13.16

±1.65

13.57±

2.31

12.15

±2.28

12.17

±3.18

11.54±

2.77

24.75±

1.58

12.14±

2.38

t -0.05 3.19 6.86 2.91 5.97 -2.02 8.40

P 0.9604 0.002 <0.001 0.004 <0.001 0.028 <0.001
 

3 讨论 

3.1 VR技术辅助教学模式能够激发学习兴趣,提高护生的

理论与操作成绩 

本研究发现,将虚拟仿真技术应用于高职母婴护理课程实

训教学中,能够显著提高护生的理论与操作成绩。在以往传统

的护理实训教学多依赖于教师在模拟场景通过模型演示与示

教,学生在模型上反复练习,学习形式较为单一。而VR技术创

建的高度仿真虚拟临床护理场景,让护生仿佛置身真实医疗

环境,如身临其境般处理各类护理任务,极大地激发了他们的

好奇心与探索欲。这种沉浸式体验打破了传统教学的局限,使

学习过程充满乐趣,护生主动参与度明显提升。在提高理论成

绩上,VR+沉浸式学习能将抽象的护理理论知识具象化。例如,

在讲解女性生殖系统解剖与生理时,护生可通过VR自由观察

女性内外生殖器官的位置、形态及其在妊娠、分娩、产褥各期

中的变化,加深了对理论知识的理解与记忆。在操作成绩方

面,VR模拟的丰富临床案例与复杂工作场景,为护生提供了大量

实践机会,他们可反复练习各项护理操作,如接产、新生儿窒息

抢救等,且操作过程中的实时反馈与指导,有助于护生及时纠正

错误,规范操作流程。最终,护生在实际操作考核中的成绩得到

显著提升,操作技能更加熟练、精准。因此,VR技术辅助教学模
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式在高职护理专业实训教学中成效显著,为提升护理教学质量

提供了新的有效途径。 

3.2 VR技术辅助教学模式能够提高实习护生的教学满意度 

本研究发现,将虚拟仿真技术应用于高职母婴护理课程实

训教学中,从教学方法、设备体验、学习效果、互动性、总体满

意度五个方面不同程度的提高护生对护理专业实训课程的教学

满意度。VR课程开发平台提供了大量的真实临床案例与场景,

满足了护生多样化学习需求,为其自主学习提供便利,同时VR设

备根据真实的医疗环境高度模拟了病房布置和医疗设备细节,

使得护生在操作过程中能获得及时、准确的反馈,如同置身真实

的护理工作现场,不仅提升了操作的精准度,还增强了他们应对

实际问题的信心。在进行VR实训技术还可支持多人协作模拟,

护生们可以共同参与护理场景,在互动中分享经验、交流想法,

锻炼了团队协作与沟通能力,营造出积极活跃的学习氛围。护生

通过反复的VR+沉浸式模拟实践,使其对护理知识和技能的掌握

更加扎实,操作手法更加熟练,理论与实践的结合也更加紧密,

并且对自身学习成果感到满意。VR技术辅助教学模式在教学方

法、设备体验、学习效果和互动性等多方面具有显著优势,护生

对教学的总体满意度大幅提升。 

综上所述,将VR技术应用于高职院校护理专业实训教学能

够显著提高护生的学习效果和教学满意度,值得在其他临床护

理课程中推广应用。未来,随着VR技术的进一步普及,其在护理

教育中的应用前景将更加广阔。 
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