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[摘  要] 本研究重点探究实践教学对某医学院护理系护生评判性思维能力的培育效果,并剖析不同层

次护生在这方面的能力差异,为护理教育的优化提供有力依据。研究选取该医学院护理系2021级至2023

级的300名专升本及本科层次护生作为对象,通过构建评判性思维能力培养实践教学体系、实施案例分

析法、开展小组讨论以及安排临床见习等多种方式对护生进行干预。采用《评判性思维能力量表》

(CTDI-CV)对护生的评判性思维能力展开测评,并在干预前后分别实施量表测试。同时,设计问卷调查

表收集护生对实践教学的评价。结果表明,干预后护生评判性思维能力量表的总分虽无统计学上的显著

提升(P>0.05),但在寻求真相、评判性思维的自信心和求知欲这三个维度上,得分较干预前显著提高

(P<0.05)。不同层次护生在量表总分上不存在显著差异(P>0.05),然而在寻求真相、开放思想、分析能力

和求知欲等维度上存在明显差异(P<0.05)。问卷调查显示,97.8%的护生对评判性思维能力培养实践教学

的效果予以认可,并提出了丰富实践教学内容、优化教学方法等改进建议。实践教学在护生评判性思维

能力培养方面具有积极意义,尤其是在特定维度的提升上效果显著。护理教育者应依据不同层次护生的

特点,制定更具针对性的培养策略,并结合护生提出的建议,不断优化教学体系,强化批判性思维与临床决

策能力的培养,推动护理教育与临床实践的深度融合。 

[关键词] 护理教育；评判性思维能力；实践教学：临床实践 

中图分类号：R47  文献标识码：A 

 

Study on practical teaching of cultivating critical thinking ability of nursing students 
Sale Zhang 

Xi 'an Peihua College 

[Abstract] This study focuses on the cultivation effect of practical teaching on critical thinking ability of nursing 

students in a medical college, and analyzes the differences of different levels of nursing students' ability in this 

respect, so as to provide a strong basis for the optimization of nursing education. In this study, 300 nursing 

students from grade 2021 to grade 2023 in the nursing department of the medical college were selected as the 

objects, and the nursing students were intervened by constructing a practical teaching system for cultivating 

critical thinking ability, implementing case analysis, conducting group discussions and arranging clinical 

probation. The critical thinking ability scale (CTDI-CV) was used to evaluate the critical thinking ability of 

nursing students, and the scale test was carried out before and after the intervention. At the same time, a 

questionnaire was designed to collect nursing students' evaluation of practical teaching. The results showed that 

the total score of the critical thinking ability scale of nursing students after the intervention was not significantly 

improved statistically (P>0.05), but the scores in the three dimensions of seeking truth, self-confidence in 

critical thinking and curiosity were significantly improved compared with those before the intervention 

(P<0.05). There is no significant difference in the total score of different levels of nursing students (P>0.05), but 

there are significant differences in the dimensions of seeking truth, open mind, analytical ability and thirst for 

knowledge (P<0.05). The questionnaire survey showed that 97.8% of nursing students recognized the effect of 

practical teaching in cultivating critical thinking ability, and put forward some improvement suggestions such as 

enriching practical teaching content and optimizing teaching methods. Practice teaching has positive significance 

in cultivating critical thinking ability of nursing students, especially in the promotion of specific dimensions. 
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Nursing educators should formulate more targeted training strategies according to the characteristics of nursing 

students at different levels, and combine the suggestions put forward by nursing students to continuously 

optimize the teaching system, strengthen the cultivation of critical thinking and clinical decision-making ability, 

and promote the deep integration of nursing education and clinical practice. 
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引言 

随着医疗技术的不断进步和患者需求的日益多样化,护理

工作面临着前所未有的挑战。评判性思维能力作为护士核心能

力的重要组成部分,对于提高护理质量、保障患者安全具有重要

意义。然而,传统的护理教育模式往往侧重于知识的传授和技能

的训练,忽视了评判性思维能力的培养。因此,探索一种能够有

效提升护生评判性思维能力的教育模式显得尤为重要。本研究

基于实践教学的视角,旨在通过构建评判性思维能力培养实践

教学体系,探究其对护生评判性思维能力的影响,以期为护理教

育的改革与发展提供有益的参考。 

1 资料与方法 

1.1一般资料 

本研究选取某医学院护理系2021级至2023级的300名专升

本及本科层次护生作为研究对象,包括专升本护生150名,本科

护生150名。所有护生均已完成基础护理课程学习,并即将进入

临床实习阶段。纳入标准包括：自愿参加本研究,无严重身心疾

病,能够完成量表测评和问卷调查。排除标准包括：有严重身心

疾病史,无法完成量表测评和问卷调查,或中途退出研究者。 

1.2方法 

1.2.1干预方法 

本研究采用实践教学的方式对护生的评判性思维能力进行

培养。具体干预措施包括：(1)构建评判性思维能力培养实践教

学体系：该体系紧密结合评判性思维能力的核心要素与护理学

科的独特性,精心设计了一系列教学活动。这涵盖了基础理论学

习,为护生打下坚实的理论基础；案例分析,通过真实或模拟的

护理案例,引导护生深入剖析,锻炼其问题识别与信息整合能

力；小组讨论,鼓励护生围绕护理实践中的复杂问题进行多角度

探讨,激发其开放思考与批判性反思；以及临床见习,使护生在

真实临床环境中观察、学习与体验,从而深化对评判性思维的理

解与应用[1]。(2)实施案例分析法：精心挑选具有代表性的护理

案例,这些案例既体现了护理工作的复杂性,又富含批判性思维

的应用场景。通过引导护生分析案例背景、识别关键问题、整合

相关信息并作出合理决策,有效提升了护生的综合分析与问题

解决能力。(3)开展小组讨论：将护生分为若干小组,每组围绕

特定的护理难题或挑战进行深入讨论。在此过程中,鼓励护生积

极表达个人观点,尊重并倾听他人意见,通过思想碰撞与观点交

流,逐步培养护生的开放思想与批判性思维习惯[2]。(4)安排临

床见习：将护生分配至不同的临床科室进行实地见习,使他们能

够近距离观察并参与护理实践。通过亲身经历临床案例的处理

过程,护生得以将所学理论知识与实际操作相结合,进一步锻炼

和提升其评判性思维能力及临床实践能力[3]。 

1.2.2数据收集 

(1)量表测评：采用《评判性思维能力量表》(CTDI-CV)对

护生的评判性思维能力进行测评。该量表包括寻求真相、开放

思想、分析能力、系统化能力、评判性思维的自信心、求知欲

和认知成熟度7个维度,共70个条目。每个条目采用6级评分制,

总分范围为70-420分,得分越高表示评判性思维能力越强。在干

预前后分别对护生进行量表测评,以评估干预效果。(2)问卷调

查：设计问卷调查表,对护生对评判性思维能力培养实践教学的

评价进行调查。问卷内容包括对实践教学的满意度、教学效果

的认可度以及改进建议等。 

1.3统计学处理 

采用SPSS26.0统计软件进行数据分析。计量资料以均数±

标准差(x±s)表示,采用t检验或方差分析进行组间比较；计数

资料以频数或百分比表示,采用χ²检验进行组间比较。P<0.05

表示差异有统计学意义。 

2 结果 

2.1干预前后护生评判性思维能力量表得分比较 

干预后,专升本及本科层次护生的评判性思维能力量表总

分为(245.50±19.80)分,比干预前(243.20±22.50)分有所提

高,但差异无统计学意义(P>0.05)。在7个维度中,寻求真相、评

判性思维的自信心和求知欲维度干预后得分较干预前有所提高,

且差异均有统计学意义(P<0.05)。具体得分情况见表1。 

表1 干预前后护生评判性思维能力量表得分比较(x±s,分) 

维度 干预前 干预后 t值 P值

总分 243.20±22.50 245.50±19.80 1.478 >0.05

寻求真相 30.90±4.20 33.40±5.70 -2.564 <0.05

开放思想 31.10±4.50 32.90±5.60 -1.123 >0.05

分析能力 36.90±3.90 36.60±4.10 0.198 >0.05

系统化能力 36.40±4.30 36.10±4.40 0.987 >0.05

评判性思维的自信心 39.30±4.90 38.70±5.10 -1.92 <0.05

求知欲 38.20±3.70 39.50±2.30 -3.125 <0.05

认知成熟度 30.20±5.30 30.10±5.60 0.345 >0.05
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2.2干预后不同层次护生评判性思维能力量表得分比较 

干预后,专升本与本科层次护生评判性思维能力量表总分

差异无统计学意义(P>0.05),但在寻求真相、开放思想、分析能

力和求知欲维度存在显著差异(P<0.05)。专升本护生在寻求真

相维度平均得分为33.30±2.80分,本科护生为33.50±3.10分；

开放思想维度,专升本护生得分34.20±4.10分,本科护生33.60

±4.30分；分析能力维度,专升本护生36.70±3.80分,本科护生

39.20±1.90分；求知欲维度,专升本护生32.70±1.10分,本科

护生36.30±3.50分。这些差异反映出不同层次护生在学习背

景、知识结构和临床实践经验等方面的不同,影响了其评判性思

维能力在各维度的发展。 

2.3护生对评判性思维能力培养实践教学的评价 

本次问卷调查结果表明,97.8%的护生对评判性思维能力培

养实践教学效果予以肯定。护生们普遍认为,通过实践教学,她

们能够更直观地理解护理知识,更好地掌握评判性思维的方法,

提高自己在护理实践中的决策能力。同时,她们也提出了一些改

进建议,如增加实践教学内容、优化教学方法等。 

3 讨论 

本研究通过实践教学的方式对某医学院护理系的护生进行

了评判性思维能力培养,并取得了一定的成效： 

3.1干预效果分析 

本研究数据显示,尽管评判性思维能力量表的总分在干预

后并未达到统计学上的显著差异(P>0.05),但专升本及本科层

次护生在寻求真相、评判性思维的自信心以及求知欲这三个关

键维度上的得分均有显著提升(P<0.05)。这一结果有力地证明

了所构建的评判性思维能力培养实践教学体系的有效性,特别

是其中的案例分析、小组讨论和临床见习等环节,对于促进护生

在特定评判性思维能力方面的发展具有积极作用。寻求真相得

分的提升,显示出护生在面对护理实践中的问题时,更加倾向于

主动搜集和分析信息,体现了其问题解决策略的积极转变[4]。同

时,评判性思维的自信心和求知欲的增强,则进一步表明护生在

面对复杂护理情境时,能够更加自信地运用评判性思维进行决

策,并持续保持对新知识的好奇心和探索欲。 

3.2不同层次护生评判性思维能力差异解析 

在对比专升本与本科层次护生的评判性思维能力时,本研究

发现,尽管在量表总分上无显著差异(P>0.05),但在寻求真相、开

放思想、分析能力和求知欲等具体维度上,专本连读、三年制和

五年制护生之间确实存在统计学上的显著差异(P<0.05)。这一结

果可能源于不同层次护生在学习背景、知识结构和临床实践经

验等方面的差异。专本连读护生由于学制较长,通常能够接受更

为系统和深入的护理教育,并有机会参与更多样的临床实践,从

而在评判性思维方面展现出一定的优势。相比之下,三年制和五

年制护生在特定维度上的得分差异,则可能反映了不同教育模

式下对学生能力培养的侧重点和深度有所不同[5]。这些发现为

护理教育者提供了宝贵的启示,即应根据不同学制护生的特点

和需求,制定更具针对性的评判性思维能力培养策略。 

3.3实践教学评价与优化建议 

问卷调查反馈显示,绝大多数护生对评判性思维能力培养

实践教学持积极肯定态度,这凸显了以学生为中心、强调能力培

养的实践教学模式在提升护生评判性思维方面的显著成效。护

生的正面评价不仅验证了该教学模式的有效性,还为其持续优

化提供了坚实基础。护生们提出的改进建议,诸如丰富实践教学

内容、创新教学方法等,为实践教学体系的进一步完善指明了方

向。鉴于此,未来可探索引入更多元化的案例分析,深化小组讨

论的内涵与外延,同时增加临床见习的频次与时长,以期更全面

地提升护生的评判性思维能力与实践操作水平。 

4 结论 

本研究成果不仅证实了实践教学在培养护生评判性思维能

力上的积极作用,更为护理教育的未来发展提供了深刻启示。面

对医疗环境的日新月异与患者需求的多元化,护理教育亟需强

化批判性思维与临床决策能力的培养,确保护生能够灵活应对

复杂多变的护理情境。为此,护理教育者应勇于尝试并推广诸如

模拟教学、翻转课堂等创新教学手段,以激发护生的学习热情,

深化其对护理理论与实践的掌握。此外,加强护理教育与临床实

践的深度融合,构建无缝对接的学习与实践平台,对于提升护生

的综合素养与评判性思维能力至关重要。这一举措不仅能够促

进护生将所学知识迅速转化为实际技能,还能为其未来职业生

涯奠定坚实基础。 
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