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[摘  要] 随着苏南地区工业化与城镇化的加速推进,农村劳动力向城市转移的规模持续扩大,导致农村

小学留守学生群体数量逐年攀升。基于实地调研与文献分析,结合苏南地区特点,提出家校社协同、心理

健康干预、县域教育兜底等对策,并对未来发展方向进行展望,以期为优化留守学生教育管理提供理论支

持与实践参考。 
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Study of the Southern Jiangsu Region 
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[Abstract] With the acceleration of industrialization and urbanization in the southern Jiangsu region, the scale of 

rural labor force transferring to cities continues to expand, leading to an increasing number of left behind 

students in rural primary schools year by year. Based on field research and literature analysis, combined with the 

characteristics of the southern Jiangsu region, this paper proposes countermeasures such as home school 

community collaboration, psychological health intervention, and county-level education support, and looks 

forward to future development directions, in order to provide theoretical support and practical reference for 

optimizing the education management of left behind students. 
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引言 

苏南地区作为中国经济较为发达的区域,吸引了大量农村

劳动力向城市或邻近城市转移务工,导致不少家庭出现父母外

出打工的现象,进而使子女成为“留守”群体[1]。据2020年人口

普查及相关调研数据显示,苏南农村留守儿童约占农村儿童总

数的21.88%,其中小学阶段留守学生的比例超过60%,这表明在

这一年龄段中,留守现象尤为普遍[2]。 

尽管苏南整体教育资源配置较为均衡,但在城乡之间以及

不同学段间的资源分配上依然存在明显差距。近年来,由于“超

级中学”跨区域招生政策的推动,县域内高中阶段教育资源受到

了更多的倾斜,部分优秀师资、设备及资金更多集中于高中阶段,

而小学阶段尤其是农村小学则常常被视为兜底教育的阵地,面

临较大的资源不足问题[3]。 

具体来看,部分农村小学因生源不足和地理位置分散,通过

合班、并校形成寄宿制学校的做法在一定程度上缓解了办学压

力,但随之而来的问题也不可忽视。[4] 

1 主要存在问题 

1.1心理健康与情感缺失 

留守学生因长期缺乏父母陪伴和情感互动,普遍存在较严

重的心理问题。调查显示,约50%的留守学生在遭遇挫折和困难

时选择自我封闭,不愿与他人分享内心感受；只有大约30%的学

生会主动寻求教师或同伴的帮助[5]。 

许多学生在日常生活中体验到明显的孤独感,甚至觉得自

己与同龄人相比缺乏安全感和归属感,导致自我价值感下降和

自卑情绪加剧。长期缺乏父母的情感支持使得一些学生难以建

立正常的人际交往模式,部分学生逐渐形成孤僻性格,甚至在压

力积累时出现暴力倾向或社交障碍。虽然部分学校开设了心理

健康课程,但由于专职心理教师数量有限、专业培训不够以及

课外辅导时间不足,留守学生的心理问题难以及时得到干预和

缓解。 

1.2学业监管与学习动力不足 

由于主要监护人多为文化水平较低的祖辈或其他亲属,他

们在辅导作业和学习指导上存在一定局限,导致留守学生在学

业上面临较大挑战。   
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作业完成率低。统计数据显示,留守学生的作业完成率比非

留守学生低20%以上,部分学生由于缺乏及时的学习监督和辅导,

导致学习习惯不佳,作业质量也普遍不高[6]。 

学习动力不足。在一些家长受“读书无用论”影响的家庭

中,家长未能为子女树立正确的学习观念或激励机制,导致学生

缺乏明确的学习目标和内在动力。 

缺乏个性化辅导。学校在应对大规模留守学生时,往往难以

提供个性化的学业辅导,而家长和社区资源的介入也不足,使得

部分学生在遇到学科难题时容易放弃,形成畏难情绪。 

1.3道德教育与行为偏差 

父母的长期缺位使得留守学生在道德观念和行为规范上存

在一定偏差,容易受到不良社会风气的负面影响。 

不良行为倾向。调查显示,约35%的留守学生存在乱花钱、沉

迷网络等问题,这在一定程度上反映了他们在自我控制和价值

判断上的不足。 

是非观念缺失。部分留守学生由于缺乏来自家庭的长期正

确引导,容易出现小偷小摸等违反社会规范的行为,反映出他们

在道德教育上的严重不足。 

模仿不良风气。在缺乏正面榜样的情况下,学生容易受到身

边不良行为的影响,导致早期形成错误的价值观和行为习惯,进

而影响未来的社会适应与发展。 

1.4家校社协同机制薄弱 

现行的家校社协同机制在应对留守学生问题上存在明显不

足,各方在责任分担和沟通协调上难以形成有效联动。 

学校负担过重。由于家庭监护缺位,学校不得不承担更多的

生活、心理、学业等多方面的责任,导致教师和学校资源被严重

拉扯。 

家庭支持不足。调查发现,苏南某县有60%的留守学生家长

仅通过电话进行低频沟通,每月联系频率不足一次,家庭教育和

情感支持大大缺失[7]。 

社会参与度低。社区和社会机构在关注留守学生问题上投

入不足,缺乏专业的社会服务和志愿者支持,导致家校合作流

于形式,无法形成有效的合力,共同帮助学生解决成长中的实

际问题。 

沟通渠道不畅。当前家校之间缺乏高效的信息沟通平台,

家长、教师与社区之间的信息共享和反馈机制不完善,使得问

题难以及时发现和处理,进一步加剧了留守学生在各方面的

困境[8]。 

2 教育管理优化对策 

2.1构建“家校社”协同教育网络 

为弥补留守儿童在家庭照护与情感支持上的不足,应当充

分整合家庭、学校与社区三方面的资源,构建一个联动高效的协

同教育网络。强化家庭责任。推动外出务工父母签订《监护承

诺书》,明确家庭在孩子成长过程中的责任,并规定每周至少通

过视频通话进行一次亲情交流,确保父母能及时了解孩子的学

习和情绪状况。整合社区资源。依托乡村少年宫、文化活动中

心及社区服务站等平台,定期开展丰富多彩的周末兴趣班、文化

艺术活动和体育锻炼,既能丰富孩子的课余生活,又有助于培养

他们的社交能力和综合素质。学校主导管理。建立和完善留守

学生的动态档案系统,详细记录每个学生的心理状态、学业表

现、家庭情况和成长需求,为学校制定个性化干预措施提供数据

支持。 

2.2完善心理健康干预体系 

针对留守儿童普遍存在的孤独、焦虑、自卑等心理问题,

需要建立一整套科学、专业的心理健康干预机制,具体措施

包括： 

专职心理教师配置。至少在学校配备1名专兼职心理教师,

确保每位心理教师能关注到更多个体。对有特殊需求的留守儿

童,实行“一对一”的心理疏导,定期开展情绪管理、压力调适

和人际交往等课程。加强对现有教师的心理健康培训,提高他们

识别、预防和干预心理问题的能力,形成校内“人人关心、人人

参与”的良好氛围[9]。同伴互助机制。组建跨年级留守儿童互

助小组,由心理健康较好的高年级学生担任组长,定期组织集体

活动(如生日会、心愿墙、兴趣沙龙等),以增强孩子们的归属感

与自信心。鼓励同伴之间相互交流学习经验和生活感受,在集体

活动中培养孩子们的团队协作精神和沟通能力,减少因缺乏亲

情而产生的心理隔阂。多渠道心理干预。利用学校、社区和网

络平台建立心理热线、在线咨询和家长指导服务,让心理辅导覆

盖到每个有需求的留守学生。 

2.3优化县域教育兜底功能 

针对农村小学教育资源不足、师资力量薄弱、基础设施简

陋等问题,要进一步优化县域教育兜底功能,确保每个留守儿童

都能享受到基本且优质的教育服务。 

发展寄宿制小学。加大财政投入和政策支持,改善农村小学

寄宿制学校的基础设施建设,如宿舍、食堂、教学设备和安全监

控系统,努力打造“家庭式”的管理模式。配备专职生活教师和

生活辅导员,定期组织家访和班级会议,及时关注学生的生活和

学习动态,形成家校紧密联系的管理体系[10]。推进“乡校”改

革。将乡村小学纳入县域统一管理和资源整合体系,通过合校并

校、学校共建共享等方式优化教育资源配置。完善教育信息化

建设。加快推进农村学校的数字化、信息化改造,建立覆盖全校

的网络平台,为留守学生提供优质的在线课程、远程辅导和互动

学习机会[11]。 

2.4政策保障与制度创新 

要根本改善农村留守儿童现状,还需在政策和制度层面做

出创新和突破,为各项措施的落实提供坚实保障。户籍与入学制

度改革。放宽随迁子女入学限制,推广“积分入学”政策,确保

在城市工作的留守儿童能享受到与本地学生平等的教育机会。建

立跨区域家校联系机制,实现信息共享和资源互通,避免因户籍

问题导致的亲子分离和资源断层。建立全国农村留守儿童信息

管理系统。完善现有的信息管理系统,对留守学生的基本情况、

心理状态、学业成绩及家庭状况进行动态监测和跟踪,确保各部
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门能够及时发现问题并介入干预。推动跨部门协同合作,实现教

育、民政、卫生、公安等多部门的信息互联互通,形成联动防控

机制[12]。完善职业教育与实践衔接。在小学高年级适时开设职

业启蒙课程,与县域中职学校建立合作实践基地,帮助留守学生

了解未来职业发展路径,激发学习动力。推动产教融合,通过企

业、职业院校和农村学校的多方协作,为留守儿童提供实习、培

训和就业指导,帮助他们更好地适应未来社会发展需要。加强政

策宣传和监督。政府要加大宣传力度,通过各种媒体和平台向家

长、学校及社区传达最新政策和成功经验,让各方充分认识到留

守儿童问题的紧迫性和改善路径。建立健全监督机制,确保各项

政策措施落到实处,对不落实政策的地区和部门进行问责,真正

形成合力推动农村留守儿童问题的解决[13]。 

3 未来展望 

3.1技术赋能教育管理 

未来,人工智能与大数据技术将为农村留守儿童的教育管

理带来革命性变化。通过构建智能化风险预警系统,可以实现以

下目标： 

实时数据监控与预警。利用AI技术对学生的学业成绩、课

堂出勤、作业完成情况以及日常行为进行全方位监控,形成动态

数据档案。一旦出现异常波动,如成绩突然下滑、缺勤次数增加

或行为异常,系统便能自动预警,并及时通知家长、教师及社区

服务人员。 

精准问题识别与干预。结合大数据分析,对学生在心理健

康、学业压力等方面的潜在风险进行预测,实现个性化干预。通

过深度学习模型对学生行为、情绪数据进行分析,智能识别出孤

独、焦虑、自卑等心理问题,从而在早期介入,联动家校社共同

制定干预方案,实现精准施策。 

3.2县域教育生态重构 

未来,县域教育生态将不断深化改革,通过“强校带弱

校”模式和特色教育发展,实现区域内教育资源的均衡配置

与提升： 

“强校带弱校”模式推广。通过引入优质教育资源,实现强

校与弱校之间的优势互补。强校可以定期派遣优秀教师到弱校

授课或进行远程教学,共享教学资源和管理经验,从而缩小城

乡、校际间的教育差距,提高整体教育水平。 

发展县域特色教育。发掘并弘扬地方文化,如非遗传承、生

态农业实践等,借助乡土文化资源构建具有区域特色的教育课

程。这种特色教育不仅有助于培养学生的文化自信和实践能力,

还能形成差异化竞争力,为县域教育注入新活力,促进乡村文化

传承与创新。 

4 结语 

基于实地调研与文献分析,结合苏南地区特点,提出家校社协

同、心理健康干预、县域教育兜底等对策,并对未来发展方向进行

展望,以期为优化留守学生教育管理提供理论支持与实践参考。 
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