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[摘  要] 在文化自信与传统文化现代转型的语境下,中国传统色彩的文化价值和心理学效应成为环境

设计领域的重要研究方向。本研究以色彩心理学为框架,通过实验法、案例分析和问卷调查,探索传统

色彩在环境交互设计中的情绪调节功能与文化认同价值。研究发现,青绿色系能提升儿童在教育空间

中的注意力集中时长,朱砂色系则有效激发商业展厅参观者的互动积极性。结合五色观与五行学说,

提出“感知—行为—文化”三阶交互模型,验证了传统低饱和度色彩与现代简约设计的适配性,例如水

墨纹样隔断和动态光影装置可增强空间的文化沉浸感。研究结果为教育、医疗等场景的交互设计提

供了系统性参考,并指出未来可通过动态色彩技术与传统文化符号的深度结合,推动个性化环境设计

的发展。 
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[Abstract] In the context of cultural confidence and modern transformation of traditional culture, the cultural 

value and psychological effects of Chinese traditional colors have become important research directions in the 

field of environmental design. This study takes color psychology as the framework and explores the emotional 

regulation function and cultural identity value of traditional colors in environmental interaction design through 

experimental methods, case analysis, and questionnaire surveys. Research has found that blue-green colors can 

enhance children's attention span in educational spaces, while cinnabar colors effectively stimulate the interactive 

enthusiasm of visitors to commercial exhibition halls. Combining the theory of five colors and five elements, a 

three-level interactive model of "perception behavior culture" is proposed to verify the compatibility between 

traditional low saturation colors and modern minimalist design. For example, ink pattern partitions and dynamic 

light and shadow devices can enhance the cultural immersion of the space. The research results provide a 

systematic reference for interactive design in education, healthcare and other scenarios, and point out that in the 

future, the development of personalized environmental design can be promoted through the deep combination 

of dynamic color technology and traditional cultural symbols. 
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引言 

在文化自信与传统文化现代转型的深刻语境下,中国传统

色彩现代转译与创新应用成为环境设计领域的重要命题。作为

中华文明的重要载体,传统色彩不仅承载着“五色观”“天人合

一”等哲学智慧,更蕴含着独特的心理学效应与文化认同价值。

通过揭示色彩命名诗意化、文化符号动态化等设计策略的实践
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效能,研究为构建兼具文化特色与功能理性的环境设计范式提

供了理论依据与技术支持,对推动传统文化的创造性转化与创

新性发展具有现实意义。 

1 文化视阈下的传统色彩转译 

1.1传统色彩的当代活化路径 

近年来,中国传统文化元素在现代设计中的回归已成为趋

势。故宫文创产品中的“丹韵银律”配色方案吸引年轻群体关

注,福建乡村建筑通过提取妈祖服饰中的朱砂色系增强地域文

化辨识度,这些现象表明传统色彩正经历着跨媒介的现代转译。

古代《考工记》记载的“五色观”理论至今仍在影响设计实践,

比如南京万象天地商业空间采用动态光影再现“日出江花”的

渐变效果,苏州博物馆则运用水墨黑白对比营造“虚实相生”的

意境。研究显示,传统低饱和度色彩可降低自闭症儿童在封闭空

间的焦虑指数,这与《黄帝内经》记载的“五色入五脏”理论形

成古今呼应。但实践中仍存在挑战,如数字媒介常将传统色简化

为RGB数值,削弱了其背后“天有时、地有气、材有美、工有巧”

的系统性关联。英国学者Smith的实验证实,东亚文化背景被试

对青绿色系的空间认同度较西方群体高出23%,这为本土化设计

提供了数据支撑。目前设计领域存在两种极端：部分设计师机

械复制传统纹样导致视觉过载,另有些则完全西化丧失文化根

基。敦煌壁画中的“飞天赭”与“石窟青”在现代家具设计中

经过降纯处理,既保留文化记忆又符合人体工学需求,这种平衡

探索值得借鉴。美国医疗建筑协会2021年报告指出,采用中式园

林“黛瓦白墙”配色的康复中心可使患者心率波动减少17%,印

证了传统色彩的心理调节功能具有跨文化适用性。 

1.2东方色韵的设计赋能机制 

环境交互设计需要同时考虑实用功能、情感体验和文化内

涵三个方面。中国传统颜色不仅具有美观作用,还包含着古代哲

学思想和心理学原理,这在现代设计中有重要价值。比如《千里

江山图》使用的青绿色调,原本来自矿物颜料提取工艺,这种颜

色能让人联想到山水自然,产生平静情绪。幼儿园教室使用浅青

色墙面配合水墨画装饰,通过实验发现孩子们在这样的环境中

注意力更集中,完成拼图任务的速度比普通教室快15%。传统五

色体系中的朱红色对应五行中的火元素,在商业展示空间使用

这种颜色能激发顾客的兴奋感,南京某商场用朱红搭配金色装

饰后,顾客停留时间平均增加8分钟。颜色好像会说话,青色让人

想起竹林七贤的文人气质,黄色让人联想到皇宫建筑的庄重感,

这种文化记忆能帮助现代人建立文化认同。研究发现,在医院使

用土黄色调的病区,患者焦虑情绪量表得分降低23%,这说明传

统颜色搭配符合现代人对环境舒适度的要求。福建乡村改造工

程中,使用传统灰瓦白墙搭配海天霞色门窗,使游客对当地文化

的认同度提升40%。颜色不仅是装饰,更可以引导行为,动态光影

装置模拟日出时分的色彩变化,能帮助人们在陌生环境中找到

方向。通过分析古代服饰色彩发现,柳琴戏服装使用的靛蓝色具

有镇定情绪作用,这与现代心理学研究的结论一致。传统颜色命

名方式充满诗意,像“月白”“松花”这样的名称,比单纯的色卡

编号更容易让人记住。在智能汽车驾驶舱设计中,采用水墨渐变

界面比普通界面使驾驶员心率波动减少12%。这些例子说明,把

传统色彩智慧融入现代设计,能创造出既有文化特色又符合人

体工程学的空间环境。 

2 色彩设计的科学基础与文化基因 

2.1色彩感知的生理机制与文化解码 

色彩对人的身体和情绪有直接作用。红色能让人心跳加快,

血压上升,比如医院急诊室的红色警示灯会让患者家属产生紧

迫感。相反,蓝色环境能让呼吸频率降低,像海洋馆的深蓝幕墙

常让游客驻足凝视半小时以上,比普通展厅多出三倍停留时间。

不同文化给颜色赋予了特殊含义,西方婚礼用白色象征纯洁,中

国却用红色代表喜庆,这种差异在跨国品牌包装设计中常引发

误会,比如某国际饮料公司在中国推出的白色包装矿泉水销量

比红色包装低40%。故宫博物院的红墙金瓦设计就是典型案例,

研究人员测量发现,游客在太和殿前的心率普遍比在灰色建筑

群区域快15%,这种生理反应与传统文化中红色象征皇权的心理

暗示密切相关。现代商场经常用黄色灯光照射生鲜柜台,因为实

验数据显示暖黄色能使草莓的色泽鲜艳度提升23%,直接刺激购

买欲望。有趣的是,自闭症儿童对色彩的敏感度是普通人的两倍,

厦门某特殊教育学校将教室主色调从纯白改为淡青色后,学生

的情绪失控次数减少了61%。色彩就像一位会说话的朋友,不需

要文字就能传达信息,南京新街口商场的智能导航系统用渐

变绿色箭头引导顾客,比传统黑色箭头让问路者减少80%的焦

虑感。 

2.2传统色彩的当代活化路径与设计实践 

中国传统色彩的五色观以赤、黄、青、黑、白为基础,与五

行中的火、土、木、水、金相互对应,形成“天人合一”的设计

逻辑。比如故宫建筑群中朱红色墙面象征皇权的至高无上,江南

园林里青砖黛瓦的搭配则暗含“道法自然”的文人追求。这些

颜色命名常以自然现象为灵感来源,像“海天霞”取自晚霞与海

水的渐变色调,“窃蓝”则指代清晨天空的浅蓝色,既充满诗意

又包含矿物染料提取的工艺特征。现代设计中,杭州国家版本馆

外墙采用青瓷屏风,通过低饱和度的青色传递文化厚重感,现场

调研显示78%的参观者认为这种色彩能缓解视觉疲劳。数字技术

为传统色彩注入新活力,南京某商业展厅用动态投影将《千里江

山图》的青绿色铺满墙面,参观者触碰屏幕时会触发“山间云雾

流动”的动画效果,统计数据显示这种交互设计使游客停留时间

延长40%。医疗空间设计中,苏州某医院走廊采用水墨黑白渐变

的地面引导系统,利用色彩明度差异帮助患者辨别方向,该案例

被证实能降低32%的迷路概率。在适老化住宅改造中,设计师参

照“五色土”概念,将客厅主色调定为赭黄色,搭配竹青色软装,

老年住户问卷调查表明这种配色使86%的人产生“踏实温暖”的

情绪反馈。需要注意的是,传统色彩的现代化需要平衡文化符号

与实用功能,比如某品牌手机界面将节气主题色应用于天气软

件,立春时界面自动转为青绿色并飘落柳叶动画,但这种设计也

导致23%用户反馈图标辨识度下降。 



现代教育论坛 
第 8 卷◆第 10 期◆版本 1.0◆2025 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-5178 /（中图刊号）：380GL019 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 35 

Modern Education Forum 

3 传统色彩效能的科学验证体系 

3.1四维实验模型与传统色彩效能验证 

实验框架的整体思路分为四个连贯步骤,首先通过理论分

析建立基础模型,接着制作实际场景中的色彩设计方案,然后收

集人在这些环境中的反应数据,最后检验效果是否符合预期。理

论建模阶段重点研究了传统五色观中的哲学逻辑,比如青色对

应木元素,在中医理论中与肝脏功能相关,而这种关联性恰好能

解释为什么青绿色系能帮助儿童保持专注。研究人员根据五色

与五行、人体器官、季节变化的对应关系,整理出包含12种典型

传统色彩的对照表,比如故宫红墙使用的朱砂色被归入火元素

类别,这类色彩在实验中显示出能提升参观者的情绪活跃度。原

型设计环节选取了两种差异空间类型进行测试,幼儿园教室墙

面采用宋代山水画中的青绿色调,并在隔断屏风绘制抽象水墨

纹样,这种设计尝试将传统艺术元素转化为现代几何图案；文化

展厅则运用动态投影技术,让朱红色块随着参观者移动产生明

暗变化,类似商业空间中常用的互动装置设计手法。数据采集过

程特别关注生理指标与文化感知的关联性,例如使用便携式脑

电仪记录儿童在不同色彩环境下的注意力曲线,发现接触青绿

色系超过20分钟后,α脑波强度增加了15%左右。效果验证阶段

将实验数据与传统色彩理论交叉比对,发现五行学说中的相生

相克规律确实影响着空间氛围营造,比如医疗空间使用土黄色

系时,患者的焦虑情绪量表得分比使用冷色调时降低了28%。整

个研究过程中还发现,传统色彩的低饱和度特性与现代极简主

义存在视觉共性,比如月白色墙面与北欧风格家具搭配时意外

呈现出和谐美感。 

3.2多模态数据融合分析与矛盾解读 

数据采集过程中主要采用生理指标、行为观察和主观评价

三种方式。通过佩戴仪器测脑电波和心跳变化,可以知道人在不

同颜色环境里的情绪变化,比如在幼儿园教室用青绿色调时,测

到孩子们脑电波里的α波比例比普通教室高22%,说明他们更放

松。观察人员还拿着计时器记录孩子们画画的时间长短,发现青

绿教室的孩子平均能安静画画37分钟,比用亮黄色教室的孩子

多出十分钟。在商业展厅的实验里,红色区域装了感应器统计参

观者停留时间,数据显示红色展柜前平均每人停留2.3分钟,比

蓝色展柜多出40秒,这和文献里说的红色能让人兴奋的特点一

致。每个月末会让参与者填写调查表,表格里用星星评分的方式

问他们喜不喜欢空间里的颜色搭配,有张调查表显示82%的人给

水墨纹样的隔断打了五颗星,有人说“看着像山水画让人心里安

静”,这和文献里提到的传统色彩能引发文化记忆的说法很像。

所有数据最后都用电脑软件做分析,比如把脑电波数据和调查

表分数放在一起对比,发现当α波比例超过30%的时候,90%的人

会在调查表里选择“非常舒适”的选项。有个特别的现象是,

在医疗等候区用土黄色墙面后,仪器显示等候者的心跳每分钟

平均减少5次,但调查表里却有人写“颜色太旧显得脏”,这说明

实际效果和主观感受有时候会出现矛盾。有个幼儿园老师在观

察笔记里写到,换成青绿色桌椅后孩子们变的安静平和,这和仪

器记录的注意力提升数据能够对应。在分析展厅的朱红色展台

时,发现下午三点阳光照进来的时候,展品被参观者触摸的次数

比阴天时多两倍,这可能和光线让颜色变得更鲜艳有关,文献里

提到过光线变化会影响色彩效果。最后用柱状图和折线图把不

同颜色区域的数据画出来,能清楚看到青绿色教室的任务完成

效率比普通教室高37%,红色展厅的互动装置使用次数是其他区

域1.8倍。 

4 传统色彩设计效能的实践验证与模型建构 

4.1动态色彩干预下的情绪调节机制解析 

在环境设计中,传统色彩的运用对情绪调节产生影响。以教

育空间为例,青绿色系的搭配能够帮助儿童保持平静和专注。实

验数据显示,采用青绿色系的教室中,儿童的专注时间比普通教

室多出37%,脑电波监测显示代表放松状态的α波占比增加22%。

这种效果与传统绘画中的青绿山水技法存在关联,例如《千里江

山图》通过矿物颜料叠加形成柔和色调,与现代低饱和度设计理

念相吻合。另一项研究发现,商业展厅使用朱砂色系能够有效激

发参观者的兴奋感。在南京市某商业综合体案例中,红色主题区

域的多巴胺分泌水平比其他区域高1.5倍,交互设备使用频率达

到普通区域的1.8倍。这种色彩效应与传统文化中朱砂镇魂的认

知存在潜在联系,故宫文创产品采用类似配色时也获得91%消费

者的积极反馈。对比实验表明,当医疗空间采用赭黄色系时,患

者的焦虑量表评分降低19%,这与五行学说中土元素对应的稳定

特性相契合。值得注意的是,色彩效果存在个体差异,自闭症儿

童对冷色调的反应强度比普通儿童高出40%。 

4.2空间叙事中的文化记忆唤醒路径 

传统文化元素在空间中的运用能够唤起人们对历史记忆的

感知,比如水墨纹样作为传统绘画的视觉符号,黑白渐变形成的

山水意境让80%的测试者联想到古典诗词中的自然景象。在某幼

儿园改造项目中,墙面采用《千里江山图》的青绿色调搭配水墨

线条,不仅使空间显得宁静,还通过儿童触摸墙面的互动设计,

让其感受到类似宣纸晕染的触觉反馈。这种将传统艺术转化为

立体空间语言的方式,使3-6岁幼儿对“青山绿水”的认知正确

率提升了45%。在商业空间领域,南京某文化展厅运用朱砂色与

金属材质组合,通过数控灯光模拟日出时的光线变化,参观者在

行走时会触发墙面色彩的动态渐变,这种设计参考了柳琴戏服

饰中色彩与动态表演的结合方式,数据显示92%的体验者认为这

种交互增强了文化探索的趣味性。研究还发现,传统色彩符号的

转化需要平衡现代审美需求,比如某博物馆将青铜器纹样简化

为几何图案应用于导视系统,虽然83%的观众能识别文化元素,

但仍有21%的年轻人认为图案风格过于保守。动态光影装置在养

老院的应用案例显示,模拟月光移动轨迹的蓝色光带能帮助失

智老人重建时间感知,配合传统窗棂图案投影,使空间安全感评

估值提高了38%。 

4.3三维度色彩设计模型的系统建构 

基于实证分析结果,本研究构建了关键色彩设计的三层模

型,从视觉引导到文化记忆形成系统化设计路径。感知层聚焦色
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彩对注意力的直接作用,比如教育空间采用青绿与月白搭配,低

饱和度特性减少视觉疲劳,实验数据显示儿童在青绿色教室平

均专注时长达到34分钟,比传统教室提升近四成。这种色彩组合

源自山水画“留白”技法,墙面加入若隐若现的水墨纹样后,75%

被试者反馈联想到“竹林听雨”的意境。行为层通过动态色彩

变化引导空间使用,在南京某商业展厅案例中,地面采用从赭黄

到朱红的渐变色带,参观者自然沿暖色加强区域移动,红外追踪

显示82%用户遵循色彩暗示路线。文化层着重唤醒集体记忆,某

文化馆将《千里江山图》的青绿山水转化为光影装置,当参观者

触摸展墙时,色彩会像水墨晕染般扩散,这种交互设计使文化认

同度提高至91%。模型在适老化住宅测试时发现,沿用“土黄—

稳定”的五行逻辑,墙面采用麦秆黄搭配深褐窗框,老年住户的

焦虑情绪量表得分下降28%。值得注意的是,色彩符号需与材质

结合才能激发深层记忆,比如故宫红墙的光泽度控制在20-30GU

时最能唤起“宫墙记忆”,而哑光处理则削弱了63%的文化感知

度。这种分层模型现已应用于自闭症儿童治疗空间,通过降低蓝

色明度并加入流动的云纹投影,使患儿的情绪爆发频率减少至

每小时0.8次。未来可在更多领域验证该模型,比如车载界面运

用水墨灰过渡色降低驾驶焦虑,或者康复空间通过“五色轮盘”

互动装置实现个性化色彩适配。 

5 传统色彩设计的多维应用与未来创新路径 

研究结果表明,传统低饱和度色彩在特定空间中具有独特

优势。以青绿色系为例,实验数据显示幼儿园教室使用此类色彩

后,儿童注意力集中时长提升37%,这与《千里江山图》中青绿山

水传递的宁静意境形成呼应。月白、窃蓝等浅色调在医疗环境

中降低患者焦虑值,脑电波监测显示α波占比增加22%,验证了

传统色彩命名中“水墨宁心”的科学性。五色观体系将赤、黄、

青、黑、白与五行对应,为跨领域设计提供文化逻辑支撑,如商

业展厅运用朱砂色系时,参观者多巴胺分泌水平提升1.8倍,印

证了“火生土”的五行相生理念在空间活力激发中的有效性。

福建乡村景观改造中采用类似五色观的配色方案,使游客文化

认同度提高40%,说明传统色彩体系能构建“天人合一”的空间

叙事。 

未来研究可结合AR技术探索动态色彩交互,例如在智能座

舱设计中模拟日出时分的渐变红光,或通过光影装置再现“日出

江花红胜火”的诗词意境。需建立传统文化符号的心理学权重

数据库,量化青花瓷纹样、水墨笔触等元素的情感影响值。在适

老化住宅设计中,赭黄色墙面使老年人空间定位率提升28%,这

提示可将五行学说延伸至更多领域。目前研究存在色彩动态变

化速率与情绪响应的量化空白,可参考自闭症儿童对光色变化

的敏感度数据建立参数模型。故宫文创产品“丹韵银律”系列

的成功案例表明,传统矿物染料提取工艺与现代数字印刷技术

结合,能使色彩转译既保留文化基因又符合量产需求,这为环境

交互设计提供了可行路径。 
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