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[摘  要] 龙舟作为中华民族优秀文化的重要组成部分,其所蕴含文化内涵极具丰富的课程思政价值。龙

舟文化中的课程思政元素可提炼为鞠躬尽瘁、自强不息的爱国主义精神；同舟共济、集体至上的合作

精神；拼搏争先、挑战自我的奋斗精神。因此中华龙舟文化课程思政的实施要重视理论认知,探索龙舟

文化的历史渊源,打破教学传统思想固态,积极开展教研活动,整合龙舟课程思政资源,组织龙舟文化体验

活动,全过程、立体面、多思维的创新龙舟课程思政教学形式。龙舟课程思政实施效果的评价,需要从学

生发展、教师授课和课程建设多角度出发,综合建立评价指标。通过扩大评价主体、丰富评价维度、集

合多种评价形式,客观公正又不失灵活性。 
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[Abstract] As an excellent culture of the Chinese nation, dragon boat itself contains rich cultural connotation 

and ideological and political value of the curriculum, which is highly compatible. The ideological and political 

elements of the course can be refined into the patriotic spirit of dedication and self-improvement; the spirit of 

cooperation in the same boat and above the collective; The spirit of striving for the first and challenging oneself. 

The implementation of the ideological and political curriculum of Chinese dragon boat culture should pay 

attention to theoretical cognition, explore the historical origin of dragon boat culture, break the solid state of 

traditional teaching thinking, actively carry out teaching and research activities, integrate ideological and political 

resources of dragon boat courses, organize dragon boat cultural experience activities, and innovate the 

ideological and political teaching form of dragon boat courses.  
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前言 

体育课程思政建设是体育课程与教学领域将思想政治教育

贯穿于学校人才培养体系的理念、任务、方法和过程的总和,

是学校体育落实“立德树人”要求的基础工程[1]。龙舟运动是

中华民族的传统体育项目,具备深厚的文化底蕴,但其活动分布

范围呈南多北少的状态。此外,对于龙舟文化课程的研究,大多

数集中在龙舟文化课程建设可行性层面以及高校龙舟运动发展

现状与对策研究层面,而对于龙舟文化课程“思政”建设方面的

研究少之又少。基于此,以高校龙舟文化课程思政建设为研究对

象,从其课程思政元素提炼及价值内涵、实施路径和实施评价等

方面进行探索,借此补充我国高校龙舟文化课程思政的研究。 

1 中华龙舟文化高校课程思政建设的元素提炼 

20世纪80年代末期,部分高校意识到了龙舟这项传统体育

运动项目的价值,于是开始在课堂和课余引入龙舟运动[1]。以党

的二十大精神为指导,以“两个结合”为途径,准确找出传统项

目课程中的思政要素(表1),以高校龙舟运动课堂教学为例,结

合其基本技术、文化传承和竞赛精神等方面,夯续民族特色文化

血脉,充分挖掘龙舟运动课程思政的独特元素。 
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表1 龙舟运动专项课程教学内容思政元素一览表 

教学内容 思政元素

龙舟文化传承 爱国精神、无私奉献、自强不息、鞠躬尽瘁

龙舟竞赛精神 团结合作、互助互学、各司其职、工匠精神

龙舟基本技术 坚忍不拔、永不言弃、持之以恒、吃苦耐劳

龙舟训练常识 规则至上、自我保护、科学训练、诚实守信

 

1.1鞠躬尽瘁、自强不息的爱国主义精神 

近代以来,赛龙舟这项传统运动,进一步凸显“爱国主义”

主题,表达“爱国”“敬祖”等中华民族共有文化记忆。新颁布

的《爱国主义教育法》明确提出,“国家将爱国主义教育纳入国

民教育体系,各级各类学校应当将爱国主义教育贯穿学校教育

全过程”。龙舟这项传统运动,象征着中华民族的拼搏、坚韧、团

结,承载着深植在民族基因里的爱国主义之魂。高等院校在开展

龙舟课程过程中,积极引导大学生高举爱国主义的伟大旗帜,坚

定信念、刻苦学习、担当奉献、砥砺前行。 

1.2同舟共济、团结协作的集体主义精神 

龙舟竞渡作为一项体育集体项目,因其特有的群体性和合

作性,使得其对参与者集体观念的形成、大局意识的建立和协作

能力的培养都大有裨益[2]。在龙舟课程的日常教学和训练过程

中,教师有责任培养学生的社会交往能力和情感沟通能力并建

立良好的心理状态,促进团队成员之间的有效沟通,提高团队的

运行效率,致力于建立一支同舟共济、团结合作的集体主义精神

队伍。 

1.3拼搏争先、挑战自我的奋斗精神 

龙舟运动一方面向国人甚至是全世界人民传达了鞠躬尽

瘁、自强不息的爱国主义精神和同舟共济、集体至上的合作精

神,另一方面还向国人甚至是全世界人民展现了中华民族拼搏

争先、挑战自我的奋斗精神。 

综上所述,龙舟思政元素与龙舟文化的契合性极高,可以共

同促进龙舟文化的传承与发展,同时实现现代思政教育的目标。 

2 中华龙舟文化高校课程思政建设的价值内涵 

2.1培养爱国主义情怀,发挥价值引领 

爱国主义是龙舟运动蕴含最深的情感,也是高校体育思政

培养体系中大学生必备的重要精神品质之一。我国正处于世界

多极化、经济全球化、价值多元化的大背景下,在西方国家意识

形态的渗透下,思想不成熟的大学生,容易出现国家认同感差和

爱国主义思想弱化等问题,培养新时代大学生爱国主义精神势

在必行[3]。 

2.2增强集体主义精神,实现能力提升 

龙舟运动开展过程中所体现出的同舟共济、团结合作的集

体主义精神是新时代中华儿女凝心聚力、团结奋斗的精神力量

源泉之一。将龙舟课程思政要素融入课堂,通过丰富拓展和内化

吸收等方式,有助于培养大学生的集体主义精神,提高他们的团

结协作能力。 

2.3锤炼优秀意志品质,落实育人目标 

龙舟运动项目中所提取出拼搏争先、挑战自我的奋斗精神

为课程本身提供了丰富的思政元素。将龙舟课程中的思政要素

融入高校体育课堂,培养大学生的拼搏精神和勇于挑战自我的

意志品质,能够有效践行总书记对学校体育锤炼意志品质的要

求,提升高校体育课程思政教育的实际效果。 

2.4弘扬优秀传统文化,坚定文化自信 

利用传统文化相关内容对学生加强中国传统文化的教育。龙

舟课程思政的建设,能够进一步帮助大学生树立正确的政治立

场,强化他们的国家认同感,提升民族自豪感,坚定文化自信,实

现高校体育课程思政落实“立德树人”根本任务的重要使命。 

3 中华龙舟文化高校课程思政建设的路径探索 

3.1中华龙舟文化高校课程思政实施路径探索 

体育课程思政充分体现了多元价值,有效实现身体与精神、

知识和技能、理论与实践、情感与价值观的融合,完善体育育人

价值的需要,优化体育课程体系的内涵需要。 

3.1.1重视理论认知,打破传统思想固态 

龙舟课程的教学观念和大多数实践技能课程相似,常重视

“技能传统”而忽视“文化引领”。龙舟任课教师有责任开展课

程思政建设,且教师自身必须具备出色的体育素养和思想政治

素质,将龙舟传统文化与现代价值观结合起来,培养学生的综

合素质和社会责任感。同时应该加深对于“课程思政”的认

识。开展龙舟课程思政是要以马克思主义相关理论、“教育性

教学”理论[4]等为思想根基武装头脑、以新时代中国特色社会

主义思想为旗帜、深化“两个结合”为举措,主动与思政课程同

向而行,回归教育初心,将文化传承、技能传授和价值塑造寓于

龙舟教学之中。 

3.1.2重视教研活动开展,整合龙舟课程思政资源 

在龙舟课程中的思政建设需要跨越不同岗位、不同专业教

师之间的有机协同。可以创设龙舟虚拟教研室,龙舟任课教师可

以自由地分享经验、交流教学心得,共同探讨如何将思政元素融

入龙舟课程。不同岗位、不同专业的教师也可以加入讨论,以互

补的方式提供专业知识和观点,从而实现教师间的协同合作,推

动龙舟课程的思政建设。 

3.2中华龙舟文化高校课程思政实施的评价路径探索 

教学评价是任何学科、专业教学体系的有机组成部分,承担

着控制教学质量、评估教学成效、监督教学过程、推动教学改

革等重要职责[5]。课程思政实施评价体系主要是评估和反馈课

程思政教育的实施情况和效果,以指导和改进教育教学工作。 

3.2.1中华龙舟文化高校课程思政实施的评价指标 

(1)学生角度。课程思政教学必须深入人心、见行见效,并

进行有效的评估。我们不仅要重点关注学生在感知上的合理程

度,还要关注他们在实践上的持续成长。内容上,龙舟课程思政

要紧紧围绕使学生坚定理想信念,以爱国主义为主线,围绕集体

主义精神、奋斗精神等重点优化课程思政内涵。采用课程阶段
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性学习展示或汇报、结合考试等形式进行评价以验证课程思政

的推进是否有效。实际发展中,学生行为是价值观的反映,必须

关注学生的学习、生活以及今后工作中是否认真践行来进行持

续性的跟踪评价。 

(2)教师角度。评价是指挥棒,事关教育发展方向。对于教

师在课程思政中的具体评价,首先看教师是否能够深入理解国

家的教育方针政策,并结合实际情况将其贯彻到课程思政的教

学实践中。其次看教师针对龙舟课程中的爱国主义精神、集体

主义精神、奋斗精神是否以身作则,言传身教,做到言行一致,

在日常教学中示范良好的师德师风,对学生起到榜样作用。再次

看教师是否能够合理设置课程思政的教学内容,运用多种教学

手段和方法激发学生的思想觉悟和认识力,并培养学生的爱国

情感、社会责任感和道德品质等。 

(3)课程自身角度。从龙舟文化高校课程思政建设角度出发,

要评估课程思政是否符合国家和地方统一制定的教育政策要求,

且教学大纲中有课程教学目标和课程思政目标,并明确各个章

节中课程思政教学设计。要评估课程所采用的教材是否符合思

政课程的要求、是否坚持正确政治方向和价值导向、是否具有

权威性、时效性和观点中立性。要评估课程思政的教学内容是

否能够引导学生树立正确的世界观、人生观和价值观,是否有助

于培养学生的社会责任感和道德品质。要评估教师在授课过程

中采用的教学方法是否能够激发学生的思考、引导学生参与讨

论和实践,以及是否能够有效地培养学生的批判性思维和创新

能力。要评估课程思政对学生思想政治素质、道德素质和创新

能力等方面的培养效果,以及学生对课程内容和教学方法的接

受程度和满意度。 

3.2.2中华龙舟文化高校课程思政实施的评价措施 

(1)扩大评价主体,丰富评价维度,采用多种评价形式。课程

评价主体除了常见的学生个人和班级全体成员外,还应包括体

育教师和实践导师等。可以采用多种形式的评价,包括学生自

评、互评、教师评价和实践导师评价等。基于龙舟运动课程的

基本特点,结合课程思政要求,满足社会对高水平体育人才多样

化需求的需求,可以体育课程核心素养的三个方面进行系统整

合,构建一个多元的目标体系,包括运动能力、健康行为、体育

品德等方面。在教学评价形式的选择上,教师应该根据学生的不

同状况,针对性地选择评价形式,避免出现“唯分数论”。此外,

也应当注重并合理利用教学反馈。教师应该经常与学生进行交

流,并为每位学生提供个性化的反馈。 

(2)坚持客观公正评价,同时注意评价的灵活性。评价体系

需要建立科学、客观、公正的评价标准和指标,注重收集和分析

客观的数据和指标,确保评价结果真实可信,避免主观偏见和不

公平。将课程中思政元素列入考核知识点,落实到课堂交流、课

后作业以及实际训练中,对龙舟运动课程的思想政治教育目标

进行科学有效的考核。灵活的课程评价应该允许学生根据自身

情况设定个性化的学习目标。龙舟课程涉及到专项运动技能,

学生之间的差异较大。因此,在制定评价标准时应该考虑到不同

学生的特点和水平,设置相应的弹性空间。 

4 结论 

龙舟运动作为国家高举文化自信的名片,将课程思政元素

融入龙舟运动是高校体育践行立德树人的根本任务[6]。高校教

育教学是传承我国优秀传统文化的重要途径,民族传统体育作

为我国优秀传统文化中的重要组成部分,龙舟的传承与发展受

到有关部门的高度重视,各高校也要不断加大对该项目的改革

和创新,充分挖掘相关课程思政元素,不仅要加大学生传统体育

项目训练,还要注重对传统体育文化的传承和发扬。 
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