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[摘  要] 在当前社会快速发展的背景下,各种现代化技术在教学工作中的应用越来越广泛,其中运动

APP在高校有氧健身教学中的应用不仅能够提升整体教学效果,还将会激发学生参与有氧健身学习的热

情和主动性。所以高校应注重利用各种具有价值的运动APP来创新高校有氧健身教学互动模式,让学生

接受更加专业的教育,发挥出运动APP的利用优势,提升学生课程学习的参与度。基于此,本文将围绕基于

运动APP的高校有氧健身教学互动模式创新为主题来展开分析,通过详细了解运动APP的具体功能以及

在高校有氧健身教学中运动APP运用遇到的各种难题,再落实促进基于运动APP的高校有氧健身教学互

动模式创新的可行性对策。 
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[Abstract] In the context of rapid social development, the application of various modern technologies in 

teaching is becoming increasingly widespread. Among these, the use of sports APPs in aerobic fitness instruction 

at universities not only enhances overall teaching effectiveness but also ignites students' enthusiasm and initiative 

for participating in aerobic fitness learning. Therefore, universities should focus on utilizing valuable sports APPs 

to innovate interactive models for aerobic fitness instruction, providing students with more professional 

education and leveraging the advantages of sports APPs to increase student participation in course learning. 

Based on this, this paper will analyze the innovation of interactive models for aerobic fitness instruction at 

universities using sports APPs. By thoroughly understanding the specific functions of sports APPs and the 

various challenges encountered in their application in university aerobic fitness instruction, feasible strategies to 

promote the innovation of interactive models for aerobic fitness instruction at universities using sports APPs will 

be implemented. 
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引言 

在当前社会中,手机已经成为了人们必不可少的电子通信,

在以往手机并未完全普及和现代化技术发展刚刚起步时,我们

所获取的各种信息都是通过电视、报纸等。而在各种电子产品

快速发展的背景下,我们可以通过手机、平板、电脑等来浏览各

种信息,获取自己想要了解的东西,而这也对高校有氧健身教学

提供了保障基础,学生可以利用电子设备浏览各种和体育相关

的新闻知识,提升对体育的关注度。但是,目前各种运动APP层出

不穷,逐渐进入到学生的视野中,在开展高校有氧健身教学工作

时,教师也要对各种运动APP细致筛选,实现将运动APP深入融入

到高校有氧健身教学工作中,丰富学生的学习形式,改变学习态

度,让学生在潜移默化的过程中形成终身体育意识。 

1 关于运动APP具体功能的分析 

运动APP是指手机上的应用软件,当前较为应用范围较广的

运动APP有keep、Nike Running等,学生可以根据自己的喜好、学

习需求来选择采用适合自己的运动APP。具体来说,运动APP的功

能主要体现在以下三点。第一,具有健身以及运动指导功能。在

采用运动APP的过程中能够实现计算自己的运动轨迹、距离,通

过定位以及实时更新来实现检测,基于学生的身体基本指标来

让APP制定适合自身身体情况的运动计划,并且运动APP还具有
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指导功能,能够让学生跟随视频或者语音提示来进行有针对性

的训练,确保自己的动作规范,减少错误动作,提升运动有效性。

随着社会的发展,当前运动手环也逐渐在学生的视野中,运动手

环具有连接手机的功能,学生在运动的过程中通过佩戴手环就

能将自身的运动情况,像心率、睡眠质量等传输到手机上。以此

更加准确的计算出运动量和消耗卡路里情况。 

第二,推广各种专业的运动知识。一些专业的运动App能够

给学生提供适合自己的专业性的健身方案,像对于体重超标的

学生来说,或者在体育运动过程中有膝关节受伤需要恢复的学

生,那么App将会针对学生的具体情况开展专业化训练,还会依

据学生个人体质进行测量,在完成运动后App还会提供拉伸、缓

解疲劳的训练环节,避免经过大量的有氧运动后,学生存在肌肉

酸疼等情况,从而影响学生后续有氧健身活动的开展。运动App

还能给学生提供饮食方面的指导,让学生科学饮食,补充运动必

需的能量,以此来强化训练效果。对运动App的运动方案设置来

说,一般情况下都是从运动前热身、开展多样的运动内容以及最

后运动的拉伸等一套完整的训练计划,并且在运动App中还有相

关赛事信息提醒,满足学生对运动知识的获取。 

第三,运动APP的功能体现在给学生提供多样化社会交往途

径上。因为对于高校学生来说,和其他学生不同。高校的学生虽

然即将步入社会,但依然缺乏社会阅历,也没有独立的经济来

源。所以,在进行运动时很不能购买价格昂贵的运动装备或者智

能手环等,而这就需要运动APP在给学生能够提供各种运动和健

身指导功能、知识的同时,还应落实提供互动功能,以此来满足

学生的个性化需求。也可以在APP中创建学生交流平台,以此方

便学生之间相互吐槽、分享自身的有氧健身故事,同学们也可以

将自己进行有氧健身数据、消耗的热量以及得到的成果,和其他

同伴们分享,以此相互激励。 

2 在高校有氧健身教学中运动APP运用遇到的难题 

在高校有氧健身教学工作中,教师要善于改革创新,积极

运用运动APP来创新教学互动模式,让学生获得良好的学习体

验。虽然对于学生来说都拥有智能手机,这也给运动APP在高校

有氧健身教学中的运用提供了便利条件,但是不可否认,部分教

师和学生依然未认识到运动APP运用的优势。其中主要体现在以

下几点。 

高校缺乏充足的移动教学资源,运动APP在高校有氧健身教

学工作中的应用是需要具备丰富的移动教学资源作为支持的,

但是根据当前高校有氧健身教学体系分析,一些教学资源还是

以传统资源为主,就算教师会利用网络技术拓展教学资源,但是

也很少会将教学资源和运动APP结合融合。所以,基于运动APP

的高校有氧健身教学互动模式对移动教学资源的适用性有待提

升,不能最大限度地满足高校有氧健身教学互动模式的个性化

需求。与此同时,虽然当前运动APP能给学生的有氧健身提供帮

助,但是其和专业课程教学比较,仍然缺乏专业性和针对性的移

动教学资源[1]。 

教师作为学生的引导者和辅助者,应加强学习,具备专业的

教学技能,如果教师缺乏运动APP应用技能,将会影响基于运动

APP的高校有氧健身教学互动模式的创新。根据当前高校教师运

动APP应用技能提升情况分析,发现大部分教师的信息化素养相

对较低,并且缺乏创新意识。所以,在基于运动APP的高校有氧健

身教学互动模式创新中缺乏主动性和积极性,而且高校对其并

未制定内容全面、完善的激励性文件,定期给教师开展专业的培

训工作,大多数教师的尝试都是自发性行为,从而影响了运动

APP在高校有氧健身教学中的应用效果。 

大部分学生都对各种电子产品较为熟悉,所以基于运动APP

的高校有氧健身教学互动模式也深受学生的喜爱,这一教学手

段虽然将线上和线下教学融合,但是更多的是给学生开展在线

教学,这就导致课堂效益不能最大限度的发挥出来。产生这种问

题的主要原因是很多的运动APP其实都是面向用户自主运动而

开发的,以至于教师在课堂中运用运动APP受到一定限制。对于

学生来说,在课堂上采用电子设备进行上课也不方便,导致运动

APP在高校有氧健身教学中的应用空间有限,需要对其开展灵活

性调整工作[2]。 

3 基于运动APP的高校有氧健身教学互动模式创新

的具体途径 

3.1积极建设服务平台 

基于运动APP的高校有氧健身教学互动模式的创新,需要高

校改变以往教学理念,虽然当前多数高校都落实在有氧健身教

学互动模式创新中融入了运动APP,确保在基于运动APP的背景

下,让学生进行更加专业的有氧健身锻炼。但是对于运动APP引

入的形式来说,较为单一,并且APP功能缺乏完善性,导致融入效

果适得其反,甚至让学生产生抵触心理。而这就需要高校注重和

运动APP研发团队深入交流和合作,在全面了解学生个性化需求

的背景下,将运动APP逐渐打造成为学生专用的有氧健身锻炼管

理平台,并添加有氧健身教学公共服务平台,通过这种手段来将

“平台、应用、服务”功能结合[3]。而为了更好地体现出高校

有氧健身教学互动模式的优势,要求高校开发运动APP的实用功

能,像点名、选课、体质查询、比赛预约等功能。例如,高校应

当依据学生的兴趣爱好来定期举办有氧健身体育活动,提升校

园体育运动对学生具备的吸引力,或者鼓励学生利用运动APP发

布参赛视频、各种有氧健身实时信息,以此来调动学生采用运动

APP进行有氧健身的热情。另外,因为对于学生来说,都有自己学

习的榜样,高校也可以邀请健身达人、体育明星来线下开展活动,

丰富学生的体育文化生活[4]。 

3.2提升教师教学能力 

基于运动APP的高校有氧健身教学互动模式的创新还需要

教师的努力,因为不管是进行教学模式的创新还是教学理念的

更新,都需要教师提升自身的教学能力,采用运动APP来辅助高

校有氧健身教学互动模式的创新,其成败也是在于教师,所以高

校教师要具备终身学习意识,善于反思,总结教学经验,高校也

应要求邀请运动APP研发人员来对高校教师进行具有针对性的

培训工作,以此来让教师了解更多运动APP相关知识,提升运用
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能力,让教师在实际的高校有氧健身教学工作中灵活地把互联

网教学思维渗透到原本的教学思维当中[5]。同时,高校也应定期

举办运动比赛或者经验交流会,让教师或者学院之间加强交流

学习,促使教师不断提升运动APP辅助有氧健身教学的专业素养,

给学生们提供更加专业的服务。 

3.3提升学生使用频率 

根据国民体质检测报告显示,在高校学生群体中存在体质

问题的学生越来越多,其原因主要在于学生缺乏锻炼身体或者

参与体育锻炼的时长不足、练习强度欠缺[6]。而运动APP是高校

有氧健身教学中一种全新的教学工具,不仅能够促进教学创新,

加强学生之间的互动交流,还能满足学生的好奇心和好胜心,而

为了让运动APP的优势体现出来,教师应善于提升学生使用运动

APP的频率,在实际的授课中潜移默化地来给学生介绍运动APP

的相关功能,让学生对运动APP有着新奇感,以此来激发其使用

意愿。或者鼓励学生利用运动APP定期发送自己有氧健身的数据

信息或者图片,利用互动平台所具备的互约、互点以及互动来给

学生们构建体育社交圈,让学生在这一平台中相互分享经验,探

讨关于有氧健身相关的问题,并落实形成良好的同伴激励机制。

另外,教师还应利用运动APP进一步完善高校有氧健身教学的监

督评价工作。因为在采用运动APP的背景下,都将会记录学生每

天的运动量,监督学生的运动情况,并对学生的实际运动进行评

价,以此建立教师和学生深入沟通的渠道。而这就需要教师对学

生开展调研工作,利用运动APP来掌握学生的具体情况,再采用

大数据技术具体分析出适合学生个体发展的运动强度,给学生

设定明确的有氧健身目标,确保有氧健身目标和教学课程相互

结合,坚持从专业的角度来给出科学的建议,实现把运动APP逐

渐打造成为学生日常采用的智能管理平台、服务平台、学习平

台,让学生在运动APP作为辅助的背景下监测跑步等各种有氧

健身训练中的心率、能量消耗,以此来实时监控学生的身体机

能[7]。 

4 结束语 

通过上述问题的分析,我们充分的意识到在高校有氧健身

教学工作中落实中采用运动APP来创新互动模式的重要性。运动

APP对高校有氧健身教学工作所产生的积极影响要大于消极影

响。所以,把各种具有价值的运动APP融入到实际教学中已经成

为促进高校有氧健身教学改革的主要方向,而这就需要高校教

师加深对运动APP具体功能的分析,并以一种正确的眼光看待当

前在高校有氧健身教学中运动APP运用的难题,像缺乏移动教学

资源、教师运用运动APP的能力有待提升以及体育课堂应用范围

较小。在面对各种问题时,则需要高校积极建设服务平台,教师

也要善于学习,提升教学能力。而作为学生要具备正确的学习态

度,提升使用运动APP的频率,具备良好的移动学习意识,以此来

确保高校有氧健身教学互动模式的创新。 
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