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[摘  要] 在儿童的社会化进程中,家庭和学校作为儿童生活和活动的主要场所,家人及同伴、老师在儿童

生活中起着重要作用,其中亲子关系及同伴交往的质量关乎儿童社会化发展进程。本文通过总结前人研

究中影响亲子关系和同伴交往的因素,分析二者之间的关系,并提出相应的途径和方法,助力家校合作,促

进儿童身心健康发展。 
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[Abstract] In the process of children's socialization, family and school, as the main places for children's life and 

activities, family members, peers and teachers play important roles in children's lives. Among them, the quality of 

parent-child relationship and peer interaction is related to the process of children's socialization development. 

This research summarizes the factors influencing parent-child relationships and peer interactions in previous 

studies, analyzes the relationship between the two, and proposes corresponding approaches and methods to 

facilitate home-school cooperation and promote the healthy physical and mental development of children. 
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和谐的亲子关系不仅是家庭幸福的标志,也是社会稳定发

展的基石,亲子关系是儿童社会化过程面临的第一个人际关系,

具有不可替代的作用；儿童进入幼儿园和学校后,接触到的老师

和同学也是影响其发展的重要因素,尤其是同伴关系在儿童成

长中扮演着重要角色。 

1 概念界定 

1.1亲子关系 

亲子关系是家庭中最基本的一种关系。是指“以血缘和共

同生活为基础的父母与子女之间相互作用所构成的自然关系和

社会关系的统一体[1]。” 

1.2同伴交往 

同伴交往可以分为静态和动态两个方面[2]。在动态方面,

同伴交往是在幼儿园一日活动等各方面,儿童运用语言或非语

言符号进行意见交换、思想传达、情感和需要表达的交流过程
[3]。在静态方面,同伴交往是儿童在幼儿园一日活动等方面相互

影响形成的同伴关系[4]。 

2 影响因素 

2.1亲子关系 

2.1.1家庭结构 

家庭结构是一个家庭的一整套隐性的功能需求,逐步形成

家庭成员间的互动方式[5]。我国目前的家庭结构主要分为：(1)

“核心家庭”：即由父母和子女构成；(2)“隔代家庭”：即父母

外出,由祖父母或外祖父母抚养构成的家庭；(3)“三代同堂”：

即由(外)祖父母、父母和子女组成。其中,“核心家庭”父母有

明确的分工和一致的教育理念,在育儿方面产生较少的冲突,建

立比较和谐的亲子关系[6]。“隔代家庭”亲子关系不容乐观：亲

子间沟通较少且内容以学业为主,子女对父母缺乏信任、尊重等
[7]。“三代同堂”的家庭中,抚养者的教育理念不一致,祖辈对孩

子的需要有求必应,当父辈对孩子提出一定的要求时,孩子容易

产生逆反心理,亲子关系比较紧张[8]。由此,“核心家庭”结构

相对简单,父母和子女间关系较为亲密,父母能投入更多时间和

精力关注孩子的需求,对孩子提出针对性的教育引导,孩子也能

更有安全感和自信心,勇于探索周围环境。 

2.1.2父母教养方式 

目前学术界对于父母教养方式的内涵尚未形成统一观点。赵

可云等人认为父母教养方式是父母在养育过程中,在自身经历

的基础上表现出对待孩子的行为、情感及教育方式的总和[8]。蒋

湘祁分析了专制型、放纵型、民主型教养方式下的亲子冲突发
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生频率,表明专制型下的亲子冲突频率最高,其次是放纵型,最

后是民主型[9]。 

2.1.3父母文化水平及职业 

亲子关系受到父母学历的影响。刘小先发现父母的文化程

度越高,亲子关系越好,具备中等程度的文化水平对建立良好的

亲子关系具有重要意义[10]。而杨晓静却调查发现大专/高职学

历父母的亲子关系显著高于本科和研究生以上学历[11],研究可

能与对象选取等有关。学历在一定程度上会影响父母对孩子的

认知及养育方式,相对来说,学历较高的父母拥有科学的育儿观

念,他们会采取恰当的教育方式,引导儿童形成正确的价值观。 

陆洋等调查发现父母职业地位较低的家庭亲子关系疏离更

严重；父母职业地位较高的家庭,亲子关系较为亲密[12]。这可

能与不同职业的工作性质相关,从事事业单位、专业技术等岗位

的父母比较重视孩子的独立发展,工作时间相对固定,有更多的

闲暇时间与孩子互动；从事自由职业或个体经营的父母可能忙

于生计而忽视了与孩子的互动,更重视孩子的成绩,导致亲子关

系疏离。 

2.1.4儿童自身气质特点 

心理学家贝尔曾对儿童社会化的研究进行分析,认为儿童

的气质特点对父母采用何种教养方式有一定影响[13]。美国心理

学家及精神病学家Thomas和Chess通过“纽约纵向研究”发现父

母在与易养型的孩子互动中,情绪放松,身心愉悦,亲子关系良

好；而与难养型孩子的互动中,父母身心疲惫,情绪不稳,亲子

关系较紧张[14]。因此,父母在教育过程中要根据儿童的气质特

点施加针对性的教育,从而建立良好的亲子关系,促进儿童健

康成长。 

2.2同伴交往 

2.2.1家庭因素 

(1)家庭居住环境。现代经济社会发展迅速,多数人居住在

楼房中,独门独户,儿童活动空间减少,失去了与其他同伴一起

玩耍的场地,幼儿多数是在家中独自一人玩[15]。父母经常忙于

工作,也很少带儿童外出社交,儿童长时间独处,缺乏一定的社

会交往能力,不知道如何与人相处,导致同伴交往适应不良。(2)

抚养的发展水平和经济状况。父母是孩子的第一任老师。姚静

宜[16]提出幼儿的同伴交往是通过观察学习与父母间的交往进

行的；父母的个性特征和身心发展状态又直接塑造了他们对待

幼儿的教育观念、抚养风格和教育实践等。陈冉等调查发现高

收入家庭更愿意花费时间和资源培养幼儿的社交规则和礼仪,

这一类家庭的幼儿同伴交往能力较强,更善于发起同伴关系和

解决交往矛盾[17]。 

2.2.2幼儿自身 

(1)幼儿的行为特征。幼儿自身表现出的行为会影响同伴与

其交往的程度。张连云提出在新环境中抑郁质类型的儿童易产

生害怕等消极情绪,他们几乎不参与同伴间的交流活动,朋友较

少,缺乏交往经验,从而被更多的同伴忽视和拒绝[18]。李慧发现

同伴关系不良的儿童在个性特点上比较笨拙,或者有些儿童因

自身外貌特征而拒绝交往,长期以后,这些儿童与同伴交往不容

乐观[22]。谢庆斌等人发现幼儿越害羞,同伴喜欢程度越低,这一

类幼儿在社交中比较紧张和缄默,不会主动社交,同伴交往程度

发展较差[19]。(2)幼儿认知技能。研究发现,社会规则认知能力

较强的幼儿更容易遵守规则,发生高质量的同伴交往[20]。鲍琴

发现幼儿的认知能力可以显著正向预测同伴接纳,负向预测

同伴拒绝,随着年龄增长,幼儿的认知能力与同伴交往的负相

关越来越强[21]。综上所述,幼儿认知能力发展越好,同伴交往越

顺利,反之,会受到同伴的拒绝,阻碍其社会性发展。(3)社交技

巧。社交技巧是人在面对复杂的社会互动时,通过熟练运用所学

技巧和策略,增强个人在社会中的影响力和接受度,是一种转换

的能力[22]。熊絮茸等人的研究发现适当的同伴介入可以促进自

闭症儿童的社会化,提升他们的社交技能[23]。 

3 亲子关系对同伴交往的影响 

张洋研究发现亲子关系可以显著预测同伴关系,亲子关系

发展良好的儿童更容易与他人建立同伴关系[24]。于海琴发现安

全型依恋的儿童积极情感较高,消极反应较少,更具有吸引力和

社会竞争力；而不安全型儿童较常做出消极反应,人际吸引力较

差,不擅长合作等[25]。总之,亲子关系作为儿童同伴交往的基石,

对儿童融入社会,与同伴建立良好的友谊具有重要作用。 

其一,亲子关系的相处模式为儿童提供了学习的榜样。父母

与儿童之间的日常互动会被儿童观察模仿,儿童将学到的这些

行为运用到同伴交往过程中,内化为自己的行为模式。 

其二,良好的亲子关系为儿童提供安全感。在积极的家庭

氛围中长大的儿童,具有较高的自尊心和独立的性格。在与同

伴交往时,能积极主动,敢于面对挑战,更容易赢得同伴的尊

重和接纳。 

其三,亲子关系对儿童的社交技能和情感调节能力的发展

具有重要作用。民主型父母会教给儿童如何识别和表达自己

的情感,这些技巧有助于儿童解决同伴冲突,建立良好的同伴

关系。 

总之,父母要为儿童营造和谐友爱的家庭氛围,关注子女的

需求,加强与子女的沟通,促进儿童的同伴交往,为儿童社会化

发展奠定坚实基础。 

4 培养良好亲子关系和同伴交往的途径与方法 

根据布朗芬布伦纳的生态系统理论,家庭和学校是儿童直

接接触的微观系统,朝夕相处的家人、同伴和老师都是儿童社会

交往的重要他人,亲子关系和同伴关系的建立是儿童社会发展

中不可或缺的重要组成部分。 

4.1采用恰当的教养方式 

父母采用的教养方式不仅影响亲子关系的质量,也会影响

同伴关系。研究证实民主型教养方式对儿童依恋的发展、建立

自信、形成独立人格、培养积极的性格等多方面都存在正向的

影响。在被爱环绕的环境下成长的幼儿更容易关爱他人,与他人

友好交往。 

4.2营造和谐的家庭氛围,促进儿童亲子关系 
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父母要积极主动学习育儿知识转变教育观念,提升育儿技

能,在日常生活中多与子女沟通,建立安全型依恋关系。营造和

谐友爱的家庭环境,培养儿童自尊、自信、独立的品质,为儿童

人际关系的建立奠定良好基础。 

4.3关注儿童同伴群体,改善同伴交往水平 

在与同伴的互动中,儿童学会如何与他人沟通、解决矛盾等,

并在此过程中锻炼自信心、建立自我认知。因此要关注儿童的

同伴群体,有效促进儿童社会发展。教师和家长要根据儿童自身

特点,为儿童提供相应的社会交往策略,帮助儿童拓展交往范围,

提升交往质量。 

4.4学校开设相关活动,提升儿童同伴交往能力 

根据儿童性别特点实施教育,培养男孩的同理心及自我控

制能力,培养女孩的勇气及问题解决能力等；依据同伴接纳类型

儿童的特点,制定针对性的教育措施,如发挥受欢迎儿童的优势,

为儿童树立良好的榜样等。 

4.5加强家园沟通,形成一致的教育理念 

家庭和幼儿园是儿童生活、学习的主要场所,只有保持一致

的教育理念,才能形成教育合力,更好地促进儿童发展。 

5 结语 

亲子关系和同伴交往作为儿童社会化进程中的重要关系,

为儿童的社会发展奠定了基石,家长和教师要为儿童提供良好

的环境,促进儿童身心健康发展。 
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