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[摘  要] 新时代加强高素质教师队伍的建设,促进教师专业发展是国家和社会层面普遍关注的问题,而

教师群体的专业发展其根本在于教师发展的自主性。布迪厄的社会实践理论中场域和资本等概念为研

究新时代教师专业自主发展提供了一个独特的视角。教师专业自主应当厘清学校、家庭和社会场域困

境,增加自身文化资本投入,合理应对经济资本不足,积极建构社会资本网络,高效利用符号资本,助力教

师走上专业自主发展的应然之道。 
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[Abstract] In the new era, strengthening the construction of a high-quality teacher team and promoting the 

professional development of teachers have become issues of common concern at the national and social levels. 

The fundamental aspect of the professional development of the teaching community lies in the autonomy of 

teachers' development. Bourdieu's concepts of field and capital in his theory of social practice provide a unique 

perspective for studying the autonomous professional development of teachers in the new era. Teachers' 

professional autonomy should clarify the predicaments in the school, family, and social fields, increase their 

investment in cultural capital, rationally deal with the insufficiency of economic capital, actively construct social 

capital networks, and efficiently utilize symbolic capital, so as to help teachers embark on the right path of 

autonomous professional development. 
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引言 

新时代,我国对教育事业的重视程度加大,人民对高质量教

育的需求增长,使得加强高素质教师队伍的建设,推动教师专业

发展成为当前我国教育的重要任务[1]。教师专业自主是教师专

业发展内生动力的直观表现,是教师专业发展的核心。[2]布迪厄

的社会实践理论为教师专业自主提供崭新的研究视角,他反对

仅从旁观者的视角去认识教师专业发展,强调教师主体要参与

到教育实践中,在不同的场域中应用不同的资本竞争,意识到教

师专业自主发展的困境并寻求解决策略,为促进教师专业自主

发展开辟新路径。 

1 研读：布迪厄的社会实践理论 

皮埃尔·布迪厄是闻名于世界的社会学家,是法国颇具影响

力的人物。布迪厄基于社会实践的理论视角先后提出“场域”、

“资本”等概念,常被用于教育学、社会学、哲学等领域,厘清

概念的内涵有助于从社会实践理论视角分析教师专业自主。 

1.1建构教师专业自主的场域视角 

“场域”中的“域”其涵义是指在各种位置之间存在客观

关系的一个网络,是具有相对独立性的社会空间。当教师处于不

同的时空时,其场域也随之变动。场域的不同意味着其存在不同

的文化和特性,会对主体产生潜移默化的影响。教师在家庭场域
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中充当家庭成员,在学校充当教师角色,在社会中是一个公民。

教师的专业自主需要在这些角色的框架下平衡,并寻求自己的

个人立场和专业发展空间。 

1.2厘清教师专业自主的资本概念 

资本是一种资源或者资源积累,能够为行动者带来社会地

位、权力和经济利益,行动者可以凭借自身积累的资本在场域中

与他人竞争。布迪厄指出社会能量的资本只有在其生产与再生

产的场中得以生存与发挥作用,而这种资本存在四种形态,分别

为经济资本、文化资本、社会资本以及符号资本,每种形态的资

本都有其自身特定的逻辑[3]。在社会活动交往过程中,场域提供

了行动者实践所需要的外部环境,而资本是行动者竞争所凭借

的资源。教师专业自主受到资本的影响和限制,教师专业自主权

的行使,也被视为一种资本的积累和运用过程。 

2 研讨：教师专业自主面临的场域困境 

布迪厄的场域理论关注人所处的空间和主体地位。教师需

要从学校、家庭和社会这三个场域中树立自我发展的意识,培养

自主发展的能力,破除教师专业自主面临的场域困境,促进专业

自主能力的提升。 

2.1学校场域：专业提升机会失衡,教师同伴缺乏合作 

“教师”这一身份的时空场域主要是学校,学校是一个具有

完整规章制度的集体领域。首先,教师面临着自主发展契机失衡

的问题,教师专业发展契机主要来源于日常的教育教学实践、学

校组织的教研活动以及各种学术论坛等。然而,中国教育设施存

在较明显的非均等化问题,全国教育资源建设重心向东部地区

倾斜,导致了教育资源的配置失衡[4]。教师自我提升的机会不均

衡,教师专业发展受到限制。其次,教师的同伴是其在学校场域

活动中的重要资源。同伴交流合作有助于形成教师专业发展共

同体,教师专业发展共同体的形成反之也能促进教师的自主发

展意识的觉醒。然而当前教师注重横向交流,缺乏纵向交流。合

作学习多体现在同一学科,跨学科的教师之间较为缺乏,使得教

师同伴交流的价值并未凸显。 

2.2家庭场域：家庭内部支持不足,教师自我意识缺乏 

在家庭场域中,教师在家庭中的角色不同和责任分配差异

会影响专业自主发展。教师的家庭氛围在很大程度上影响他们

的价值观、信念和态度,一般情况下专制型的家庭对教师专业发

展支持不足,教师难以平衡好家庭和工作之间的关系。其次,教

师缺乏自我提升的意识。知名教育学专家叶澜认为：教师要进

行自主专业发展,必须唤醒教师的专业自觉和能动意识,把“要

我发展”的被动性学习转化为“我要发展”的自主性成长,要致

力于成为一个有自主发展意识的“成长型”教师。[5] 

2.3社会场域：教育政策和制度约束,社会资源分配不均 

在社会场域中,教育政策与制度的刚性框架压缩了教师的

决策空间。国家课程标准、统一考试评价体系及行政化的教学

管理,将教师简化为政策执行者,使其遵循传统的教学模式,限

制教师专业自主性的发挥；其次,社会资源分配不均进一步削弱

了专业自主的实践基础。社会场域是一个大空间,城乡、校际间

的资源鸿沟导致教师面临截然不同的工作条件：薄弱学校教师

资源匮乏而疲于应对基础教学,难以腾挪精力开展自主教研；而

资源集中校的教师虽具物质优势,却可能受精英化教育目标的

裹挟,这都会对教师专业自主产生负面影响。 

3 分析：教师专业自主面临的资本困境 

资本是布迪厄社会实践理论中的重要概念之一,他认为资

本是为行动者提供在场域中斗争的武器,是各种力量的累积。[6]

教师的专业自主在某种意义上是教师在不同的场域资本积累和

竞争的过程,教师的专业自主受到场域内不同资本的影响产生

不同的现实困境。 

3.1经济资本明显不足 

经济资本不足是教师专业自主发展缓慢的原因之一。在教

育场域中,经济资本一般与教师工作待遇和教育经费相关联。首

先,教师的工资水平受当地的经济发展水平和财政收入影响。一

般而言,教师的各方面待遇越好,教师更有自主倾向去提升自我

的教育教学能力和专业知识水平。其次,随着我国对教师专业发

展的重视程度逐渐加大,对教育经费投入也在逐年增加,但由于

我国教育规模大,教师数量多,具体落实到每个教师用于专业自

主发展的经费就少。在这种现实困境下,教师可能因经济资本不

足而降低对教师专业自主发展的追求。 

3.2文化资本缺位突出 

文化资本在教育场域中的表现形式一般为教师的成长背景,

教育学历文凭和职业资质证书等。文化资本缺位可能使教师缺

乏创新意识和追求个人发展的动力,倾向于满足于现有的社会

地位和待遇。其次,文化资本缺位可能导致教师倾向于维护传统

的教育观念和价值观,对一些新兴的教育理念持怀疑甚至排斥

态度,这种局限性将限制教师专业自主性的发展。此外,文化资

本的差距过大可能导致教师群体间的社会差异和分化加剧,文

化资本缺位可能对教师的职称和晋升产生阻碍作用,使得教师

丧失专业自主的意识。 

3.3社会资本劣势明显 

在教育场域中,教师同伴合作、学校人际交往、教师所处的

社会环境都是社会资本的体现。社会资本劣势明显体现在教师

的专业自主发展无法得到充分的社会资源及人际关系支持,教

师群体缺少专业合作意识。例如,新入职的教师在学校场域中,

在专业自主发展过程中缺乏人际资源支持。其次,社会资本的积

累也可能加强了对教师的评价和监管机制,这可能导致教师过

度关注于外部评价,而忽视了对教学过程的关注和专业发展,缺

乏内驱力促进教师的专业自主发展。 

3.4符号资本竞争激烈 

符号资本作为布迪厄的理论体系中一个独特的概念工具,

主要用来“表示礼仪活动、声誉或威信资本的积累策略等象征

性现象”[7]首先,符号资本竞争激烈可能导致教师过分追求外在

的认可和赞赏,而忽视了对学生的真正关怀和教育工作的实质。

其次,符号资本可能导致教师之间的非良性竞争。教师可能会为

了争夺更高的地位和更多的赞誉产生职业间的不良竞争,这种
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竞争可能会让教师之间缺乏合作和支持,甚至会出现争抢资源

和机会的现象,使教师之间的专业自主性受到限制。 

4 探寻：教师专业自主困境的解决对策 

教师专业自主在不同场域中面临的困境在一定程度上是场

域竞争的结果。面对教师专业自主的资本困境,要从增加自身文

化资本投入、应对经济资本不足、构建社会资本网络、高效利

用符号资本等对策以促进其专业发展。 

4.1增加自身文化资本的投入,提高教师专业自主意识 

文化资本是教师教育教学实践和专业自主发展的基础性资

源。增加自身文化资本投入体现在教师在学校场域中积极提高

教学技能,扩充知识视野,致力于达成教学目标。其次,研究和实

践能力是教师成长的双翼,是教师专业成长向纵深发展的利器。
[8]教师应积极参与各种教学技能大赛和学术竞赛,积极发表研

究成果,争取获得学术能力认证凭证。从教师的整个专业自主发

展过程来看,教师还应当投身学历提升,增加对自身文化资本的

投入并发展主动学习的教育信念。 

4.2合理应对经济资本不足,提高教师专业身份认同 

经济资本为教师开展教育教学实践提供了物质基础,是教

师开展教师专业自主的重要保障。教师需树立正确的价值观应

对经济资本不足的现实困境,增强教育职业者的认同感和教育

使命感。教师要明确自己传道授业解惑的角色定位,在践行教师

角色、关怀学生心系教育事业的同时,不能让经济因素影响自己

对教师“学高为师、身正世范”的认知和践行,在教育实践中真

正认识和实现人民教师的崇高价值,切实遵守教师这份职业操

守,抵制拜金主义、功利主义等不良风气,不断促进教师专业自

主的发展。 

4.3积极建构社会资本网络,加强社会资源支持 

教师的专业自主发展离不开社会资本的力量,社会资本是

关系网络内的实际或虚拟的资源总和。社会资本在学校场域中

主要是指教师、学生、领导等群体之间的关系网络,包括各种教

育资源和人脉关系,例如新教师向有经验的老教师请教。教师需

要加强专业自主意识,合理利用教育公共资源,参与各类教研共

同体学习活动,拓展自身人际关系脉络。在加强自身社会资本的

同时,不断提高社会资源对其专业发展的支持作用。 

4.4高效利用符号资本,促进教师专业发展 

符号资本是指教师拥有影响力和知名度的社会资源,高效

利用符号资本可以提高教师的教育教学能力。教师可以通过参

与学术研究、丰富教学成果来积累符号资本,不仅可以提升教师

的专业知识和技能,还可以提高其在学术界的声望和影响力。同

时,也需要注意符号资本过度竞争带来的劣势,建立合理公平的

奖惩机制和评价制度,避免教师专业自主发展过程中的不公平

现象。 

5 结语 

教师专业自主的发展本质是教育场域中结构性力量与主体

能动性动态博弈的过程。布迪厄的社会实践理论深刻揭示教师

作为场域中的行动者,其专业自主既受制于政策制度、资源分配

等结构性约束,也依赖于经济、文化、社会与符号资本的积累与

转化。当前困境集中体现为学校场域的协作缺失、家庭场域的

角色冲突、社会场域的资源不公,以及资本形态的失衡竞争。破

解这一多维困局,需构建“资本赋能—场域重构”的双向路径,

激活教师内生发展动力,致力于促进教师专业自主的深度发展。 
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