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[摘  要] 在“双碳”目标与生态文明建设背景下,环境类专业教育与思政教育的深度融合成为培育新时

代生态文明建设者的核心要务。文章以“脚力、眼力、脑力、笔力”为实践框架,构建了“实践浸润-

价值研判-思维重构-文化表达”的立体化育人模式。通过环境类课程中的“四力”实践,学生以亲历者

和旁观者双重身份深化社会责任意识,构建批判性系统思维,强化文化自信,揭示了“四力”融合在环境

类专业思政中的实现路径。实施“四力”教育后,专业教育与思政教育的融合度显著提升,学生的生态环

保责任意识显著增强,可形成可复制的育人范式。 
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[Abstract] In the context of the "dual carbon" goal and ecological civilization construction, the deep integration 

of environmental professional education and ideological and political education has become crucial for 

cultivating builders of ecological civilization in the new era. This article adopts "foot power, eye power, brain 

power, and pen power" as the practical framework, constructing a three-dimensional education model of 

"practical immersion - value analysis - thinking reconstruction - cultural expression". Through the practice of 

the "Four Forces" in environmental courses, students deepen their sense of social responsibility as both 

participants and observers, construct critical system thinking, strengthen cultural confidence, and reveal the 

implementation path of the Four Forces integration in ideological and political education for environmental 

majors.  After implementing the Four Forces Education, the integration of professional education and 

ideological and political education has significantly improved, the coverage of ideological and political courses 

has greatly increased, and students' awareness of ecological responsibility has been notably enhanced, forming a 

replicable educational paradigm. 
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专业教育是高等学校培养相关专业人才的核心要务,目标

是为在特定职业领域培养具备专业素养和实践能力的人才。它

通过一系列结构化课程与实践训练活动,让学生能够掌握专业

理论知识与实践技能,毕业后可以胜任相关工作[1]。专业教育的

目的不仅仅是学生对知识的掌握,更强调对学生综合能力和素

质的培养,使学生能够更快适应社会产业需求,能够保持长期竞

争力。 

“课程思政”作为一种在专业教育过程中融入思政教育

的育人模式,强调通过采取多样化的活动可以潜移默化地提

升学生的思想道德素质、社会责任感和公民意识[2]。在课程思

政教育的过程中,教师要坚持以产业或社会问题为导向,理论

知识结构需要紧密联系产业需求,准确把握专业特点及产业

发展方向,突出实践教学环节,以提升学生的政治素养和综合

能力[3]。 



现代教育论坛 
第 8 卷◆第 16 期◆版本 1.0◆2025 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-5178 /（中图刊号）：380GL019 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 218 

Modern Education Forum 

以往专业教育与课程思政教育中存在“两张皮”,即思政与

专业教育未充分有效融合,思政内容难以融入专业课程教学,生

搬硬套难以达到教学效果；社会实践等活动往往流于形式,走马

观花,学生难以达到知行合一[4]；同时传统的教学模式未能体现

学生的个性化发展,多方面支持力度存在短板,这些都限制了学

生的全面发展[5]。若这些问题得不到很好的解决,思政教育与专

业教育的教学质量及效果将大打折扣,学生思想意识难以与专

业、职业规划相结合,进而影响其能力提升与职业发展[6]。为此,

结合专业课程特点开展相适应的实践活动成为解决专业教育与

思政教育融合的可行方案,能够促进教育双赢及学生思想与专

业素质双提升[7,8]。 

“四力”(脚力、眼力、脑力、笔力)由总书记于2018年全

国宣传思想工作会议上提出,目的是打造一支政治坚定、业务精

湛的宣传思想工作队伍[9]。脚力强调深入基层、把握时代脉搏；

眼力要求全面观察、辨别是非；脑力重在运用科学理论、廓清

思想迷雾；笔力侧重以文载道、传播先进理念[10]。将脚力、眼

力、脑力、笔力的要求融入到环境类专业教育与思政教育的过

程中,可以为两者深度融合提供新的思路与实践抓手,有助于从

操作层面探索“四力”在环境类课程思政中的应用与创新。 

1 四力的内涵 

1.1脚力：深入实践,增强环保意识 

脚力的目的是倡导学生走出课堂、走向社会企业,在真实环

境中开展相应课程实践活动。环境类课程内容与居民日常生活

息息相关,可以通过组织学生到社区、街道进行实地调研或参加

环保志愿服务等活动,使其能够亲身体验环境问题的现状与治

理需求[11]。例如,在《固体废弃物处理与资源化》课程中,在课

前安排学生对家乡垃圾分类情况开展实地调研,记录现状、分析

问题、提出建议。这种“在做中学”的方式,不仅加深了学生对

专业的认知,同时提高了对专业知识的学习兴趣,更增强了其环

保意识与社会责任感[12]。 

 

图1  课前作业及学生调查情况 

1.2眼力：洞察问题,构建系统思维 

眼力锻炼的是思维与观察能力,指透过现象看本质的观察

与判断能力。在环境教育中,教师引导学生通过眼睛系统的观察

环境现象、深入剖析问题成因、认真解读相关数据,帮助其能够

把握问题的复杂性与内在联系,从而培养学生的系统思维与敏锐

判断力。例如,在垃圾分类调研中,学生需分析设施配置、居民

行为、管理机制等多方面因素,形成整体认知与解决思路[13]。 

1.3脑力：创新思维,推动问题解决 

脑力强调的是逻辑与创新思维的有效结合,要求学生能够

运用所学理论知识,提出具有前瞻性与可操作性的解决方案。在

《固体废弃物处理与资源化》课程中,学生围绕“节能减碳”主

题,设计并实施了包括智能分类回收、餐厨垃圾生物降解、太阳

能光伏建筑一体化等在内的12项创新方案,其中3项获大学生科

创项目立项,1项申请专利。此外,通过校企合作开展课题研究,

学生在生物质能源等领域取得阶段性成果,实现了学术探索与

社会服务的统一。 

图 1  课前作业及学生调查情况 
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图3 项目申报书及专利证书 

 

 

图4 学生参赛获奖及论文发表 

1.4笔力：记录传播,扩大教育影响 

笔力是学术总结与思想传播的重要载体。学生通过撰写调

研报告、学术论文、参赛文稿等,系统的梳理实践成果,提升文

字表达与传播能力,同时也可以培养严谨的科研态度,推动学校

教育水平的提升。例如,指导学生组队参与学科竞赛并公开发表

成果,在参与过程中不仅锻炼了其沟通协作能力,也增强了学校

的学术影响力与社会认可度。 

2 四力融合的保障机制 

2.1加强实践教学,提升脚力 

根据专业特点建立多维分层分类的实践教学体系,涵盖社区

服务、环保调研、公益项目、企业实习等多种形式,推动学生深

图 2 学生关于问题的分析 



现代教育论坛 
第 8 卷◆第 16 期◆版本 1.0◆2025 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-5178 /（中图刊号）：380GL019 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 220 

Modern Education Forum 

入基层、走向社会、了解现实。同时,进一步深化校企合作,共建

“双师型”教学团队与环保实践基地,形成“专业教师+思政教师

+行业导师”及“技术+价值+产业”三方协同的育人机制,实现从

校园到职场的顺畅过渡,保障学生实践锻炼的覆盖面与实效性。 

2.2强化案例分析,锻炼眼力 

以最新的真实环保事件为研究素材,通过案例事件回顾分析

引导学生进行全面梳理,并总结出国家、企业、公众等多方行为与

反馈,系统性分析事件产生的根源与演变过程。通过结构化讨论与

小组辩论,激发学生批判性思维,结合所学专业知识提出合理化解

决方案,在讨论与辩论中提升学生的观察力与逻辑推理能力[14]。 

2.3鼓励创新思维,激发脑力 

通过前面案例分析与实践基础,引导学生根据讨论结果提

炼出科研项目,构建“问题—理论—技术—推广”递进式培养框

架,引导学生提出创新方案。同时结合校企合作实施“双导师制”,

整合校内外资源,设立科研助理岗位与开放实验室,支持学生参

与高水平科研项目,培养其创新意识与独立研究能力。 

2.4注重成果展示,发挥笔力 

组织学生总结前期实践活动或科创活动成果进行汇报展示,

助力学生能够阐述成果、分享经验,同时锻炼文字表达与传播沟

通能力。另外,鼓励学生将实践调研见解写成调研报告,或整理

分析科研项目数据发表学术论文,强化其文字表达与传播能力。

通过公开展示、参赛发表等途径提升学生的综合素养,也能够扩

大课程教育的社会影响力。 

 

 

图5 学生交流 

3 结论 

通过在《固体废弃物处理与资源化》等课程中系统融入“四

力”教育,真正实现了专业知识传授与价值引领的有机统一。学

生不仅掌握了专业技能,更在实践与思考中增强了环保意识与

社会责任感。 

“四力”之间相互支撑、层层递进：脚力奠定实践基础,

眼力提升观察深度,脑力推动思维创新,笔力实现成果转化。四

者共同构成一个从基础认知到成果表达、从学习到创造的完整

育人闭环。 

 

图6   阶梯能力提升 

 

图7   四力逻辑关系 

以“四力”(脚力、眼力、脑力、笔力)为强劲引擎,通过强

化实践教学、深化案例分析、激发创新思维、注重成果表达,

有效推动了环境类专业教育与思政教育的深度融合。这一模式

显著增强了学生的环保意识、实践能力与综合素养,为相关专业

的课程思政建设提供了可借鉴的实践范式。 
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