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[摘  要] 在我国高校体育向个性化、差异化转型,而传统田径课程“一刀切”模式难以适配学生个体差

异、制约育人价值发挥的背景下,本研究通过深入探讨分层教学法在高校体育田径课程中的理论基石、

实施路径,及其对学生身体素质、运动技能、心理素质和学习能力的提升作用,旨在破解当前田径课程教

学同质化难题,为不同层次学生构建适配的学习路径。期望研究成果能为优化高校体育田径课程教学流

程、提升教学质量提供实践依据,同时为高校体育教学改革提供参考,助力培养具备健康体魄与良好运动

素养的新时代大学生。 
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[Abstract] Against the background of China's college physical education transforming towards personalization 

and differentiation, while the traditional "one-size-fits-all" model of track and field courses struggles to adapt 

to students' individual differences and restricts the exertion of educational value, this study explores the 

theoretical foundation, implementation paths of the hierarchical teaching method in college physical education 

track and field courses, as well as its role in improving students' physical fitness, motor skills, psychological 

quality and learning ability. It aims to solve the current problem of homogenized teaching in track and field 

courses and construct adaptive learning paths for students at different levels. The research results are expected to 

provide practical basis for optimizing the teaching process and improving the teaching quality of college physical 

education track and field courses, as well as reference for the reform of college physical education teaching, so as 

to help cultivate new-era college students with healthy physiques and good sports literacy. 
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引言 

随着我国高等教育向内涵式发展转型,高校体育作为“五育

并举”的重要环节,愈发注重学生个性化发展需求。田径课程作

为高校体育的基础核心课程,承担着增强学生身体素质、锤炼意

志品质的关键职责,但当前教学中存在显著瓶颈：学生群体来源

广泛,在先天体质、田径基础、学习目标上差异明显,传统“统

一进度、统一内容”的“一刀切”教学模式,既让基础薄弱学生

因跟不上节奏产生畏难情绪,也使运动能力较强学生因缺乏进

阶空间丧失兴趣,直接制约了田径课程育人价值的充分发挥。 

在此背景下,以“尊重差异、因材施教”为核心的分层教学

法,成为摆脱这一困境的有效路径。该方法能通过科学分层、定

制教学内容、动态评价,为不同水平学生搭建适配的学习路径。

因此,研究分层教学法在高校田径课程中的实施逻辑,以及其对

学生身体素质、运动技能、心理素质和自主学习能力的提升作

用,既具有理论意义也具备实践意义。 

1 高校体育田径课程与分层教学法的理论基石 

1.1高校体育田径课程的独特地位与使命 

高校体育田径课程作为高校体育课程体系的基础和重要组

成部分,是高校体育育人价值的体现。高校体育田径课程可以培

养学生的速度、力量、耐力、灵敏性与协调性等身体素质,同时

可以在体育田径课程中克服困难,培养学生不怕苦、不怕累的精

神品质和意志。高校体育田径课程是衔接学校基础阶段体育课
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教学内容,承上启下的一门课程,能够助力学生掌握基本的运动

技能,让学生具备基本的跑、踢、跳和投的运动技能,为将来走

上体育锻炼的路径打下坚实的基础,传承田径运动文化,在体育

田径课程上讲清楚田径运动的历史和发展过程,培养学生的运

动文化意识,培养学生体育综合实力[1]。 

1.2分层教学法的内涵与特征 

分层教学法是以学生个体差异为基础构建的个性化教学模

式,其核心内涵是教师依据学生在身体素质、运动技能基础、学

习兴趣及接受能力等方面的不同表现,将学生划分为不同发展

层次,并为每个层次学生设计针对性教学方案,最终实现“因材

施教”的教学目标。该教学法具有三个显著特征：一是尊重个

体差异,教师在实施过程中充分关注每个学生的独特发展需求,

摒弃“一刀切”的教学方式,避免忽视学生的个性化特点；二是

强调因材施教,教师会根据不同层次学生的发展水平设定差异

化教学目标,调整教学内容的难度、深度与广度,同时选择适配

的教学方法,确保每个学生都能在自身能力范围内获取知识与

技能；三是促进共同进步,通过为不同层次学生提供适宜的学习

路径,基础薄弱的学生可逐步夯实基础、提升自信,运动能力较

强的学生能获得进阶空间、实现突破,最终达成全体学生共同发

展的效果。 

1.3分层教学法的理论源泉 

分层教学法的实施有着坚实的理论支撑,主要来源于教育

学与心理学领域的经典理论。在教育学层面,因材施教理论是其

核心依据,该理论强调教育需根据学生个体差异调整教学策略,

关注学生个性发展,分层教学法通过科学分层与差异化教学,将

这一理论从理念转化为具体教学实践；最近发展区理论也提供

重要指导,该理论指出学生发展存在“现有发展水平”与“潜在

发展水平”的区间,分层教学法正是基于这一区间为不同层次学

生设定教学任务,助力学生在引导下突破现有水平[2]。在心理学

层面,学习动机与兴趣激发理论提供心理支撑,该理论表明学生

学习效果与学习动机、兴趣密切相关,分层教学法通过设计适配

的教学内容与目标,避免学生因内容过难生畏、过易失趣,有效

激发学习主动性,为教学效果提升提供保障。 

2 分层教学法在高校体育田径课程中的实施路径 

2.1实施的根本准则 

高校体育教师实施田径课程分层教学时,需遵循三大核心

准则以锚定教学方向。其一为学生主体准则,教师需尊重学生个

体意愿与发展需求,在分层规划、内容选择、方法调整等环节主

动征求学生意见,避免以主观判断替代学生实际需求,确保教学

围绕学生成长展开。其二为动态管理准则,学生的身体素质、运

动技能与学习状态会随教学推进变化,教师需定期监测学生发

展情况,避免层次划分固化,依据进步幅度与能力提升速度及时

调整分层结果,为不同阶段学生匹配适配资源。其三为激励评价

准则,教师需摒弃“优劣对比”的评价逻辑,聚焦学生纵向进步,

通过肯定个体成长、挖掘学习亮点激发各层次学生信心,避免因

层次差异引发自卑或懈怠心理。 

2.2实施的具体策略 

2.2.1科学合理的学生分层 

教师需构建多维度评估体系以保障分层客观性。分层前,

通过体能测试、田径技能展示、学习兴趣问卷、运动经历访谈

等方式,全面收集学生在身体素质、运动技能基础、学习目标与

兴趣倾向等方面的信息,规避单一指标导致的偏差。分层中,教

师需与学生一对一沟通,明确各层次教学目标与发展方向,强调

分层是“适配教学的手段”而非“划分优劣的标准”,消除学生

对层次标签的顾虑,最终形成基础层(侧重基础技能与体能夯

实)、进阶层(侧重技能提升与综合应用)、高阶层(侧重技能创

新与竞技能力)三个核心层次,各层次人数比例根据班级整体情

况灵活调整[3]。 

2.2.2量身定制的教学内容设计 

教学团队需依据不同层次学生的能力基础与发展目标,设

计差异化田径教学内容。基础层以田径基础技能与体能为主,

如起跑姿势矫正、慢跑呼吸节奏控制、基础跳跃落地缓冲技巧,

重点帮助学生建立正确动作模式；进阶层侧重技能精细化提升

与简单战术应用,如短跑步频步幅优化、中长跑配速策略、跳远

助跑与起跳衔接技巧,引导学生形成个性化运动风格；高阶层聚

焦技能创新性应用与竞技能力培养,如跨栏跑栏间节奏创新、投

掷项目发力链优化、田径赛事战术设计,鼓励学生探索技术突

破点。 

2.2.3多样化教学方法的运用 

教师需结合不同层次学生的学习特点搭配适配教学方法。基

础层采用“示范讲解+分解练习”,教师通过慢动作示范、多角

度展示明确动作要点,将复杂技能拆解为简单步骤教学；进阶层

采用“小组合作+情境模拟”,将学生分组开展技能互助练习,

通过模拟小型田径比赛场景,提升学生技能应用能力；高阶层采

用“自主探究+对抗训练”,教师提出开放性问题引导学生自主

查阅资料、设计训练方案,同时组织竞技对抗训练,在实战中改

进技术[4]。 

2.2.4动态调整的教学评价体系 

高校需构建与分层教学适配的多元化、动态化评价体系。评

价指标上,突破“技能成绩唯一导向”,从身体素质提升幅度、

技能掌握熟练度、学习态度主动性、团队协作表现等多维度设

定,如基础层关注“起跑动作规范度”“课后训练出勤率”,高阶

层关注“技能创新点”“赛事战术合理性”。评价方式上,采用“教

师评价+学生自评+同伴互评”结合模式,确保视角全面。评价结

果运用上,将数据作为分层调整的核心依据,对进步显著者上调

层次,对暂跟不上节奏者下调并补充辅导,让评价服务于学生个

性化发展。 

3 分层教学法对高校体育田径课程学生能力提升的

深远影响 

3.1身体素质的强化 

分层教学法对不同水平的学生实施不同的训练内容,促使

学生身体素质全面提升。对于基础层的学生,教师重点对其进行
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基础身体素质的训练,适当的慢跑、力量训练等,促使学生提升

耐力、协调性等身体素质,避免过度训练导致学生受伤、畏难；

对于进阶层的学生,训练内容聚焦体能的专项提升,实现身体素

质的针对性突破；对于高阶层的学生,教师重点对其进行速度、

力量、耐力等专项素质的提升,促使身体素质全面提高。 

3.2运动技能的精进 

该教学法通过分层设定技能目标,为学生运动技能的阶梯

式精进提供清晰路径。基础层学生以掌握田径项目基础动作为

重点,教师通过细致的动作示范与分解指导,帮助学生纠正错误

动作、建立规范的技术框架；进阶层学生则聚焦技能的精细化

提升,教师针对学生技术短板开展专项训练,推动技能从“会用”

向“好用”进阶；高阶层学生侧重技能的创新性应用,教师引导

学生结合自身特点探索技术优化方向,助力学生形成个性化且

高效的技能体系[5]。分层教学让学生在技能学习中“不脱节、不

滞后”,逐步实现从基础掌握到熟练应用再到创新突破的进阶。 

3.3心理素质的锤炼 

分层教学法通过营造适配的学习情境,助力学生逐步锤炼

坚韧且积极的心理素质。基础层学生完成适配的训练任务后,

能清晰感知自身成长,诸如跑步速度的稳步提升、动作规范性的

持续增强等可视化进步,有效消解学习畏难情绪,帮助学生逐步

树立运动自信。进阶层与高阶层学生面对更高难度的训练或小

型竞技场景时,需主动克服挑战、积极应对压力,教师通过适时

的引导与鼓励,助力学生培养直面困难的勇气与坚韧意志。此外,

分层教学中的小组练习环节同样发挥重要作用,例如进阶层开

展的接力跑协作训练、高阶层组织的战术讨论,让学生在团队互

动中主动学习沟通配合,进一步锤炼团队合作意识,最终形成

全面的心理素质优势,为其体育学习与综合发展奠定坚实基

础[6]。 

3.4学习能力与自主意识的培养 

分层教学法通过激发学生学习主动性,推动其学习能力与

自主意识的显著提升。由于教学内容与目标匹配学生能力水平,

学生能在学习中获得持续的成就感,进而激发内在学习兴趣—

—基础层学生因“能学会”主动参与训练,进阶层学生因“能提

升”积极探索技巧,高阶层学生因“能突破”主动钻研创新；在

此基础上,教师逐步引导学生参与学习规划,如让进阶层学生自

主制定课后技能练习计划、让高阶层学生结合自身短板设计专

项训练方案,过程中培养学生的目标规划、自我监测与调整能

力。这种“兴趣驱动—主动参与—自主规划”的培养路径,让学

生从“被动接受教学”转向“主动掌控学习”,最终实现学习能

力与自主意识的双重提升。 

4 结论 

本研究通过文献研究、逻辑分析等方法,系统探究分层教学

法在高校体育田径课程中的理论基石、实施路径及对学生能力

的提升机制,具体包括该教学法的理论支撑,即教育学层面的因

材施教理论与最近发展区理论,以及心理学层面的学习动机与

兴趣激发理论；实施的根本准则,即学生主体准则、动态管理准

则与激励评价准则；实施的具体策略,即科学合理的学生分层、

量身定制的教学内容设计、多样化教学方法的运用与动态调

整的教学评价体系；同时也探究了该教学法对学生身体素质

强化、运动技能精进、心理素质锤炼及学习能力与自主意识培

养的作用。 
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