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[摘  要] 本文探讨了“双减”政策背景下小学数学作业差异化设计的理论基础与实践路径。基于维果

茨基的“最近发展区”理论、加德纳的“多元智能理论”及掌握学习理论,提出差异化作业设计应遵循

目标导向、分层化与选择性、趣味与有效性平衡、发展性等原则。实践路径包括根据学生学习能力与

思维水平设计分层次作业,从跨学科融合角度构建作业,联系学生生活实际设计作业,以及设计趣味性强

的作业。通过这些方法,旨在构建富有弹性、可选择、能激趣的作业体系,实现减负提质,促进学生个性

化发展。未来可进一步优化评价反馈机制,借助信息技术实现精准个性化作业推送与管理。 
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[Abstract] This paper explores the theoretical foundations and practical pathways for differentiated design of 

elementary mathematics homework under the “Double Reduction” policy. Drawing upon Vygotsky's Zone of 

Proximal Development, Gardner's Theory of Multiple Intelligences, and Mastery Learning Theory, it proposes 

that differentiated homework design should adhere to principles of goal-orientation, tiered and optional 

approaches, balancing engagement with effectiveness, and developmental focus. Practical approaches include 

designing tiered assignments based on students' learning abilities and cognitive levels, constructing assignments 

from an interdisciplinary integration perspective, designing assignments connected to students' real-life 

experiences, and creating highly engaging assignments. Through these methods, the aim is to build a flexible, 

optional, and interest-stimulating homework system that achieves reduced burden and enhanced quality while 

promoting students' personalized development. Future efforts may further optimize evaluation and feedback 

mechanisms, leveraging information technology to enable precise, personalized assignment delivery and 

management. 
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引言 

“双减”政策作为我国基础教育领域的一项重大变革,其核

心要义在于切实减轻义务教育阶段学生过重的作业负担与校外

培训负担,同时显著提升教育教学质量。适应于此环境,我们要

重新审视小学数学作业的功能以及结构,传统的统一内容、统一

难度、统一数量的作业模式,因其忽视学生的个体差异,已无法

满足当代呼唤的“因材施教”“全面培养”的需要。这种模式往

往导致学习能力较强的学生“吃不饱”,思维发展受限；而基础

较弱的学生“跟不上”,挫败感累积,最终与“减负提质”的目

标背道而驰。因此,将小学数学作业向多样化作业和个性化作业

的方向转型,既符合政策导向,也是教学规律的客观需要。所谓

多样化作业,并非仅仅是对作业难度等级的调控,而是依据对学

情、学习者兴趣、习惯的精准把握,为每位学生提供可自主选择

内容、形式和完成方式的作业系统,以确保每位学生都有最大的

进步空间。本文将基于理论依据和实践目标,全方位分析小学数

学差异化作业设计的实际过程,从而为一线教学教师提供更具

操作性的参考意见。 

1 构建小学数学差异化作业的理论基础与实施目标 
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1.1构建小学数学差异化作业的理论支撑 

差异化作业设计的科学性源于坚实的教育理论基础。维果

茨基的“最近发展区”理论认为,教学应着眼于高于学生现有水

平的发展阶段,在其“最近发展区”为学生提出稍高难度的任务,

即学生借助他人帮助能够完成该任务,并逐步实现独立完成任

务。“最近发展区”理论指导下的分层作业,就是根据每一位学

生的“最近发展区”,为其提供一些经过努力能够完成的任务,

或是在同伴与老师的帮助下能够完成的任务,为学生建一个有

效的学习框架,促进其认知能力的不断发展。加德纳的“多元智

能理论”也能从另一个角度为我们提供支持。该理论认为,人的

智能是多元且相互独立的,有的人擅长抽象逻辑思维,有的人则

在言语、空间感知、肢体动觉、人际等方面表现突出。传统的

数学教学注重逻辑思维,但分层作业教学方式允许学生采用

多种方式学习,诸如动手实践、绘制图表、开展小组合作等,

以发挥自身优势学习数学,从而展示自我,获得成功的愉悦与

信心。掌握学习理论强调要为学生提供充足的时间和个性化

帮助,使大部分学生能够掌握各知识点。差异化作业通过布置

不同层级、不同难度的作业,让学生在其中自主决定节奏,最

后达到课程标准的基本要求,从而激发学生寻求更高台阶的

积极性。 

1.2构建小学数学差异化作业的基本准则 

在明确理论支撑的前提下,构建差异化作业需遵循若干基

本准则。首先,坚持目标导向原则,所有作业设计必须紧密围绕

数学课程标准和单元教学目标展开,确保差异化不偏离核心知

识与关键能力培养的主线。其次,遵循分层化和选择性原则,使

作业任务具有明显差异,如基础巩固训练、综合训练、高阶挑战

等分化,同时在每一个层次上又有了多选的层级内容或者执行

选项,使得学生拥有根据自己的实际情况来进行作业的内容或

者执行方式选择的机会,激活学生的自主参与积极性。再次,做

好有趣和有效的平衡,在降低负担的同时没有降低要求,在趣味

和价值层面做好任务的点睛之笔,努力消除学生的学业焦虑情

绪,营造出学生在体验性研究活动中的幸福感,同时保证对学生

思维的锻炼、价值观的陶冶能够入心入脑。最后,坚守发展性原

则,学生的认知状态是流动变化的,教师需通过持续观察和形成

性评价,及时调整作业的难度与侧重点,使其始终与学生的实际

发展水平相匹配。 

2 推进小学数学差异化作业设计的实践路径 

实践路径的探索是落实差异化作业理念的关键。基于小学

生的认知特点和数学学科特性,可以从以下几个方面进行系统

构建。 

2.1根据学生的学习能力与思维水平设计差异化作业 

准确判断学生的学习能力差异,是布置弹性作业的第一步。

教师可以通过平时教学过程中的观察、讨论、练习作业和小测

验等方式,将学生按照学习基础较好和需要提高技能、钻研和探

究程度不同的能力差异进行分类,进而制定分层次的作业,例如

《小数乘法》的教学就可设计以下层次的作业：对于需要掌握

基础概念和加强记忆能力的学生,更多的着眼点应在于体会算

法和进行标准横式的计算练习,如“2.5×0.4”等基础性训练题

的解答；对于大部分一般能力的学生而言,他们会面对简单的实

际问题的题目,如一块长方形玻璃的长和宽分别为2.5米和0.8

米,它的面积是多少？或者他们还会面临一个简单的推理题,如

一个数乘0.1等于4.5,这个数是多少？而对于一些能力强又有

兴趣思考的学生,则可以为他们设定更高的难度,例如让他们通

过猜测、证明“除0外的所有数相乘一定会比这个数小”的规律,

或者是一些包括多种运算、需要多步思维的题目,如妈妈拿着一

百元买三样不同的商品,该如何分配这笔钱等。此设计目的在于

确保每一个等级的学生能够获得与其能力等级相应的练习与挑

战,比如表一展示的内容。另一个案例是回顾《多边形的面积》,

初级任务是使用公理直接计算已知形状的面积,而进阶任务是

计算组合形状或不规则形状的面积(可以通过切割或覆盖完成),

最后的进阶任务可能是以提出课题的形式(“量度并计算自己的

卧房地面的面积,使用边长50cm的正方形瓷砖来铺地需要瓷砖

最少的数目是？”),同时也就计量与计算以及推估的能力一并

提出挑战。 

表1 基于学生能力的《小数乘法》单元差异化作业设计示例 

作业层次 目标群体 作业内容示例 设计意图

基础巩固层

需强化算理、巩固

技能的学生

1.完成小数乘法的竖式计算练习(如：1.2×3, 0.8×0.5)。

2.解决简单情境问题(如：一支铅笔0.5元,买3支多少钱？)。

确保掌握核心算法和理解基

本应用,建立信心。

综合应用层

多数已掌握基础,

需提升应用能力

的学生

1.解决稍复杂的实际问题(如：计算长方形花坛面积,长3.5

米,宽 1.2米)。

2.完成包含逆运算的题目(如：已知积与一个因数,求另一个

因数)。

促进知识内化与迁移,培养分

析、解决实际问题的能力。

拓展探究层

学有余力,善于思

考的学生

1.探究规律(如：观察并总结一个数乘大于1、等于1、小于

1的小数时,积的变化规律)。

2.解决开放性问题(如：设计一个购物方案,总花费接近但不

超过一定金额,进行估算和精确计算)。

激发数学思考深度,培养探究

能力和创新意识。

 

2.2从跨学科融合的角度构建差异化作业 

数学并非孤立学科,其与生活及其他学科领域有着广泛联

系。通过融合不同学科任务的设置,可以使学生了解到数学作为

手段的必要性及其有用性,也为有着各种技能特长的学生提供

展示的平台。如在讲解《对称轴》这个内容的时候,可以结合数

学和美术设置综合性的任务：一方面让学生找到生活中的对称

图形(基础操作),结合对称的概念创作出美丽的、新颖的剪纸图

案和绘画(综合实践和创新能力)。对于这部分有兴趣的学生可

以引领他们欣赏埃舍尔等艺术家作品,让他们发现数学规律是

如何神奇地应用于艺术创作的。当然也可以用《数据统计》内

容结合文学和人类学,布置一份小研究任务：让学生自己选择感

兴趣的主题,如“班级同学课余喜欢什么书”、“自己家一周垃圾

处理情况”等等,从开始的数据收集、分类、呈现成一张表格,

能够简单明了解读这张表,甚至写一份简单的研究报告。这种形
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式的任务不仅深化了对于统计的理解,而且培养了合作交际能

力、口语表达能力、交际的敏锐洞察力等。 

2.3联系学生生活实际设计差异化作业 

将数学作业放置于现实生活中,更能激发其教育意义和趣

味性,需要教师善于从中寻找数学因素,如在完成《认识人民币》

的教学后,可以设计开展“我的小小超市”实践活动项目,让学

生扮演卖货员或顾客角色,实施货物售卖、购买、找零等工作。

对于学习能力强的学生,我们还可以加大活动难度,如进行“打

折促销”的活动,计算货物打折后价格。另一种常见的例子是依

托《比》的知识设计开展“我是校园规划师”项目活动：测量

课堂、学校某一区域的长和宽,绘制平面图,按照一定比例尺去

量算平面图的长和宽。如果学习成绩优秀,可以让学生进一步思

考一块空地摆放绿草地的价格等问题。这类作业使学生亲身感

受到数学对现实生活问题进行处理的有效手段,并且能够激发

学生的学习兴趣,加强运用意识。 

2.4设计趣味性较强的差异化作业 

在“双减”政策背景下,通过对学生的任务吸引力增强来减

少其精神负担,将被动变为学生主动参与其中,从而达到学习减

负的目的。一般来说,娱乐性强、实用性强、探索性强的任务更

容易让学生感兴趣。例如,在学习《四则运算》时可以采用引入

“24点”扑克游戏或数学闯关APP等,将枯燥的计算题变成娱乐

性的游戏内容,学生可以在自己熟练掌握的题型基础上选择难

易不等的题目完成不同等级的任务。同样的,在学习完《长方体

和正方体》之后可以布置一些手工作业,比如用卡片纸、橡皮泥

等动手制作出一个长方体/正方体的实物模型,同时计算出其棱

长总和、表面积的覆盖率或是容积。如果某位学生具备较好的

空间想象能力则可以鼓励这位学生去完成难度更大的几何结

构。此类任务能够使得较为抽象的概念变形象,在强化学生对手

性特征认知的过程也是如此。 

3 结语 

在“双减”政策指引下,推进小学数学作业的差异化设计,

是实现减负提质、促进学生个性化发展的必然要求。这要求教

师树立以学生为中心的教学观,深入理解并灵活运用相关教育

理论,遵循科学的设计准则。通过基于学力分层、跨学科融合、

生活化联系及趣味性增强等多维度的系统化实践,精心构建富

有弹性、可选择、能激趣的作业体系,方能使数学作业真正成为

学生乐于参与、利于发展的学习活动。未来,如何进一步优化差

异化作业的评价反馈机制,并利用信息技术手段实现更精准的

个性化作业推送与管理,将是值得深入探索的方向。 
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