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[摘  要] 红色研学是融合地理实践与思政教育的重要载体,“四层一体”是进行区域分析的有效方法。

本文以大邹庄景区地理资源为研学内容,运用“四层一体”区域分析方法,细化该景区人地关系分析框架,

深入探究景区发展历程中的“四层”演变特征,旨在引导学生通过理解“四层”关系感悟红色文化,落实

地理学科核心素养培养要求,并为中学开展红色研学活动提供实践参考。 
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[Abstract] Red study tourism serves as a crucial medium for integrating geographical practice with ideological 

and political education, with the "four-layer integration" approach serving as an effective method for regional 

analysis. This paper focuses on the geographical resources of the Dazouzhuang Scenic Area as the content of 

study tourism, applying the "four-layer integration" regional analysis method to refine the analysis framework of 

the human-land relationship in the scenic area. It delves into the evolutionary characteristics of the "four layers" 

within the development history of the scenic area, aiming to guide students in comprehending red culture 

through understanding the "four-layer" relationship, fulfilling the core competency development requirements 

of the geography discipline, and providing practical reference for middle schools to carry out red study tourism 

activities. 
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红色研学旅行是将红色文化与特定地理区域相结合的教育

活动,是体现地理文化与红色思想的重要教育形式[1]。研学旅行

作为实践育人的重要途径,将红色文化融入传统研学旅行,能够

为地理研学注入新活力。开展红色研学活动,不仅能让学生在感

悟红色文化中提升地理实践力,更能增强其学习地理知识的积

极性,有效落实地理学科立德树人根本任务的要求。 

人地关系贯穿人类社会发展的始终,并随社会发展不断演

变。当前,人口、资源、环境与发展问题日益凸显,协调好人地

关系的重要性已成为普遍共识,人地协调观在此背景下应运而

生。“四层一体”是周尚意教授基于吴传钧院士的人地关系地域

系统思想,提出的一种新型区域分析方法,将其应用于红色研学

旅行实践,有利于学生对区域自然以及人文地理学习资源进行

深度解读,促进学生核心素养全面发展的同时,形成正确的价值

观念[2]。 

1 “四层一体”应用于红色研学的价值意蕴 

“四层一体”是一种良好的区域分析方法,该理论将区域解

构为相互关联的自然层、生计层、制度层与文化层。这四个层

次的内容在高中地理课本中都有所涉及,它们之间是相互影响、

相互制约的关系,深刻体现着地理学的学科特性[3]。红色研学是

能够体现某地文化与红色思想的教育活动,将“四层一体”应用

于红色研学中,能够为红色研学提供科学的研究方法、鲜明的目

标引领,且能在具体的实践活动中培养学生的核心素养。 
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1.1为红色研学提供科学的研究方法 

红色研学涉及的历史事件往往蕴含丰富的自然和人文知

识。运用科学方法揭示历史事件发生的社会背景与人物奋斗精

神,是开展红色研学的关键[4]。地理学以研究人地关系为核心,

“四层一体”方法将传统的人地二元结构拓展为四个分析层次。

将其应用于红色研学旅行,能有效引导学生在真实情境中探究

历史事件的社会背景,感悟人物精神,从而在理解历史的基础上

认识当下、珍惜现实并展望未来。 

1.2为红色研学提供鲜明的主题引领 

“四层一体”中各层级相互依存、相互制约。引导学生分

析“四层”,是培养其综合思维与地理实践力的过程。由“四层”

整合为“一体”则是人地协调观与综合思维共同作用下培养区

域认知的过程[5]。在红色研学中运用“四层一体”分析方法,

依托红色基因的渗透,学生通过由“地”及“人”地实践探究以

及总结反思,能够在潜移默化中感悟中华民族传统美德、了解革

命光荣历史,并将人地协调观念根植于内心。 

2 “四层一体”红色研学课程开发模式 

本文将“四层一体”区域分析方法应用于红色研学中,构建

了一套以学生为主体、以“四层一体”为区域纵向分析方法的

“1+1+3”的红色研学课程设计路径(见图1)。 

 

图1  “四层一体”红色研学课程设计路径 

2.1以生为本,纵向整合区域资源 

红色研学之初,应做好前置评估,对学生的生活经验与知

识经验进行综合考量[6]。开展红色研学所选择的区域应当是学

生了解的,基于乡土的红色研学活动,更能提高学生的学习兴

趣。红色资源所承载的革命文化和背景,都是鲜活的地理学习

素材。运用“四层一体”纵向分析区域资源的同时,也要结合学

生的知识经验,重视课本知识载体的作用,对区域研学资源进行

筛选与整合。 

2.2问题导向,深入解读红色背景 

在红色研学过程中,学生可以采用“四层一体”的区域分析

方法,并用地理视角、方法和地理知识来解释区域红色背景,实

现知识的具体应用和思想的觉悟、升华[7]。在进行红色研学的

问题设置时,多围绕着红色记忆与红色符号展开,学生解决问题

的过程,也蕴含着对红色记忆的追溯和对红色记忆的解读,从而

增强红色研学的教育性。 

2.3客观评价,提高研学实践效度 

研学评价是对研学旅行成效的检验,对学生在具体研学活

动中的表现进行记录并实施科学评价,可以全面了解学生的知

识掌握和文化理解程度,并有效推进红色研学活动的开展。研学

的实践效度主要体现于研学目标的达成度,能否通过红色研学

活动开展实现素养提升并能指导生产生活[8]。 

3 大邹庄景区“四层一体”红色研学活动设计 

3.1研学地概况 

大邹庄景区位于河南省南阳市淅川县九重镇,依托邹庄移

民新村建设而成。2021年,总书记走进了邹庄新村,了解了移民

群众生产生活状况,并就继续做好移民安置后续帮扶工作作出

重要指示,勉励村民共创美好生活。移民初期,村民生计主要依

赖果园种植管护与外出务工,受果蔬生长周期影响,形成季节性

用工模式,对移民文化传承与保护的重视程度有待提升。2021

年后,邹庄村民牢记总书记嘱托,在各级政府及党员干部的领导

下,与周边四村组建联合党支部,整合成立“大邹庄”。通过引入

龙头企业、实施土地流转,发展特色种植与智慧农业；同时成立

掘井人农业专业合作社,实现村民全员入股。除藤编加工、务工

收入外,村民还可获得年终分红。2023年,该区域获评国家3A级

旅游景区,系统挖掘移民红色文化和田园生态文化资源,打造15

处红色旅游观光点位,生动地展现了当地的文化底蕴与人地关

系演变(见图2)。 

 

图2  大邹庄景区的“四层一体”演变 

3.2活动设计思路 

 

图3  大邹庄景区红色研学活动设计思路 
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表 1 大邹庄景区红色研学活动设计

追

溯

红

色

记

忆

圈层 研学活动 研学地点 设计意图 “四层一体”研学目标

主题一：依托“南水”而生,孕育移民文化

自然层

1.运用奥维地图、卫星图等地理

工具,绘制简要地理要素分布

图。

2.搜集邹庄移民搬迁与发展的

历史资料,从自然地理角度分析

其搬迁至此的合理性。

3.体验农耕文化,了解相关作物

生长节律。

村标地界—农

耕体验—农时

1.通过对大邹庄地区的自然地理

概况判读,提高学生的工具使用

能力与知识运用能力,提高学生

对该区域的认知能力。

2.引导学生了解邹庄搬迁与发展

的历史,促进学生对移民事迹的

了解,增强学生对移民文化的感

知力。

体会邹庄移民变迁发展与自

然环境的关系,理解自然层

对区域发展变化的影响。

主题二：凭借“南水”而兴,四村联合致富

生计层

1.走访调查,了解邹庄村土地利

用方式的发展现状及变化,探讨

村庄发展及村民致富的“钥匙”。

2.查阅相关资料,总结邹庄近十

年来人口流动状况,并开展访谈

等活动对人口流动原因做具体

分析。

3.小组合作,探究大邹庄成为国

家 3A 级景区的旅游价值及开发

的有利条件,并探究发展红色旅

游对当地居民产生的影响。

邹庄会客厅—

燕归来—荷塘

月色—猕猴桃

园—亲子游乐

场—葡萄长廊

1.通过实地走访与资料查询,学

生可以切实感受到产业用地增加

及土地的多元化利用方式对该村

庄发展的重要意义,以及村庄发

展对人口流动的影响。

2.通过小组合作,引导学生对该

地区发展旅游业的有利条件进行

总结,提高学生的区域认知力和

综合思维能力。

理解自然层对邹庄生计方式

以及对邹庄地区人类活动的

影响,感悟自然环境是人类

生存发展的基础。

解

读

红

色

符

号

主题三：改善治理模式,统筹推进发展

制

度

层

1.参观掘井人农村合作社,了解

村民入股分红制度,分析“村支

部+龙头企业+合作社”经营模式

的可行性。

2.考察邹庄污水处理厂,思考总

书记十分关心该地污水排放的

原因,了解该地相关污水处理与

水资源保护政策,并设计开展水

质保护与水资源节约的活动宣

传方案。

掘井人—电商

工作坊—污水

处理厂

1.引导学生了解大邹庄景区的经

营发展机制,感悟该发展机制的

有效性。

2.通过对污水处理厂进行参观,

引导学生从水循环角度思考该地

区污水处理对流域水质生态平衡

的重要作用,提高学生知识运用

能力。

辩证看待自然层与生计层、

制度层的关系,理解该地所

形成的独特的制度层。

主题四：重视文化挖掘,发展红色研学

文

化

层

1.走习近平总书记考察邹庄的

红色线路,思考地域文化在邹庄

景观上的具体体现,感悟移民精

神意蕴,思考时代青年的责任担

当。

2.开展以“移民文化”保护与传

承的歌唱、朗诵活动等。

红色足迹—节

节高—涌泉—

育才广场——

江山论

1.通过亲身体验,思考总书记“吃

水不忘挖井人”的具体含义,感悟

移民文化的深厚意蕴。

2.引导学生表达所感悟到的移民

文化与移民精神,并思考其对自

身或当代青年的启示。

邹庄的自然地理条件为其成

为大邹庄景区奠定基础,生

计方式以及经营模式的转变

不仅改变了人类活动,对于

移民文化的传承与保护也具

有正向的积极作用。邹庄的

发展历程,正是自然层、生计

层、制度层、文化层相互作

用的结果。
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本次研学对象为淅川地区的高二年级学生。红色研学资源

的开发需要依托地理教材内容,在研学之前学生需系统复习已

学知识,包括人口迁移、地域文化与城乡景观、产业发展、旅游

地理及水循环等自然地理相关内容,形成完整的知识体系。基于

教材知识点,学生的生活经验,结合大邹庄景区独特的静态景观

与鲜活的移民历史素材,确定研学活动主题为“探邹庄四层演

变、感移民红色文化”,该主题旨在依托“四层一体”区域分析

方法,通过追溯红色记忆、解读红色符号来引导学生深入探究大

邹庄景区所蕴含的人地关系演变(见图3)。 

3.3研学目标制定 

“四层一体”强调区域的整体性与各要素之间的关联性,

其要素与相互关系随时间推移持续演变。大邹庄景区的发展变

表 2 红色研学旅行评价量表

评价方式 评价内容 分值

自评

(30%)

互评

(30%)

师评

(40%)

过

程

性

评

价

自然

层

能够正确使用地理工具来获取大邹庄景区的地理信息,深入理解移民搬

迁至此的合理性

8

积极参与农耕活动,了解作物生长节律,体会劳动艰辛,感悟移民村发展

致富的不易

8

生计

层

通过实地走访调查与资料查询,认识到自然层变化所引起的村民的生计

方式的变化

10

能够认识到“燕归来”对于景区发展的重要意义,以及景区开发红色研

学资源的有利条件

7

制度

层

通过调查访问,认识到景区经营模式的可行性以及村民具体的分红制

度,理解生计层与制度层之间的密切关系

8

能够从水循环角度解释污水处理的重要意义,并了解该地区相关的水质

保护与利用制度

7

文化

层

行走红色线路,感悟移民精神意蕴,思考作为时代青年的责任担当,树立

正确的价值观念

15

能够精心设计活动,开发出具有创新性和可行性红色文化保护与传承的

活动方案
7

终

结

性

评

价

红色研学汇报条理清晰,内容全面,能够深刻总结红色研学的收获,并具

有切身的研学感悟

10

对于四层之间的关系认识到位,并能形成正确的人地关系价值倾向,对

红色文化的传承与保护意识也有所提高

20

综合评价成绩=自评×30%+互评×30%+师评×40%
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迁既是“四层一体”演变的产物,亦为“四层一体”相互作用机

制的典型案例。本次研学旅行重在发挥大邹庄景区红色资源的

教育性作用,将高中地理课本内容与大邹庄景区的四层相联系,

让学生可以深入理解“四层”间关联及其构成的“一体”系统

演变过程,并在实践中感悟红色研学的教育意涵,提升学科素养

与批判思维能力。 

3.4红色研学活动方案设计 

本次红色研学主题框架下依托大邹庄景区区域资源,开展

了为期两天的研学活动,设计了四个情景主题,并详细规划了红

色研学旅行的实施过程(如表1所示)。 

4 研学活动评价 

红色研学是融合知识习得、素养培育与价值观引领于一体

的研学实践活动。要重视对学生在红色研学过程中,所表现出的

态度品质、信息获取能力等各方面进行评价,能够提高评价结果

的科学性和有效性,增强评价导向性,促进学生全面发展[9]。本

次研学评价设计遵循评价内容与主题多元化的原则,采用过程

性评价与终结性评价相结合的方式,基于“四层一体”各圈层的

活动目标与完成情况设计了如表2所示。 

5 结语 

红色研学不仅促进学生深化对基础知识的理解,同时强化

了红色思想对其价值观念的引导,在中学地理教学中发挥着重

要作用。本文将“四层一体”理论引入红色研学旅行实践,分析

了该理论应用于红色研学的具体价值意蕴,构建了“1+1+3”的

课程设计路径,并以淅川大邹庄景区为案例地,进行了可操作性

的研学活动方案设计和活动实施后的评价设计,引领学生在感

悟红色移民文化的同时能够更为深入地理解人地关系地域系统

各要素间的紧密联系,并为红色资源富集区地理研学课程开发

提供可推广的范式。 
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