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[摘  要] 针对初中英语写作教学“学生水平分化严重、统一教学适配性不足”的问题,本研究以某县城

初中八年级2个平行班为对象(实验班45人,对照班44人),通过2023年9月—2024年1月一学期的对照实验,

探究分层教学的实施策略与效果。实验班依写作前测成绩分基础层(60分以下)、提高层(60-80分)、拔

尖层(80分以上),从教学目标、任务设计、指导方式、评价标准四维度分层干预；对照班用传统统一教

学。结果显示：后测实验班写作平均分(72.5±6.8分)显著高于对照班(63.1±7.2分),基础层语法错误率降

32.6%,提高层段落连贯率升41.3%,拔尖层优秀率(80分以上)达37.8%(对照班15.9%)；实验班85.3%学生认

为“写作兴趣与信心提升”,显著高于对照班51.2%。结论：分层教学可精准适配不同水平学生需求,有

效提升初中英语写作教学质量,适合县域初中推广。 
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[Abstract] In response to the problem of "serious differentiation of student levels and insufficient adaptability of 

unified teaching" in junior high school English writing teaching, this study takes two parallel classes in the eighth 

grade of a junior high school in a certain county as the objects (45 in the experimental class and 44 in the control 

class), and explores the implementation strategy and effect of hierarchical teaching through a comparative 

experiment from September 2023 to January 2024. The experimental class is divided into basic level (below 60 

points), improvement level (60-80 points), and top level (above 80 points) based on the pre-test scores of 

writing. Intervention is conducted in four dimensions: teaching objectives, task design, guidance methods, and 

evaluation criteria; The control class adopts traditional unified teaching. The results showed that the average 

writing score of the post test experimental group (72.5 ± 6.8 points) was significantly higher than that of the 

control group (63.1 ± 7.2 points), the grammar error rate of the basic layer decreased by 32.6%, the coherence 

rate of the improved layer paragraphs increased by 41.3%, and the excellent rate of the top-notch layer (above 

80 points) reached 37.8% (15.9% of the control group); 85.3% of students in the experimental class believe that 

"writing interest and confidence have improved", which is significantly higher than 51.2% in the control class. 

Conclusion: Layered teaching can accurately adapt to the needs of students at different levels, effectively 

improve the quality of junior high school English writing teaching, and is suitable for promotion in 

county-level junior high schools. 
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引言 

初中是英语写作能力培养关键期,但县域初中学生因小学

基础、家庭语言环境差异,写作水平分化明显：约30%学生仅能

写简单句且语法错误多,40%可完成段落但逻辑松散,30%能写完

整篇章却缺亮点[1]。传统“一刀切”教学既无法满足基础生对

“词汇、句型”的需求,也难激发优生潜力,导致“优生吃不饱、
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差生跟不上”——某县域初中调查显示,68.5%学生认为“教学

内容适配性差”,57.2%基础生对写作有“畏难情绪”[2]。 

分层教学基于“最近发展区”理论,通过精准识别差异、设

计适配方案,为不同层次学生提供“跳一跳可及”的目标,是破

解分化问题的有效路径[3]。本研究以县域初中为场景,聚焦分层

教学实施策略与效果,为写作教学改革提供实践参考。 

1 分层教学的实施策略 

本研究以八年级英语写作模块(人教版Go for it!)为载体,

从“分层诊断—目标分层—任务分层—指导分层—评价分层”

五环节构建体系,确保干预落地[4]。 

1.1科学分层：动态诊断定层次 

实验前1周,用“写作前测+课堂观察+作业分析”三维诊断： 

基础层(13人,28.9%)：前测60分以下,核心问题为“词汇不

足800词、简单句型错误率超40%、难写5句以上连贯内容”；提

高层(22人,48.9%)：前测60-80分,核心问题为“段落逻辑松散、

内容流水账、复合句使用不当”；拔尖层(10人,22.2%)：前测80

分以上,核心问题为“观点单薄、高级表达不足、文体格式不规

范”。分层结果仅教师掌握,每4周结合课堂表现、作业、测试重

新评估,允许学生跨层次流动[5]。 

1.2目标分层：适配能力缺口 

依据《义务教育英语课程标准(2022年版)》[6],为三层设差

异化目标： 

基础层：聚焦“正确性”,掌握200个写作高频词、5种简单

句型,能写8-10句无明显语法错误的连贯句子(如描述My 

Weekend)[7]；提高层：聚焦“连贯性”,掌握15个常用连接词、

3种段落结构,能完成80-100词段落并表达观点(如Should 

Students Have Mobile Phones?)[8]；拔尖层：聚焦“创新与规

范”,掌握30个高级词、4种复合句型,能完成120词以上符合文

体的篇章(如邮件提建议),观点有细节支撑。 

1.3任务分层：设计阶梯式任务 

结合教材单元主题(如School Life、 Environmental 

Protection)[9],为三层设计不同难度任务：基础层：“模仿+补

全”,如主题School Life提供“I usually______at______”等

句型模板,补充关键词完成50词短文；提高层：“自主+结构”,

围绕“Morning Class”“After-school Activity”等要点,用

连接词串联成80词段落,教师提供要点提示；拔尖层：“创新+

拓展”,如主题Improve Our School Life,要求以邮件向校长提

建议(含问题描述、具体建议、理由),120词以上并自主使用高

级句型。 

1.4指导分层：个性化反馈帮扶 

针对薄弱点差异化指导： 

基础层：“一对一纠错+基础补授”,写作后逐句标错(时态

错标“T”、词汇错标“V”),课堂15分钟小组辅导,安排“拔尖

层小导师”结对查句型；提高层：“小组讨论+共性点评”,4人

组围绕“段落逻辑”互评,教师选2-3篇典型作文全班评,重点讲

连接词与段落结构；拔尖层：“深度点评+拓展引导”,聚焦“观

点深度与语言亮点”,推荐高级表达(如用“it would be 

beneficial to...”替代“it is good to...”),鼓励读英语

短篇积累素材[10]。 

1.5评价分层：多元发展评价 

摒弃统一打分,为三层设不同评价维度与权重： 

基础层：权重为“语法正确(40%)、词汇准确(30%)、句子

数量(20%)、书写(10%)”,以错误减少、数量达标为“优秀”；提

高层：权重为“段落逻辑(35%)、连接词(25%)、内容完整(20%)、

语法(20%)”,重点看逻辑优化；拔尖层：权重为“观点创新(30%)、

语言亮点(25%)、文体规范(20%)、篇章结构(25%)”,鼓励个性

化表达[11]。 

2 实施效果分析 

通过“写作成绩监测”“能力维度评估”“学生态度问卷”

分析效果,数据收集于实验前后。 

2.1写作成绩：整体提升显著 

前测实验班与对照班平均分无差异(58.2±7.5分vs57.8±

7.3分,P=0.814)；后测实验班(72.5±6.8分)显著高于对照班

(63.1±7.2分,P<0.001),分层优势凸显： 

基础层：后测平均分(65.3±5.2分)较前测(48.6±4.8分)

升34.4%,语法错误率从8.2处降至5.5处,低于对照班基础层

(52.1±5.6分,7.9处错误)；提高层：后测平均分(76.8±4.9

分)较前测(65.3±5.1分)升17.6%,段落连贯率从38.2%升至

79.5%,对照班仅46.7%；拔尖层：优秀率达37.8%(4人满分),较

前测(17.8%)升20个百分点,对照班仅15.9%,且实验班拔尖层高

级句型使用率(2.3处/篇)优于对照班(0.8处/篇)。 

2.2写作能力：多维度适配提升 

词汇：基础层高频词使用率从52.3%升至78.6%,提高层连接

词使用率从21.4%升至68.3%,拔尖层高级词使用率从10.2%升至

25.7%；语法：基础层简单句正确率从45.8%升至72.4%,提高层

复合句正确率从32.1%升至58.6%；结构：提高层“总分总”结

构使用率从23.5%升至67.8%,拔尖层文体规范率从50%升至90%；

内容：基础层从“3-5句碎片句”升至“完整描述1个场景”,

拔尖层从“观点单一”升至“观点有细节支撑”[12]。 

2.3学生态度：兴趣信心提升 

实验后态度问卷(≥80分为积极)显示： 实验班85.3%学生

持积极态度,基础层积极占比从15.4%升至69.2%,有学生反馈

“现在能按模板写句子,老师说我进步了”；对照班仅51.2%学生

积极,38.6%基础生仍觉“写作难”；实验班91.1%认为“任务适

配水平”,82.2%喜欢“小导师帮扶”,对照班63.6%觉得“教学

内容不匹配”。 

3 实施问题与反思 

3.1教师工作量增加 

需准备3套教学材料,实验班教师每周多投入4-5小时。可通

过“同年级集体备课”解决,3名英语教师共设计分层任务与评

价标准,共享资源[13]。 

3.2学生心理落差 
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初期12.2%基础生因“被分基础层”抵触。通过“分层不贴

标签”(称基础层为“进步组”、拔尖层为“挑战组”)、“每月

表彰进步生”(进步之星中基础生占60%)缓解压力。 

3.3分层精准度不足 

8.9%“两层交界”学生适应困难。通过“2周试读期”(体

验相邻层次任务后定层)提升精准度。 

4 结论 

分层教学通过构建“精准诊断—适配目标—阶梯任务—个

性指导—多元评价”的完整实施闭环,针对性破解了县域初中英

语写作教学中“学生水平分化严重、统一教学适配性不足”的

核心难题,取得了显著的实践效果。实验数据显示,经过一学期

干预,实验班后测平均分为72.5±6.8分,显著高于对照班的

63.1±7.2分,且不同层次学生均实现了适配性成长：基础层学

生语法错误率下降32.6%,高频词使用率从52.3%升至78.6%,成

功摆脱“畏难情绪”,实现了从“碎片化表达”到“连贯句子输

出”的跨越；提高层段落连贯率提升41.3%,连接词使用率从

21.4%升至68.3%,逻辑表达与内容完整性显著优化；拔尖层优秀

率达37.8%,较对照班高出21.9个百分点,高级句型与个性化观

点表达能力明显增强。同时,实验班85.3%的学生反馈写作兴趣

与信心提升,91.1%认可教学任务的适配性,充分印证了分层教

学在情感激励层面的积极作用。 

该教学模式之所以能在县域初中落地见效,核心在于其精

准契合了县域学情特点：无需额外硬件支持,仅通过优化教学设

计与评价体系,即可实现“因材施教”,完美适配县域初中“学

生差异大、师资资源有限”的现实条件。在实施过程中,通过“同

年级集体备课”共享资源、“分层不贴标签”缓解心理压力、“动

态调整层次”提升适配精度等优化措施,有效化解了教师工作量

增加、学生心理落差等潜在问题,进一步增强了模式的可操作性

与可持续性[14]。 

综上,分层教学不仅能夯实基础生的词汇语法功底,提升中

等生的段落逻辑与表达连贯度,还能激发优等生的创新潜力与

语言亮点,实现了不同水平学生的“各有所得、共同进步”,大

幅提升了初中英语写作教学的整体质量。该模式操作简便、成

本可控、效果显著,完全符合《义务教育英语课程标准(2022年

版)》的育人要求,具备在县域初中及同类学校广泛推广的价值。

未来可进一步探索分层教学与信息技术的深度融合,通过个性

化练习APP等工具优化分层效率,并延长实验周期至初中全程,

持续验证其长期实施效果,为初中英语写作教学改革提供更丰

富的实践参考。 
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