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[摘  要] 机械类课程作为机械专业人才培养的核心载体,其理论抽象性与实践综合性的双重属性,使传

统教学模式易陷入“理论难落地、实践缺方向”的困境,难以适配智能制造背景下对应用型人才的需求。

项目驱动教学法以实践项目为纽带,为实现理论与实践的深度融合提供了有效路径。本文基于多所院校

机械类课程教学实践经验,从“项目体系构建、教学实施推进、保障机制完善”三大核心维度,系统梳理

并提出9项具体运用策略,旨在通过规范化、可操作的实践路径,解决项目驱动教学在实际应用中的形式

化问题,为机械类课程教学改革提供参考,助力学生的创新思维与实践能力的培养。 
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[Abstract] As the core platform for training talents in mechanical engineering, mechanical courses are 

characterized by both theoretical abstraction and practical integration. This dual nature often causes traditional 

teaching methods to fall into the dilemma of "theory difficult to implement, practice lacking direction," making 

it hard to meet the demand for engineering-oriented talents in the context of intelligent manufacturing. 

Project-based teaching, centered on engineering practice projects, provides an effective path for deep 

integration of theory and practice. Based on teaching practice experiences from multiple universities, this paper 

systematically summarizes and proposes nine specific application strategies from three core dimensions: "project 

system construction, teaching implementation promotion, and guarantee mechanism improvement." The aim is 

to address the formalization issues of project-based teaching in practical application through standardized and 

operable practical pathways, providing a reference for the reform of mechanical course teaching and supporting 

the cultivation of students' engineering thinkingandpracticalabilities.  
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引言 

机械类课程涵盖《机械设计》《机械基础》《机电综合实训》

等多门核心课程,既是衔接机械专业基础理论与实践应用的关

键环节,也是培养学生思维创新与实践能力的重要载体。这类课

程既包含齿轮强度校核、轴系结构设计等需深度理解的理论知

识,又涉及零件加工、设备装配等需动手操作的实践内容,对学

生的综合能力要求较高。然而,传统教学多以教材章节为逻辑主

线,采用“理论讲授+简单实验”的模式,侧重公式推导与原理记

忆,学生常因缺乏真实场景的支撑,难以将离散的知识点转化为

解决实际问题的能力。项目驱动教学法以完整的项目为导向,

将教学过程转化为模拟真实场景的实践过程,恰好契合机械类

课程“理论指导实践、实践深化理论”的学科规律。但在实际

应用中,部分院校存在项目设计脱离企业需求、教学实施缺乏有

效管控、保障机制难以支撑长期推进等问题,导致教学效果未达

预期。基于此,本文结合多所院校教学实践,从项目构建、教学

实施、保障机制三个层面,梳理项目驱动教学法在机械类课程中

的运用策略,为课程改革提供实践参考。 

1 项目体系构建策略：夯实教学基础,确保项目“有

价值、可落地” 

1.1企业真实需求嵌入策略：让项目源于实践、服务实践 

脱离企业实际需求的“虚拟项目”,难以培养学生的创新思

维与职业适配性。项目选题需深度对接机械行业生产场景,优先
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选取企业日常运营中的典型任务。具体而言,可通过校企合作共

建“项目资源库”,将企业生产中的传动系统设计、设备优化改

造、零部件改良等真实任务纳入项目体系,例如针对输送机制造

企业,设计“带式输送机传动系统优化”项目,将企业关注的输

送效率、运行噪音、成本控制等要素转化为项目任务指标,让学

生在满足实际需求的过程中理解“设计规范需服务生产实际”。

同时,可引入教师科研成果转化项目,将智能装备研发、机器人

关节设计等科研任务拆解为适合课程阶段的子任务[1]。例如将

“智能分拣机器人减速器研发”拆分为“齿轮参数计算”“轴系

结构设计”“轴承选型校核”等子任务,让学生接触行业前沿技

术。需注意的是,项目选题需兼顾教学可行性,避免因技术复杂

度过高超出学生能力范围,坚持“从小处着手、聚焦核心能力”,

确保项目能在课程学时内完成。 

1.2课程知识精准衔接策略：让项目承载知识、培养能力 

项目设计需要与课程知识点形成紧密对应关系,避免项目

与知识脱节,确保学生在完成项目的同时掌握课程核心内容。可

围绕机械类课程“零件设计—机构组合—系统集成”的逻辑主

线,按照“失效形式分析—设计准则应用—计算方法实践—结

构优化验证”的流程,将离散的知识点拆解为可操作的项目子

任务[1]。以《机械设计》课程“减速器设计”项目为例,可拆分

出三个核心子任务：一是“螺纹连接设计”,对应“机械连接”

章节,要求学生根据减速器箱体受力情况计算螺栓强度,掌握螺

纹连接的预紧与防松方法；二是“齿轮传动设计”,衔接“齿轮

传动”章节,需完成齿轮模数选择、接触强度与弯曲强度校核,

理解齿轮失效形式对设计的影响；三是“轴系结构设计”,关联

“轴与轴承”章节,涉及轴的强度计算、轴承选型与寿命校核,

掌握轴上零件的固定方式。每个子任务均明确“知识目标”与

“能力目标”,通过项目将碎片化知识串联成“可应用的知识网

络”,让学生体会“功能—原理—结构”的设计逻辑。 

1.3学生能力分层适配策略：让项目适配差异、兼顾全体 

机械类专业学生的知识基础与实践能力存在显著差异,部

分学生有机械拆装、零件加工经验,部分学生为零基础,若采用

“一刀切”的项目设计,易导致基础好的学生“觉得乏味”、基

础差的学生“望而却步”。因此,需构建“基础—进阶—创新”

三级任务体系,实现因材施教。基础任务面向全体学生,聚焦课

程核心知识点的掌握,例如“标准减速器零件图纸绘制”“基本

参数计算(如传动比、轴径)”,确保每个学生都能达到课程基本

要求；进阶任务针对中等水平学生,侧重问题解决能力提升,例

如“优化减速器结构以减少占用空间”“解决减速器运行中的振

动问题”,要求学生在基础设计上突破技术难点；创新任务面向

学有余力的学生,鼓励技术融合与改良,例如“为减速器添加温

度监测功能”“采用轻量化材料优化零件设计”,给予学生自主

探索空间。同时,允许学生根据兴趣与能力自主选择任务方向,

例如动手能力强的学生可侧重“实体装配与调试”,理论基础好

的学生可侧重“参数优化与仿真验证”,确保全体学生都能在适

合自己的难度中获得成长。 

2 教学实施推进策略：聚焦过程管控,确保教学“有

章法、见实效” 

2.1项目任务阶段化拆解策略：让学生循序渐进、逐步突破 

复杂项目易让学生产生畏难情绪,需将项目拆解为“可分步

完成、有明确产出”的阶段任务,构建“课前—课中—课后”三

阶段教学流程,引导学生逐步推进。课前阶段,通过线上平台推

送项目相关资源,例如“减速器虚拟拆装视频”“同类产品设计

案例”,发放“问题导引单”,引导学生提前梳理知识点盲区,

初步形成设计思路。例如针对“减速器设计”项目,可让学生课

前调研“不同类型减速器的应用场景”,撰写简要调研报告,为

课中设计做好铺垫。课中阶段,按“需求分析—方案论证—参数

计算—成果验证”拆分任务,每个阶段设置“节点评审”：需求

分析阶段,组织学生以小组为单位汇报“项目需求理解与初步方

案”,教师结合企业实际需求点评,纠正偏差；参数计算阶段,

重点核查“计算逻辑与行业标准的符合性”,及时纠正学生的计

算错误；成果验证阶段,要求学生展示“设计图纸与仿真结果”,

小组间相互提出修改建议。课后阶段,设置“能力拓展任务”[2],

例如让学生参与企业简化版项目子模块设计,或撰写“项目难点

反思报告”,梳理项目推进中的问题与解决思路,通过阶段化拆

解,让学生逐步积累成就感,避免“半途而废”。 

2.2虚实融合实践支撑策略：让学生先练后做、降低试错

成本 

机械类课程实操涉及设备操作与零件加工,若直接让学生

上手,易出现“零件报废、设备损坏”等问题。因此,需采用“虚

拟仿真+实体实践”双线融合策略,降低试错成本,提升实践效

果。虚拟仿真阶段,依托“机械设计全流程虚拟平台”,开展“零

件三维建模—机构运动仿真—故障模拟分析”等操作。例如设

计“齿轮传动”子任务时,学生先在虚拟平台中建立齿轮三维模

型,通过运动仿真验证“齿轮啮合是否顺畅”“是否存在干涉”,

模拟极端负载下的设备状态,提前优化设计方案。虚拟平台还可

设置“故障排查任务”,让学生通过数据分析定位问题,提升故

障诊断能力。实体实践阶段,采用“核心零件自制+标准件外购”

模式,学生亲手完成“轴类零件加工”“减速器装配”等关键操

作,熟悉机床使用规范与工艺要求。例如在“轴加工”过程中,

通过测量公差、调整刀具参数,理解“图纸尺寸公差对设备精度

的影响”。同时,设置“虚拟—实体对照任务”,将虚拟仿真结果

与实体测试结果对比,分析偏差原因,让学生直观感受“理论与

实践的差距”。 

2.3多元互动协同指导策略：让学习有交流、有碰撞 

机械项目多为系统性工程,需通过“师生、生生、校企”三

方互动,培养学生的协作能力与创新思维。采用“3~4人小组”

模式,明确组内分工,例如“方案策划员”负责制定设计流程,

“计算分析师”承担参数校核,“模型制作员”主导实体加工,

“记录员”整理过程资料,定期召开小组例会,讨论项目进展与

问题解决方案。建立“双导师+同伴互助”指导体系：校内教师

侧重“理论答疑”,例如讲解轴的强度校核公式应用；企业导师
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聚焦“工艺可行性”,结合实际经验提醒学生“图纸设计需考虑

加工便利性”,例如“圆角设计不宜过小,否则易增加加工成本”；

同伴之间通过“互评互审”发现问题,例如在图纸评审中,学生

指出“齿轮标注缺少关键参数,工人无法加工”,形成“研讨—

修正—提升”的互动闭环。此外,设置“项目成果答辩会”,邀

请企业技术人员担任评委,从行业应用角度提出改进建议,让学

生直面企业真实评价,提升项目成果的实用性[3]。 

3 保障机制完善策略：夯实支撑条件,确保改革“能

长期、可持续” 

3.1双师型教学团队建设策略：打造“懂理论、通实践”的

指导队伍 

项目驱动教学需要兼具理论功底与实践经验的教师团队,

可通过“校内教师实践提升+企业导师引进”的方式,构建双师

型团队。一方面,推动校内教师深入企业实践,参与企业技改项

目、设备优化等工作,将实践中的技术难点转化为教学案例,提

升教师的实践指导能力；组织教师参加项目驱动教学专项培训,

学习项目拆解、过程指导等方法。另一方面,聘请企业资深工程

师担任校外导师,定期开展案例分享、项目指导等工作,将行业

最新技术与需求融入教学。同时,组建“校企混编教学小组”,

根据项目类型匹配校内教师、企业导师与教研专家,例如针对

“智能分拣设备子项目”,由校内机械设计教师、企业自动化工

程师、教研评价专家组成小组,分工负责理论指导、实操示范、

过程评价,形成优势互补的指导模式。 

3.2校企协同资源整合策略：构建“硬件+软件”的资源支

撑体系 

项目实施需要充足的硬件设备与软件资源支撑,需通过校

企协同整合资源。硬件方面,开放校内机械设计实训室、加工车

间,配备绘图仪、3D打印机、常用量具等设备,满足“零件设计

—加工—装配”全流程需求；与企业共建校外实训基地,利用企

业设备开展阶段性实训,让学生接触生产一线的加工设备与工

艺,感受真实生产氛围。软件方面,搭建“机械设计资源共享平

台”,汇集机械设计手册、国家标准、典型图纸、仿真教程等资

料；与企业共建“案例资源库”,收录企业真实项目案例,每个

案例包含问题描述、设计约束、解决方案、反思总结,形成“教

学—实践—反哺教学”的资源闭环。同时,融入“岗课赛证”理

念,将职业技能认证要求与竞赛标准融入项目设计,提升学生的

职业竞争力[4]。 

3.3多元过程性评价策略：避免“唯结果论”,关注学生

成长 

传统“期末一张卷”的评价方式,无法全面反映项目驱动教

学的成效,需构建“过程+成果、校内+企业”的多元评价体系。

过程性评价侧重学生在项目各阶段的参与度、方案迭代过程、协

作表现,通过任务单完成质量、小组例会记录、线上学习轨迹等

进行综合考量,例如观察学生在小组讨论中的发言质量、是否主

动提出创新性建议。成果性评价侧重项目成果的合理性与实用

性,从设计方案、图纸规范性、实体模型性能、技术文档完整性

四个维度评分,同时邀请企业导师从行业标准与实际应用角度

给出评价意见。此外,引入学生自评与小组互评,设计“项目反

思表”让学生梳理自身不足,小组互评采用“亮点+建议”的反

馈方式,强化学生的反思意识与协作精神。评价结果不仅作为成

绩依据,更用于指导学生后续学习与能力提升,形成“评价—改

进—提升”的闭环。 

4 结束语 

项目驱动教学法在机械类课程中的运用,核心在于通过科

学的策略设计,将“抽象的教学理念”转化为“具体的教学实践”,

避免形式化应用。本文提出的“项目体系构建、教学实施推进、

保障机制完善”三大维度策略,均源于多所院校的教学实践,强

调项目需贴合企业需求、教学需聚焦过程管控、改革需依托长

效保障,最终实现“理论与实践融合、知识与能力同步”的教学

目标。 
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