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[摘  要] 在“健康中国”建设的时代浪潮中,社会对于高素质护理人才的需求日益迫切。本文立足于新

时代大思政课建设的宏观背景,深入剖析护理专业学生对思想政治素质的特殊要求,结合当前辅导员在

开展思政教育工作中所面临的现实困境,论证了大思政课理念对于破解这些难题的实践价值。在此基础

上,本文重点构建“三位一体”育人体系,进而实现思想政治教育与职业素养培育的同步推进,为辅导员

开展思政教育工作提供系统性理论支撑与可操作的实践参考。 
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[Abstract] Against the "Healthy China" initiative, demand for high-quality nursing professionals grows urgent. 

Rooted in new-era grand ideological and political courses, this paper analyzes nursing students’ relevant 

competence requirements, illustrates the concept’s value in solving counselors’ dilemmas, and focuses on a 

"trinity" system to synchronize ideological and political education with professional literacy cultivation, aiming 

to nurture qualified nursing talents. 
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引言 

“大思政课”是中国特色社会主义新时代背景下思想政治

教育的创新性范式,该范式突破了传统思政教育的场景局限与

内容边界,与护理专业的人才培养目标具有高度契合性,对护理

教育改革具有重要的指导意义。如何将大思政课理念融入辅导

员日常教育管理工作,结合护理专业学生的特点与职业发展需

求,探寻有效的思想政治教育实施路径,是当前高校思想政治教

育工作的重点。 

1 护理专业学生思想政治教育的特殊性与挑战 

1.1护理专业学生的思想行为特点 

护理专业学生群体的思想行为具有三个典型的特征。第一,

具有丰富的情感和同理心。护理专业的学生以女性为主,学生普

遍具有较强的同理心、爱心和奉献精神。但在面对高强度的学

习压力、复杂的人际关系以及实习中频繁接触的生老病死等负

性事件时,会比较容易产生焦虑、抑郁等心理问题；第二,职业

认同具有不确定性。许多学生对护理专业的选择受到家庭、社

会观念或就业压力的影响,导致对于护理职业的认同感先天不

足。一旦她们在实习过程中直面护理工作的辛苦、医患关系的

紧张以及社会地位不高等现实问题时,会动摇他们对于护理职

业的选择,频繁出现“转行”念头。第三,以实践为主的思维模

式。护理专业教育强调实践技能培养,在校学习的过程中,学生

会不自觉的更加关注具体操作和实际应用,而对抽象的理论学

习兴趣相应降低,这给传统思政教育模式带来了挑战。 

1.2护理对思想政治素质的特殊要求 

护理工作对从业者的思想政治素质有着不同于其他行业的

特殊要求。首先,要培养人文关怀意识。护理工作不仅是技术的

展现,更是情感的传递。《新时代公民道德建设实施纲要》明确

提出,要“加强医学伦理教育,强化医务人员人文素养和责任担

当”。护士需要具备“以患者为中心”的服务理念,尊重生命、敬

畏生命。第二,要树立高度的纪律性。护理工作会不断触及患者

的隐私、生命安全等,许多操作需要在无监督或弱监督的环境下

完成,这要求护士必须恪守职业道德,无论何时何地,都能坚守

职业底线,做到诚信、严谨、负责。第三,要提高团队合作和应

急处置能力。现代医疗是一个复杂的系统工程,医生、技师、护
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士、患者及家属之间往往需要进行高效的沟通与协作。同时,

在面对突发公共卫生事件或突发的紧急状况时,护士必须具备

过硬的心理素质和快速反应能力。而这些素质的培养,都离不开

思想政治教育的长期涵养。 

1.3当前辅导员思想政治工作面临的困境 

首先,专业壁垒导致专业教育与思政教育脱节。大多数辅导

员为思政、教育学等教育背景,缺少系统的医学知识和临床经

验。在开展思政教育时,难以找到与护理专业知识的契合点,使

思政教育与护理专业学习脱节,产生“思政课是一套,专业课是

另一套”的现象,难以入脑入心。 

其次,实践育人维度存在 “思政协同断层”。护理专业人才

培育进程包含校内理论研习与临床实习实践两大核心阶段。当

学生步入临床实习阶段后,辅导员的教育管理工作常陷入覆盖

不足的困境,思政教育领域随之形成“教育空白时段”。医院临

床带教人员的工作重心多聚焦于专业技能传授与医疗安全管控,

在思政教育实施所需的意识储备、时间投入及能力素养方面存

在短板,进而导致校院协同育人体系不完善,全周期育人理念难

以有效践行。 

2 大思政课理念在护理专业学生思政教育的实践

价值 

大思政课理念为破解上述困境提供了系统性的解决方案,

其核心在于整合育人资源、优化育人过程、拓展育人渠道,形成

强大的育人合力。 

2.1构建多方协同的育人体系 

构建多方协同的育人体系需要打破思政教育主要由辅导员

和思政课教师“单打独斗”的局面,要将所有与学生成长相关的

力量都纳入思政教育队伍。可以构建一个由辅导员、专业教师、

实习带教老师、医院护理部、优秀毕业生等多方参与的协同育

人体系。例如,某医学院校探索建立“双导师制”或“三导师制”,

由学校辅导员担任“成长导师”,负责思想引领和生涯规划；专

业课教师担任“学业导师”,在传授知识中融入课程思政；医院

的资深护士长或带教老师担任“职业导师”,在临床实践中言传

身教,培育职业素养。通过定期召开联席会议、共建教研室等方

式,实现“校院协同、全程陪伴”,确保学生无论在校内还是校

外,都能得到持续、一致的价值引导。 

2.2贯穿人才培养全过程 

结合护理专业学生从入学到毕业的不同发展阶段和成长轨

迹,有针对性的设计链条式思政教育体系,实现教育的连续性和

递进效果。 

职业启蒙阶段：该阶段核心是帮助学生建立对护理职业的

认同。通过举办庄重的护理授帽仪式、宣读南丁格尔誓言、邀

请优秀毕业生和专业教师分享职业成长经历等形式,让学生在

入学初期就真切感受护理行业的崇高价值与荣誉内涵。 

思政素养内化阶段：重点是让思政教育与专业课程深度融

合。在《基础护理学》教学中,重点强调操作的严谨性和对患者

的人文关怀；在《内科护理学》授课中,结合慢性病案例,培养

学生的同理心和沟通协作能力；在《护理伦理学》课程中,组织

案例讨论,引导学生深入思考生命尊严等深层价值问题。 

护理职业责任强化阶段：核心是强化学生的职业责任感

和担当意识。通过举办“医患关系”案例研讨会、评选社区

义诊“服务先锋”等活动,引导学生把在校学到的理论知识和

临床实践结合起来,在参与实践的过程中加深对职业精神的理

解和体会。 

就业指导阶段：重点是树立正确的就业观和择业观。通过

介绍相关就业政策、宣传服务基层的先进典型,引导学生将个人

价值实现与国家需要相结合,鼓励他们到最需要的地方去建功

立业,拓宽就业选择途径。 

2.3拓宽思政教育路径 

拓宽思政教育路径需要打破课堂壁垒,将思政教育渗透到

校园文化、社会实践、网络阵地等各个领域,构建学校、医院、

社会多方参与的护理专业思政教育共同体[1]。辅导员要积极拓

展育人载体,将思想政治教育从“固化”的课堂延伸到“变化”

的环境中。例如,通过举办护理技能比赛、急救技能竞赛,将职

业操作规范和人文精神融入比赛环节；组织带领学生到社区开

展志愿服务,在义诊中亲身体会职业价值等。通过这些活动将抽

象的思政理论转化为学生可观、可感、可做的实践。 

3 大思政课视域下护理专业辅导员思想政治教育的

实施路径 

3.1推动思政教育与专业课程有效结合 

推动思政教育与专业教育同步推进是增强育人成效的关键,

辅导员需主动行动携手专业教师推进课程思政建设。 

(1)系统性发掘专业课程思政内涵。全面梳理护理专业核

心课程,发掘其中蕴含的爱国主义情怀、集体主义精神、人道

主义理念以及严谨求真的科学素养等思政内核。在《护理伦

理学》教学中针对“安乐死”“医疗资源合理分配”等伦理难

题开展深入探讨,引导学生树立科学的生命理念与价值取向；

在《儿科护理学》授课过程中选取自闭症儿童留守儿童等特

殊群体的护理实例引导学生确立“以服务对象为核心”的执

业理念。 

(2)搭建特色思政教育资源平台。辅导员与专业教师共同

打造具有护理专业特质的思政教育资源,将南丁格尔、仇铁英

等中外护理领域名家的动人故事,在抗击新冠疫情等重大公

共卫生事件中挺身而出的护理工作者先进事迹制作成教学素

材。 

(3)创新思政教学方法。改变传统的由教师主导的教学模式,

引入情景模拟、角色扮演、案例分析等互动式教学方法。例如,

可以由辅导员和专业教师共同设计并指导一场模拟病患纠纷

的场景剧,让学生分别扮演场景剧中的角色,亲身感受体验沟

通、应急处理流程,在活动中实现知识、能力、情感、价值的同

步培养。 

3.2建立临床实践中思政教育的衔接机制 

针对实习阶段思政教育“脱链”问题,需要学校与医院双方
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建立联动的“接链”机制确保育人实践环节“不断链”。可设立

“辅导员-带教老师”双向对接制度、借助线上调研、视频座谈、

实习走访等形式,与带教老师和学生定时沟通,掌握学生实习期

间面临的思想迷茫与心理负担,第一时间联动带教老师开展协

同疏导与介入避免问题长期堆积引发心理困扰。 

3.3加强辅导员队伍的专业化建设 

辅导员是思政工作的具体执行者,其自身素质直接决定了

工作成效,可通过以下途径建设辅导员队伍。 

(1)提升专业能力素养。通过邀请医学专家开讲座和到附属

医院或合作医院进行短期脱产学习相结合等方式,有计划地组

织辅导员参加护理基础知识、护理专业发展趋势、医疗卫生法

律法规等方面的培训,帮助辅导员尽快熟悉护理专业的行业特

点,破除专业壁垒。 

(2)安排临床实践见习：安排护理专业辅导员必须有不少于

一周的时间进入临床科室,跟随护士长或带教老师进行见习,亲

身观摩临床护理工作的流程、强度和复杂性,从而增强开展思政

教育的针对性和说服力。 

(3)组建协同育人团队：鼓励并支持辅导员与护理学院的专

业教师共同组建“课程思政研究团队”或“辅导员工作室”。团

队可以共同申报教改课题、共同开发教学资源、共同设计学生

活动、共同指导学生竞赛,形成“思政”与“专业”深度融合的

研究和实践共同体,实现优势互补、协同作战。 

3.4搭建数字化思政教育体系 

针对护理专业学生学习时间碎片化、实习地点分散的特点,

充分利用现代信息技术,利用数字技术提升护理专业思政教育

的精准性和个性化水平,实现思政教育全覆盖[2],突破传统教育

时空限制[3]。 

(1)打造线上思政微课程。利用“微信公众号”、“抖音”等

平台,开发一系列精品在线微课程,内容涵盖医学伦理经典案

例、医患沟通技巧、护士礼仪、心理调适方法等。 

(2)打造互助网络社区。以班级为单位构建实习生微信群或

QQ群,定期在群内推送医学伟大事迹、护理行业最新动态、职业

心理健康知识等正能量内容；鼓励学生在群内分享实习感悟、

困惑,形成互助学习的良好网络环境。 

4 结语 

在“健康中国”建设的时代浪潮中,辅导员的思想政治教育

工作责任重大、使命光荣。在工作中辅导员必须立足于学生的

独特成长规律和职业发展需求,以大思政课理念为根本遵循,勇

于突破传统思维定式。要在“融”字上下功夫,推动思政教育与

专业教育、理论学习与临床实践深度融合[4]；要在“实”字上

见成效,将宏大的育人目标细化为可操作的路径、载体和机制。

通过构建多方协同的育人体系,创新数字化思政教育模式,来保

证思想政治教育与职业素养培育同向同行,为健康中国战略的

实现,源源不断地输送更多“政治坚定、德技兼优”的新时代高

素质护理人才。 
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