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[摘  要] 本文以天津商业大学科普思政实践为例,探讨了将科学家精神融入高校大学生科普队伍建设

高素质专业化发展的路径。通过组建机器人、3D打印等专项分队且管理规范的大学生科普队伍,构建了

“课程+实践+以赛代练”的全方位培养体系,课程育人融入科学家故事、家国情怀与劳动教育等内容,

实践育人涵盖科普思政公开课、大型跨区域科普活动等形式,以赛代练实现科普与赛事双向赋能；同时

从精神认同、物质保障、发展通道三维构建评价激励体系,将科普志愿时长与思政学时挂钩,辅以荣誉、

物质奖励及发展机会支持。有效强化了科学家精神的引领作用,提升了大学生科普志愿者的综合能力,

推动了高校大学生科普队伍的高素质专业化发展。 
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[Abstract] Taking the practice of science popularization and ideological and political education at Tianjin 

University of Commerce as an example, this paper explores the path of integrating the spirit of scientists into the 

construction of high-quality and professional science popularization teams among university students. By 

establishing specialized teams in robotics, 3D printing, and other fields with standardized management, a 

comprehensive training system of "curriculum+practice+competition instead of training" has been constructed. 

The curriculum integrates the stories of scientists, patriotism, and labor education to educate students. Practical 

education includes forms such as open courses and large-scale cross regional science popularization activities, etc. 

Replacing practice with competition to achieve mutual empowerment of science popularization and sports 

events. At the same time, a three-dimensional evaluation and incentive system is constructed from spiritual 

identity, material security, and development channels. Linking volunteer time with ideological and political 

education, supplemented by honors, material rewards, and development opportunities support. Effectively 

strengthening the leading role of the spirit of scientists, enhancing the comprehensive abilities of volunteers, and 

promoting the high-quality and professional development of college science popularization teams. 
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前言 

高校作为知识的高地和科技的前沿阵地,是国家创新体系

的重要组成部分,肩负着科技创新与科学普及的职责。 

自党的十八大以来,以习近平同志为核心的党中央从实现

高水平科技自立自强和建设世界科技强国的战略高度,对科技

创新和科学普及作出了一系列重大决策部署。2019年6月,中共

中央办公厅、国务院办公厅印发《关于进一步弘扬科学家精神

加强作风和学风建设的意见》,对当代科学家精神的内涵和作风

学风建设的重要内容做出具体阐明。在2024年全国教育大会上,

习近平总书记指出,“要统筹实施科教兴国战略、人才强国战略、

创新驱动发展战略,一体推进教育发展、科技创新、人才培养。”
[1]这一战略布局为教育、科技、人才“三位一体”统筹安排奠

定了坚实基础。2025年,《政府工作报告》中提到“加强科学

普及工作,提升公民科学素质。弘扬科学家精神,推动形成鼓
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励探索、宽容失败的创新环境。”《教育强国建设规划纲要

(2024-2035)》也提到“大力弘扬科学家精神,营造鼓励探索、宽

容失败的良好环境。培养造就一批高水平师资和学术大师”[2]。 

科学家精神,作为科研工作者在长期科研实践中形成的独

特理念和品质,体现了对科学真理的坚守、对创新探索的执着以

及对社会责任的担当。科学家精神作为科技领域的精神内核,

既是科研人员内在的动力源泉,更是科普工作重要的精神基础,

在科普工作中愈加重要。 

目前高校的科普队伍建设存在一些不足[3]。例如,由于高校

的科普队伍主要是教师和大学生,没有专职科普人员,所以存在

数量虽多但质量参差不齐的问题；同时,有些高校对科普工作重

视不足,缺乏合理的激励机制,导致高校师生从事科普工作的积

极性大大降低。大学生是高校科普队伍的有生力量和主力军,

以科学家精神引领高校大学生科普队伍高素质专业化发展,是

建成世界科技强国的内在要求。 

本文旨在探讨如何将科学家精神融入高校大学生科普队伍

建设,并将其作为人才培养的核心价值观,从而推动高校大学生

科普队伍高素质专业化发展。 

1 组建大学生科普队伍 

自2015年起,我校组建了学生科普社团——天商物理科普

协会,在本已十分紧张的实验室资源中,单独设立了科普创新创

业实验室,供大学生开展科普实践。由具有丰富指导经验的专业

教师带队,组建研究团队[4]。 

根据学生个人兴趣意愿和专业背景,将学生分成四个分队。 

(1)机器人团队：目前已拥有各类型人形机器人、车型机器

人20余个,开展智能机器人硬件组装、程序编写、避障、足球等,

每年参加华北五省大学生机器人大赛,获得多项奖励。 

(2)3D打印团队：从零开始自主研究,实现特殊形状打印,

并开展复合材料研究。 

(3)无人机团队：探索无人机原理、应用,尝试无人机拍摄,

并与3D打印团队合作改进无人机元件、结构。 

(4)科学实验研发团队：进行备课、器材研制、课件制作、

授课等环节的训练和实践。 

清晰的分工和规则是团队稳定运行的关键,每个分队设1名

队长(统筹全局)+2名副队长(分别负责活动执行、成员管理)。每

月1次全员例会,同步进度、解决问题；各分队每周1次小会,细

化任务。每季度开展1-2次培训,邀请专业老师讲科普内容设计,

或有经验的学长分享活动组织技巧。 

2 构建全方位培养体系 

2.1以课程育人 

我们科普团队研发并建设了针对大中小幼不同年龄段的科

普课程,课程包括60余个实验项目,STEAM、人工智能、3D打印、

物理实验、科普创新实验5大课程体系。其中,科普创新实验是

我校培养大学生科普相关知识和技能的课程,在2022年首届高

校劳动教育课程设计与教学实施大赛中荣获高校组二等奖,同

时获评天津市劳动教育精品课程。 

在各类课程的开发中,我们引入科学家的故事,让学生真切

感受科学家们从成长、经历困难与磨炼,直至取得辉煌成就的过

程。使学生受到感染,激励学生努力学习；引入我国在科技、工

业等各个领域所取得的辉煌成就,增强民族自信心和民族自豪

感,于润物细无声中厚植爱国主义情怀,树立攀登科学技术高峰

的信心,担负起民族复兴重任；引入劳动教育,使学生树立正确

的马克思主义劳动观,具备勤俭、奋斗、创新、奉献的劳动精神；

将服务社会知识共享的理念植入课程内容,吸引大学生加入天

商物理科普协会,将自己所学知识用于科普志愿服务；将授课技

巧、摄影摄像技术、3D打印、新闻稿撰写和发布等相关科普知

识和技能传授给大学生们,使学生具备基本的素质和技能。 

2.2实践中育人 

2.2.1科普思政科学公开课 

在针对青少年的科普课程研发中,大学生们查阅资料,研发

实验仪器,制作PPT,录制讲课视频,团队成员之间团结协作,培

养团队意识和集体荣誉感,同时大学生们在查找科学家事迹和

成就的过程中,也能受到熏陶。 

我们将科学家精神融入科普课程,面向大中小幼不同年龄

段开展科学公开课,从2015年至今,我们已开展科普思政科学公

开课150余场,受众20000人次以上。通过邀请青少年们走进商大,

大学生志愿者走出校园进入各个中小学校,以及科学公开课的

形式,开展面向天津市、甘肃、新疆、四川等地青少年的科普思

政科学公开课,激发幼儿科学兴趣、增强小学生科学意识、塑造

中学生科学思维、培养大学生科学精神,构建四位一体的大中小

幼科普思政一体化育人体系。 

2.2.2大型科普活动 

在开展科普思政公开课的同时,我们结合时政、将共享的发

展理念融入大型活动,扩大影响力。2022年至2025年期间,我们

举办了参与人数在100人以上的大型科普活动20余场,总参与人

数达到9000人次。 

例如,2025年全国科普月期间,天津商业大学与多单位联合

举办“科技赋能 山海同心—东西部学子共享科普课”系列活动。

活动中,天津和宁夏两地的青少年通过沉浸式科普体验,了解低

空经济和人工智能技术,感受科技魅力,从科学家奋斗故事中汲

取力量,强化了勇担时代使命的责任感。活动的开展不仅为天津

本地青少年提供了前沿科技体验机会,更通过云端连线让宁夏

银川的学子同步参与,实现津宁两地科普教育的深度融合与互

联互通,切实推动了优质科普资源跨区域共享,是践行科普惠

民、教育公平的重要举措。大学生作为志愿者进行活动资料准

备、场地布置、来宾接待、物理科普演示仪器和无人机讲解、“自

制火箭”公开课授课等多个环节的工作,培养了其临场应变能

力、组织策划能力,在大型活动实践中得到了锻炼。 

2.3以赛代练 

在科学家精神的传承与高校科普队伍的专业化建设过程中,

将科普与比赛相结合,不仅能让高校科普队伍中的大学生把自

己在科普过程中的所学所得应用在比赛中,丰富自己的阅历,而
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且利用赛事作为良好的平台,能够激发队伍的创新活力、锤炼科

学传播的能力,进而加速科普队伍的专业化发展。 

我校大学生科普志愿者结合平时参加的“科普思政公开

课”、“科技周”等活动,将科普过程中积累的经验、产生的想法

带到中国“互联网+”大学生创新创业大赛、华北五省机器人大

赛、无人机障碍赛、全国大学生物理实验竞赛等比赛当中,转化

为比赛成果,在比赛中磨炼自己,提升自己的综合能力；把参加

比赛的收获运用到科普工作中,例如参加比赛的大学生将参加

比赛锻炼到的材料写作能力、机器人编程能力、团队协作能力

等运用到科普工作当中,进而提升专业能力,加速整个科普队伍

的高素质发展。通过科普与比赛的双向赋能作用,大学生科普志

愿者既可以提升自己的科普技能,又可以获得比赛奖项。近三年

团队中大学生参加各类比赛获得一等奖8个,二等奖12个,三

等奖13个,特等奖和优秀奖9个,科普队伍的整体素质不断加

速上升。 

3 评价激励体系的三维构建 

为强化科学家精神对高校科普队伍建设的引领作用,提升

科普队伍的综合素质,需构建科学合理的评价激励体系,从精神

认同、物质保障、发展通道等方面激发大学生科普工作者的参

与动力。具体而言,可将科普纳入学生发展评价体系,例如通过

志愿汇等志愿服务平台认定志愿时长,并将其与思政学时挂钩,

这一想法来自于我校青少年创客科普基地科普思政实践,对于

每位参与科普工作的学生,都会通过志愿汇记录他们的志愿时

长,以此来提高其积极性,促进科学家精神与社会责任感的融

合。2024年3月到2025年11月期间,志愿汇累计志愿学时2100

小时。 

除此之外,还设置了其他的激励措施：设立“科普之星”“优

秀科普团队”等荣誉称号,增强精神认同感；对优秀科普作品或

科普项目的成员给予学习用品(如U盘、笔、本)等物质奖励；提

供参与相关学术会议、竞赛的优先机会；将科普成果纳入评奖

评优的参考；优先推荐优秀科普工作者参与校内外实践或科研

项目。构建以荣誉、物质、发展支持的“三位一体”的激励体

系,推动高校科普队伍高素质专业化发展。 

4 结语 

本文以科学家精神为核心,以天津商业大学科普思政实践

为例,介绍了高校大学生科普队伍的建设方案和路径,旨在通过

科普课程建设、能力和素质培养、科普活动实践创新及激励制

度等多维度举措,为其它高校培养一支兼具科学素养与社会责

任感的高素质、专业化科普人才队伍提供一定的参考价值。未

来,随着高校大学生科普队伍建设的完善与社会支持体系的加

强,高校大学生科普队伍必将在提升全民科学素养、培育未来科

技创新人才中发挥更大的作用,为实现科技强国目标提供坚实

的人才保障。 
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