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[摘  要] 为了满足新时代体育与医学融合的教学需求,尝试构建一种高校内跨专业协同育人培养模式,

本课题围绕《安全防护与急救》课程,创建了课程混合式教学思路,尤其注重休闲体育专业与康复治疗技

术专业协同行动。本研究评价数据中,采用混合式教学模式后,学生对理论知识掌握、实践技能掌握、学

习的态度和自信心、跨专业合作能力、综合评判等方面较传统教学模式提高明显,促进了学科间壁垒的

破除和复合型的应急救护人才的培养,为同类院校同类课程的改革提供了具有借鉴意义的实践范式。 
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[Abstract] In order to meet the teaching needs of the integration of sports and medicine in the new era, an 

attempt is made to construct a cross disciplinary collaborative education and training model within universities. 

This project focuses on the course of "Safety Protection and First Aid" and creates a blended teaching approach, 

particularly emphasizing the collaborative action between leisure sports and rehabilitation therapy technology 

majors. In the evaluation data of this study, after adopting a blended learning teaching mode, students' mastery of 

theoretical knowledge, practical skills, learning attitude and confidence, cross disciplinary cooperation ability, 

comprehensive evaluation, and other aspects have significantly improved compared to traditional teaching 

modes. This has promoted the breaking down of interdisciplinary barriers and the cultivation of composite 

emergency rescue talents, providing a practical paradigm with reference significance for the reform of similar 

courses in similar colleges and universities. 
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引言 

体医融合是“健康中国2030”规划纲要的重要内容,为高校

体医融合相关专业的课程教育指明了方向[1]。《安全防护与救护》

作为体医融合的实践类课程,是沟通体育运动的健康和医疗急救

的桥梁。而传统教学因受体育与医学知识的分离、理论与实践教

学的分割、学生综合应急解决实际问题能力缺乏等方面的制约,

使得体育专业学生在学习与运用安全防护和救护方面的知识与

技能中,缺乏这一学科的认知和跨专业融合教育的手段,在此基

础上导致我校休闲体育专业与康复治疗技术专业之间存在较为

突出的学科壁垒难以打通,缺乏体医融合的知识互补与技能融

会贯通,这是亟待探索与解决的课程教学与育人问题[2]。研究以

具体的课内教学数据为依据进行评价与分析,从而对该类形式

的课程改革所达到的教学效果进行检验,以期对目前高校体育

类教育教学、育人模式提出新方向的新思路,供参考探讨[3]。 

1 线上线下混合式教学创新实践路径设计 

针对以上问题,我们在2023～2024学年对《安全防护与急

救》课程进行全方位改造,提出了体医融合、线上线下结合、跨

专业协同训练相结合的安全防护与急救创新教学路径。 
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1.1线上教学模块：构建体医融合精品课程资源库 

云教学的重点是冲破知识的封锁,有序地建构体医融合的

知识体系[4]。我们将课程资源重组成了五大模块,五大模块各有

体医视角的双重视角。 

模块一：运动系统基础与常见损伤机制 

将运动解剖与运动生物力学原理紧密地与医学病理联系,

将运动解剖与运动生物力学知识融入医学解剖生理病理知识中,

既给学生讲人体哪些骨骼、肌肉、关节等在跑步、跳跃、对抗

等运动项目过程中容易受伤、出现肌肉拉伤、韧带拉伤甚至骨

折,也从医学角度了解发生了扭伤、拉伤、挫伤或骨折的部位在

受力过程中的损伤程度、在生理结构、组织与机能上发生了怎

样的变化等,让学生既了解错误动作的运动生物力学机理,又体

会了错误动作造成的医学损害。 

模块二：现场安全评估与应急处理原则 

该模块教会学生在喧闹、激烈的运动环境中,以最快的速

度、以最直观的方式对现场的安全环境做评估、对患者伤情做

判断,例如学习快速处理急性软组织损伤的RICE原则或评估患

者生命体征。该模块主要教会学生不同角色在面对同一问题时,

应该做何种选择,即从体育角色判断什么、从医学角色判断什么,

通过比较决策角度的差异性,培养学生综合判断的能力。 

模块三：心肺复苏(CPR)与自动体外除颤器(AED)在运动场

景中的应用 

传授给学生的不仅是按照国际最新指南的标准CPR方法及

AED的操作,讨论的是特殊的运动背景下可能存在的更多问题,

如运动性心搏骤停与非运动心搏骤停的可能异同点、运动员心

脏、高强度运动、高温、高湿或高原的环境下的运动救护方法

等,从而使学生不能简单机械地理解所谓的CPR动作,让学生在

学习急救技能的同时也与运动环境更加紧密地结合起来。 

模块四：常见运动伤害的急救技术与初步康复思路 

我们设置踝关节扭伤、肌痉挛、半月板损伤、肩袖损伤等

常见损伤,并通过视频方式将现场紧急救治的技术细节如包扎、

固定、冷热敷等全过程予以演绎。然后,自然地衔接康复治疗技

术专业的教师解释关于此伤同样需要的后续医学处理以及如何

正确安全地开展早期康复。这样的设计实现了现场紧急救治后

如何开展早期康复完整知识链的构建,展现了体医结合的内涵。 

模块五：特殊运动环境与人群的安全防护 

除了在高温中暑、低温失温、高原反应等环境下的运动风

险及急救外,还将关注青少年、老年人、孕妇等群体参与体育运

动的特殊生理状况及风险点,传授其相应风险防护、急救区别。

帮助学生形成综合、全面的安全意识,让他们在未来无论遭遇何

种情况、对象,都能产生相应风险的预判和应对。 

1.2线下实践模块：创建跨专业运动损伤防护与康复学生社团 

线下实践是知识内化与能力转化的关键[5]。我们创新性地

组建了“运动损伤防护与康复学生社团”,由休闲体育专业与康

复治疗技术专业的学生自愿报名、混合组成。社团在课程教师

和专业教师的联合指导下,开展以下实践活动。 

1.2.1服务校内体育社团与赛事活动 

社团经常深入校园各篮球社、足球社、田径队,以及校运会、

篮球联赛和足球联赛现场,进行运动损伤预防知识宣传活动,现

场演示与指导运动者科学有效的热身和赛后放松运动。社团在

每个篮球、足球比赛以及校运会现场设立运动防护站,运动防护

志愿者配备两名来自不同专业的学生,每位学生手持运动防护

站必要的急救包物品,全程协助现场运动者。实际工作中,休闲

体育类学生能更快且更有效地判断是否有运动技术或动作方面

的问题,并能第一时间进行固定或包扎；而康复治疗技术类的学

生能准确及时判断运动损伤的程度并给予科学的医疗建议,两

名学生密切合作,顺利处理篮球和足球比赛中一些较为常见的

擦伤、扭伤和肌肉痉挛等情况。 

1.2.2开展社区与校园公益实践 

社团定期组织成员去附近的社区、小学、中学开展公益健

康讲座暨现场体验活动,活动主题多为如何预防常见运动损伤

和在家庭环境下发生损伤的应急处理[6]。休闲体育专业学生能

够发挥自身专业优势,带领大家进行健身操安全有效的示范,并

向大家传授日常运动健身注意事项；康复治疗技术专业学生则

向大家科普一旦发生扭伤拉伤等情况,在家中如何正确进行冷

敷、加压包扎等急救措施及后续何时需要到医院就诊。 

1.2.3组织案例研讨会与技能工作坊 

邀请医院临床一线康复医师、体工队资深队医或队医带教

的教练参与到社团的活动中来,将工作中遇到的问题、典型训练

损伤案例带到学校,与社团同学开展面对面的研讨[7]。面对面直

接与行业专家进行交流,带领学生了解行业最前沿的实践性问

题和解决方案[8]。 

1.2.4参与课程实操教学辅助 

对《安全防护与急救》校本课程线下实训课,这些有一定经

验的同学可以充当助教,帮助授课教师辅导师弟师妹们进行心

肺复苏、包扎止血等训练,分享学习经验心得以及实操经验体会,

这样的朋辈辅导常常更能引起应届学生的认同感,也更增强

了助教们的知识与能力,同时加强了不同年级学生之间的交

流传递。 

1.3教学评价体系改革 

表 1 

评价维度 评价内容 权重

过程性评价

线上学习情况

线下社团实践表现

跨专业小组协作项目

终结性评价

理论综合考试

实践技能考核

 (50%)

20%

20%

10%

 (50%)

25%

25%

 

搭建适应混合式教学及跨专业实践的新评价机制：过程性
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评价(50%)：在线上各模块的学习过程与测试分数(20%)、线下

社团实践与案例分析过程(20%)、跨专业小组组队项目式学习完

成情况(10%)。终结性评价(50%)：理论综合考试,针对体医融合

相关案例的分析及回答(25%)；实践技能测试,利用模拟运动场

景(如篮球比赛中踝扭伤的处置),要求学生分专业搭档配合,完

成评估-急救-给出康复建议等的全过程(25%)。 

2 教学实践效果对比分析 

经过一个学年的实践,通过对比2023年(改革前)与2024年

(改革后)的课程相关数据,教学效果提升显著。 

2.1理论知识掌握程度深化 

2024年学生期末理论考试平均分达到85.2分,较2023年的

71.5分提升了19.1%。尤其在体医融合类案例分析题目上,得分

率从之前的不足50%提高到80.6%,表明学生对跨学科知识的理

解和整合能力明显增强。 

2.2实践技能水平大幅提高 

2024年学生急救技能考核整体通过率升至91.5%,较2023年

的56.8%提升了34.7%。在模拟运动场景的综合性技能考核中,

学生表现出更规范的流程操作、更准确的伤情判断以及更全面

的后续建议。 

2.3学习满意度与认同感上升 

根据课程期末问卷统计分析,2024年学生对课程的整体满

意程度达到89.7%,比2023年(62.4%)明显提升,92.1%的学生认

为课程内容“实用性极强”,88.5%的休闲体育专业学生、86.3%

的康复治疗技术专业学生认为“对另一专业有了更深的认知,

有助于未来职业的配合”。 

2.4跨专业协作能力初步显现 

两专业的社团活动和课程考核的团队作业中,两专业学生

合作交流、协调分工,有85%以上被调查学生认为社团活动“有

效锻炼了团队合作的能力及解决实际问题的能力”[9]。部分学

生社团成员合作设计的运动损伤预防宣传作品得到了校内外

好评。 

2.5知识留存率与社会服务效益 

半年后对该学期结束之后的2024级部分学生的知识复测试

卷以及电话回访,核心知识点知识平均留存率为76.8%,较2023

同时间段2022同时间段平均知识留存率高出34.5%。学生运动损

伤防护社团为在校运动队、校园运动会及校内外其他运动会比

赛提供志愿服务在10场以上,社企合作共同面向社会、服务社区

开展健康防护类大型活动4场,直接服务校园师生、社区居民800

人次以上,效果显著。 

3 结论 

总之,本研究以体医融合为背景,以休闲体育、康复治疗技

术两个专业学生参加《安全防护与急救》课程教学为抓手,走出

了一条线上线下混合式教学及跨专业学生社团的休闲体育、康

复治疗技术联合型专业人才培养创新与实践道路,并经检验证

明,这条实践道路的实践路径是正确可行的,对于体医融合类专

业或课程的新知识、新技术的接受、消化、理解及掌握是有效

的,比改革前的传统教学路子更有利于培养学生“用科学知识指

导健身实践”“学会学习、服务社会”的学习意识与理念[10]。“将

理论知识融入与实践相结合”既是落实“实践育人、全面发展”

的一个契合点,也是培养优秀体育专业人才的关键因素。但在应

用中也发现,相关的机制完善及运行、经费保障和评价机制等方

面亟需继续改进和完善。以后将不断探索课程考试与职业资格

证书或技能等级证书对接等问题和资源、规范与模块的梳理,

为培养更多服务于健康中国需求的复合型、应用型等专业人才

提供支持。 

中国匠谷教育科学研究课题：ZGJGJYKE12。 
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