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[摘  要] 在如今教育改革持续发展的大环境中,初中数学的教学目标已经不仅仅限于知识传授,而是更

加重视对学生综合素养进行培养。其中发展学生应用意识已经成为初中数学教学中最重要的一项工作,

培养学生的应用意识可以帮助他们将数学知识与日常生活紧密结合,让他们认识到数学不仅仅是一个

抽象的概念,更是一个解决实际问题的强大工具。本文就初中数学教学中学生应用意识的培养策略进行

探讨,以期为相关学者带来一定参考。 
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[Abstract] In the current environment of continuous educational reform, the teaching objective of junior high 

school mathematics is no longer merely confined to imparting knowledge but places greater emphasis on 

cultivating students' comprehensive qualities. Among these, fostering students' application awareness has become 

one of the most crucial tasks in junior high school mathematics teaching. Cultivating students' application 

awareness can help them closely integrate mathematical knowledge with daily life, enabling them to recognize 

that mathematics is not only an abstract concept but also a powerful tool for solving practical problems. This 

paper explores strategies for cultivating students' application awareness in junior high school mathematics 

teaching, with the aim of providing some reference for relevant scholars. 
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《义务教育数学课程标准(2022年版)》(简称“新课标”)

提到：“义务教育数学课程应使学生通过数学的学习,形成和发

展面向未来社会和个人发展所需要的核心素养。”在初中数学教

学中,教师应当严格遵循课程标准要求,积极转变自身育人观

念、思维,由最初的“知识本位”逐步向“素养本位”过渡,引

领学生学好基础知识和技能,并逐步形成能适应终身学习和长

远发展的核心素养[1]。初中阶段数学核心素养涉及到多个方面,

应用意识就是其中之一,值得高度重视。以下首先概述应用意识

这一核心素养,接着探讨培养学生应用意识的意义、策略,希望

为初中数学教学改革创新发展提供清晰导向。 

1 应用意识概述 

应用意识,即能够以数学概念、原理、方法等为重要依据,

就现实世界中的现象、规律等进行解释,就现实世界中的问题进

行解决的意识和能力。它要求学生具备发现隐藏于生活中的数

学问题的能力,并能够立足数学视角,用数学方法进行分析、解

答；明确数学属于科学语言的一种,与其他学科存在密切关联,

能够灵活应用于其他学科。当学生具备良好的应用意识后,能够

灵活运用课堂所学的知识、技能、方法进行问题的解答,学会将

理论与实际联系起来,强化实践能力、问题解决能力,为一生学

习和成长发展助力[2]。 

2 初中数学教学中学生应用意识的培养意义 

2.1强化学生综合素质 

初中数学教学中培养学生应用意识,有利于提升学生综合

素质。学生在成长发展的重要时期,由最初的形象思维逐步向抽

象思维转变,在应用意识的培养过程中,建立数学知识、生活事

物以及实践场景的密切联系,这样可以有效消除数学知识的抽

象感、乏味感,帮助学生降低学习难度,更好地理解和掌握数学

知识、技能与方法。并且,在熟悉的生活化环境下学习和探究,

可以使学生明确数学这门学科的实用性,让学生更乐意参与数

学学习和探究,实现由“要我学”至“我要学”的转变。在“用”



现代教育论坛 
第 9 卷◆第 1 期◆版本 1.0◆2026 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-5178 /（中图刊号）：380GL019 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. 156 

Modern Education Forum 

数学的活动中,学生的语言表达、逻辑思维、应用意识、探究能

力、问题解决能力等都可以在不知不觉中得到强化,这对其全面

发展极为有益。 

2.2促进学生长远发展 

初中数学教学中培养学生应用意识,有利于促进学生长远

发展。许多行业、领域都有数学的“踪迹”,这点不可否认。从

本质上来说,学生数学应用意识和能力的培养,其实就是塑造其

理性思维、问题解决能力、实践能力的过程,可以使学生学会立

足于数学角度,用数学语言说明生活现象、用数学思维解决实际

问题,更好地适应社会发展变化,为终身学习和长远发展提供强

有力的支撑[3]。 

3 初中数学教学中学生应用意识的培养策略 

3.1做好情境创设,点燃应用动机 

学生应用意识的培养并非一朝一夕之功,而是一项漫长的

系统工程,需要长期的坚持和不懈的努力。在一开始,要“想方

设法”地点燃学生运用数学知识解释生活现象、解决实际问题

的欲望和动机,再遵循递进规律,由浅至深,逐步推进。新课标指

出：“注重发挥情境设计与问题提出对学生主动参与教学活动的

促进作用,使学生在活动中逐步发展核心素养。”情境在这方面

发挥着至关重要的作用,教师可以多方切入,或是社会生活,或

是科学领域,或是学生已有知识和经验,紧扣实际教学的内容,

从中探寻与学生经验、特征相契合的生活素材,进行情境创设,

让学生在情境中学习、运用数学知识,领会数学的实用性和价值,

主动产生运用数学知识、技能和方法解决实际问题的想法,为应

用意识与能力的形成、发展做好铺垫[4]。 

以七年级上册第五章“一元一次方程”为例,教师可以密切

联系学生校园生活,创设“购买奖品”的情境：“学校运动会即

将结束,需要根据学生表现,选出各项比赛的前三名,并通过小

小的仪式,为同学们颁奖。在此之前,李老师代表学校,去周边商

店买了一些奖品,一共100本笔记本和课外读物,单价分别是8元

和12元,一共花了1500元,剩下460元。那么,李老师一共购买了

多少本笔记本、课外读物呢？”将原本抽象、难懂的一元一次

方程计算和生活场景有机联系起来,点燃学生运用数学知识解

决实际问题的欲望。再以八年级上册第五章“勾股定理”为例,

教师也可以进行情境创设：“操场旁有两棵高低不一的树(如下

图1),其中一棵有10m高,另一棵则5m高,二者间隔12m,有一只鸟

从一棵树的树梢飞到另一棵树的树梢,那么这只鸟最少飞行多

少米？”通过情境创设,自然引出实际问题,启迪学生的思维,

让学生自主运用数学知识解决问题,点燃其应用欲望、动机,有

效培养应用意识,为应用能力、问题解决能力、实践能力等的发

展奠定坚实基础。 

 

图 1 

3.2融合多个领域,感知应用价值 

数学是一门以研究数量关系、空间形式为主的科学,它的应

用涉及到多个行业、领域,为社会发展起到了极大的促进作用。

尤其是在大数据、人工智能飞速发展的背景下,它的研究和应用

领域愈加广泛[5]。在初中数学教学中,教师可以尝试将数学与其

应用的不同领域联系起来,呈现相关案例、习题,使学生切实感

知这门学科的应用价值,增强学习和学好数学的意愿,树立自信

心,以更加积极的心态参与到数学学习和探究中,领会其应用过

程,在无形中强化数学应用意识和能力。值得注意的是,教师可

以发挥自身的引路人作用,在课堂上分享自己获取的素材,也可

以将自主权交给学生,让学生通过不同途径(如互联网、图书馆

等)探寻数学在不同领域的应用,并与伙伴交流和探讨,实现资

源共享。以八年级下册第十三章“数据的分析”为例,教师可以

事先搜集、查找资料,呈现数学知识在科技领域中的应用案例,

让学生对其应用价值有清晰认知。案例如下：某工厂有A、B两

位优秀员工,同时加工相同的球形零件(图纸规定其直径为15±

0.05mm),二人工作效率一样,从他们加工的零件中随机抽取5个

检验,测得直径如下(精确至0.01mm)：A为：15.05、15.02、14.97、

14.96、15.00；B为15.00、15.01、15.02、14.97、15.00。技

术比赛就要开始了,工厂有一个参赛名额,应该派谁参加呢？再

以九年级上册第四章“一元二次方程”为例,教师也可以给学生

展示数学在市场营销领域中的应用案例,如下：王叔叔开了一家

商店,某笔记本的进货价是8元1本,假设按每本10元售出,每天

可以卖出200本,现在采取提高售价、减少销量的方法来增加利

润。这类笔记本每涨价0.5元,其销量减少10件。假设涨价x元,

那么每天销量是多少件？假设每天要保证700元的利润,要将售

价定为多少？在学生思考、解决问题的过程中,打破学生认知束

缚,使其意识到这是一种跨学科、跨领域,有利于问题解答的“利

器”,真切地感知其本质、价值,更加认同和喜爱数学这门学科,

并逐步形成“学习＋应用”的思维意识和习惯[6]。 

3.3设计说理活动,强化应用意识 

基于学生应用意识培养的初中数学教学,教师可以紧扣教

学实际,进行说理活动的设计,为学生提供更多“说”的机会,

让其在用数学知识、技能和方法解释生活现象的过程中强化应

用意识。学生在成长发展中源于不同因素的影响,身心特征、能

力等往往存在鲜明的差异,为了兼顾不同学生的需求,让全体学

生都获得参与的机会,教师必须对学生之间的个体差异表示理

解、尊重,并以此为重要依据,设计差异化的说理活动,以满足学

生个性化需要。一方面,基础型说理活动。教师可以从学生熟悉、

感兴趣的生活事物或场景入手,从中提炼有价值的说理素材,设

计较为基础、简单的说理活动,使学生获得成功体验,建立用数

学解释生活现象的信心[7]。 

以七年级下册第八章“相交线与平行线”为例,教师可以紧

扣铁路轨道设计、道路标线等,提出问题：“为什么两条铁轨要

保持平行？”“道路上的车道线都设计为平行线,这是为什

么？”引导学生联系课堂所学的平行线性质,尝试解释上述现
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象。另一方面,拓展型说理活动。教师可以适当拓展、延伸,与

社会话题、热门事件等联系起来,进行说理任务的布置。以七年

级下册第七章“数据的收集、整理与描述”为例,教师可以联系

当下的“全民运动”话题,让学生自主寻找伙伴,展开探讨：如

何了解当地人民的运动喜好？设计调查方案,并展开实践,以说

理报告的形式进行呈现,在课堂上展示本组成果。当然,不论是

基础型说理活动还是拓展型说理活动,教师都要留意学生的表

现,尤其是其逻辑、表达方面,要高度关注,一旦发现问题,要加

以指导,让其学会用准确的数学语言来进行表述,渐渐形成用数

学语言和思维解释生活现象、解决实际问题的习惯,达到强化应

用意识和能力的效果。 

3.4鼓励多元实践,提高应用能力 

纸上得来终觉浅,绝知此事要躬行。在初中数学教学中,教

师要想有效培养学生应用意识、提高应用能力,就不能拘泥于理

论讲授,而是要适当拓展和延伸,鼓励学生展开多元实践,在真

实的生活、社会场景中运用课堂所学。这样,才能够达到更加显

著的培养效果。因此,在实际教学中,教师要有意识地为学生提

供实践机会,让其从教材、课堂中走出来,参与生活、社会实践,

运用数学知识和方法解释生活现象、解决实际问题,在亲身实践

中深刻理解、内化课堂所学,将其转变为自己的能力和品质[8]。

具体来说,可以从三个角度入手,落实这项工作。 

首先,紧扣教学内容,安排实践任务。以八年级下册第十二

章“图形的平移与旋转”为例,在讲解完这部分内容后,教师可

以给学生安排实践任务,如下：自主准备材料和工具,包括硬纸

壳、剪刀、胶水、彩色纸、吸管等,制作手工创意作品,体现图

形的平移与旋转知识,在深化理解、掌握的同时,增强应用意识、

审美能力。其次,引领走出课堂,展开社会实践。以八年级上册

第二章“全等三角形”为例,教师可以组织学生走出课堂,走出

学校,探寻全等三角形相关知识在现实生活中的应用。如,桥梁

建造中关于桥墩的设计,会用全等三角形的原理保证桥墩的稳

定性；汽车发动机的连杆,也利用了全等三角形的原理,保证其

在运转中各个部件可以精确配合……最后,设计竞赛活动,号召

学生参与。教师可以密切联系生活实际,设计充满生活化气息的

竞赛题目,让学生在参与过程中感受到数学知识的实用性、价

值。通过一系列举措,引领学生展开多元实践,在生活、社会场

景中巧妙运用数学知识,切实体会到这门学科的实用性,增强数

学学习意愿,提高数学应用意识和能力。 

4 结语 

总而言之,在初中数学教学中培养学生数学应用意识,是践

行新课标理念的有效举措,更是强化学生综合素质、促进学生长

远发展的必经之路,重要性不言而喻。教师作为学生数学学习和

成长道路中的引路人,必须肩负起自身的职责,有意识地将应用

意识培养工作渗透于教学实践,在引领学生学好基础知识、技能

的同时,树立良好应用意识,逐步提高应用能力、实践素养,为一

生成长发展保驾护航。具体来说,在实际教学中,可以从做好情

境创设,点燃应用动机；融合多个领域,感知应用价值；设计说

理活动,强化应用意识；鼓励多元实践,提高应用能力四个方面

入手,有效落实知识、技能传递以及学生应用意识培养工作,助

推数学教学高质量实施,达到更加显著的教学成效。 
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