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[摘  要] 当前,规模庞大的留守儿童群体心理健康问题因亲子分离与教育资源不足而日益凸显。阅读教

育是提升留守儿童心理健康水平的一种有效方法,但目前存在资源结构性短缺、专业指导不足及家庭社

区支持薄弱等问题,基于此提出了系统性提升策略：建立家校协同机制,发挥师生互助作用；构建多元化

社交环境并统筹高校资源打造育人共同体。通过多维度一起干预,有效利用阅读教育的疗愈与赋能作用,

促进留守儿童心理健康发展。 

[关键词] 留守儿童；心理健康水平；阅读教育 

中图分类号：G4  文献标识码：A 

 

Research on Improving the Mental Health Level of Left-behind Children Based on Reading 
Education Guidance 

Hanyu Wang  Qianxue Wang*  Huixian Liu  Xi Li  Xiaying Luo 

School of Economics and Management, Hunan University of Technology 

[Abstract] At present, the mental health issues of the large-scale left-behind children population are becoming 

increasingly prominent due to parent-child separation and insufficient educational resources. Reading education 

serves as an effective method to enhance their mental well-being. However, challenges such as structural 

shortages of resources, insufficient professional guidance, and weak family and community support persist. Based 

on this, systematic improvement strategies are proposed: establishing home-school collaboration mechanisms 

and leveraging teacher-student mutual support; constructing diversified social environments and integrating 

university resources to create an educational community. Through multidimensional interventions, the 

therapeutic and empowering role of reading education can be effectively utilized to promote the mental health 

development of left-behind children. 
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1 前言 

随着中国社会经济快速发展,越来越多的青壮年农民进入

城市务工,在广大农村地区也随之产生了一个特殊的未成年人

弱势群体——农村留守儿童。这一弱势群体由于长期亲子分离

等问题,在心理健康上面临各种困境。阅读教育作为一种有效的

教育手段,不仅能促进儿童认知发展,还能通过情感共鸣和叙事

疗愈等机制,帮助儿童增强心理韧性和培养积极心理品质,为留

守儿童心理健康水平创造有效的提升方式。 

2 基于阅读教育导向的留守儿童心理健康水平的现

状分析 

2.1留守儿童阅读教育现状 

留守儿童阅读教育面临内外双重制约。从自身来看,他们普

遍阅读基础薄弱,多以应试为目的,缺乏主动性与良好习惯,因

而更倾向于将时间用于电视、游戏等娱乐。从外部环境看,尽管

阅读日益受到重视,但由于监护人文化水平有限、观念传统,以

及地方对文化建设投入不足,整体阅读氛围仍较为淡薄。 

2.2心理健康水平现状 

有关统计显示,留守儿童的心理问题检出率达57.14%。针对

特定情绪或精神症状,留守儿童的抑郁症状检出率为12.1%-51.4 

%,焦虑症状的检出率为13.2%-57.6%。因此,相较于普通儿童,

留守儿童的孤独感、焦虑、抑郁倾向和攻击性行为发生率较高,

而自我意识、同伴关系、亲子关系及情绪识别应对能力偏低[1]。 

3 基于阅读教育导向的留守儿童心理健康水平提升

面临的问题 

3.1阅读教育方面 

3.1.1资源结构性短缺。第一,农村学校图书室存在图书量

不足、书籍陈旧、开放受限的现象,留守儿童难以方便地获取适

合自己的读物。第二,部分留守儿童缺少阅读空间与课外书籍,
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监护人购书意愿不强。第三,农家书屋等阅读提供设施常因儿童

读物数量较少、内容针对性弱等使其利用率较低[2]。 

3.1.2专业指导较少及家庭社区支持薄弱。教师缺少系统的

课外阅读教学培训,引导学生深化理解时会出现困难,并且阅读

活动形式单一,所以其趣味性与互动性也不足。更深层次的挑战

在于家庭与社区支持薄弱,有的留守儿童监护人学历较低,无力

提供阅读引导,而且社区提供的公共阅读环境较少。 

3.2家庭方面 

3.2.1隔代监护模式问题。第一,隔代监护人不仅需要照顾

多个孙辈,还需承担农活,没有过多时间和精力照顾每一个孩

子。第二,隔代监护人缺乏现代教育认知,存在“只管温饱”的

认知偏差。第三,受文化程度限制,他们无力进行课后辅导和学

习习惯培养。隔代监护模式使得孩子在应对学业负担、社会交

往时难以适应。 

3.2.2抚养方式差异问题。父母补偿式溺爱和平时的监护缺

位形成巨大反差,致使儿童自我调节能力不足,会对孩子的适应

能力和心理健康产生负面影响。留守儿童在社交过程中,会变得

胆小、回避,容易因琐事出现攻击性行为,引发人际冲突。 

3.3学校方面 

3.3.1留守儿童关注度不够。乡镇学校的教育管理往往侧重

升学率,学生的多样成长被简化为单一分数,成绩落后的孩子容

易自卑,而品德、动手能力等非学业长处却难以获得认可。由于

寄宿管理不够完善,攀比、欺凌等现象时有发生,若不能及时发

现和干预,长期积累的心理压力将对他们的健康成长造成负面

影响。 

3.3.2师资力量素质不足。乡镇学校的师资力量有限,老师

们在教学任务之外不能顾及学生的心理状态,许多孩子遇到问

题时不敢主动开口,而老师也难以及时察觉。更现实的是,大多

数教师缺乏相关的系统培训,在留守儿童心理辅导方面,老师缺

少实践层面的专项培训,使得他们在面对学生心理问题时可能

束手无策。 

3.4社会方面 

3.4.1社交环境与支持系统薄弱。农村留守儿童受地域环境

制约,接触多元化的社交场景机会有限。周围朋友具有同质化家

庭结构,形成了封闭的社交圈层。公益场所与娱乐设施不足让孩

子的课余生活单调,部分留守儿童转向网吧、短视频、游戏等方

式消遣,各种不良信息乘虚而入,进一步加剧他们的心理与社交

困境。 

3.4.2社会参与度不够。目前各类社会组织积极参与留守儿

童的关怀项目,虽取得一些成效,但仍存在着结构性问题。一方

面,参与的主体多元但缺少统筹协调,致使帮扶工作呈现碎片化

状态。另一方面,缺乏可持续发展的长期支持机制。除此之外,

服务的内容与实际需求有差异,有些活动仅仅走个过场,并没有

全面考虑留守儿童的真实心理诉求和个体差异[3]。 

4 基于阅读教育导向的留守儿童心理健康水平问题

成因分析 

4.1阅读教育方面 

4.1.1公益效能脱节。农村图书馆专职人员少,兼职管理员

有时只为应付上级检查而开馆,开放时间很难保证。它作为公益

事业,但社会参与度不足,馆舍建设主要依赖地方财政,社会援

助仅仅是刚开馆时的零星捐赠,持续投入较少。政府没有出台鼓

励社会长期参与的政策,农村图书馆的可持续发展被制约,很难

真正发挥公益效能,为留守儿童创造良好的阅读环境。 

4.1.2阅读机制缺失。教师培训体系不够科学,专业培训很

少将课外阅读指导纳入核心内容,导致教师专业能力不足,学校

阅读推广途径也较为单一,这抑制了教学创新动力。此外,城乡

二元结构下农村教育资源分配失衡,低学历祖辈由于自身认知

局限与生计压力,难以对孩子进行教育辅助。 

4.2家庭方面 

4.2.1学校教育依赖。留守儿童大多由祖辈抚养,隔代教育

常常存在两种现象：一种是祖父母苦口婆心的说教会引发孩子

的心理抵触,另一种是基于“隔代亲”的情感补偿心理,老人对

孩子的行为和品德疏于管教,这种教养方式的矛盾性对儿童健

全人格的形成是不利的。 

4.2.2亲子联结弱化。留守儿童长期与父母分离容易让亲子

关系疏离,使得孩子对父母产生陌生感与隔阂,当久别重逢的父

母试图进行管教时,孩子往往表现出抗拒约束、任性顶撞等行为,

少数孩子甚至会保持冷漠,来作为防御机制。 

4.3学校方面 

4.3.1教育评价机制较为单一,专业支持体系不健全。教育

资源配置的失衡让乡镇学校的考核导向以升学率为核心,学校

将有限资源集中投入到学科教学领域,没能将心理健康教育纳

入教师评价体系,这种较为功利化的教育管理模式会使教师心

理辅导工作的积极性降低。学校也较少建立留守儿童教育和心

理健康发展档案,学校与家庭、社区之间缺少建立有效联动,所

以难以及时发现和干预留守儿童的心理问题。 

4.3.2人才流失较为严重,培训体系不完善。乡镇学校在薪

资待遇、职业发展空间等方面与城市学校存在差距,以至于吸引

和留住优秀教育人才较为困难,同时留守儿童集中地工作环境

相对艰苦,进一步加剧了乡镇学校长期性的师资短缺问题。激励

政策不足也会导致教师培训机会少且针对性不强,特别是缺少

心理健康教育等专项技能培训。 

4.4社会方面 

4.4.1社交环境封闭且文教设施不足。农村留守儿童的生活

环境存在双重局限。第一,他们日常社交的圈子小、背景相似,

缺少多样化的社交机会,人际适应能力难以得到锻炼。第二,村

里几乎没有图书馆之类的休闲场所,很多孩子会沉迷网络或结

伴去集镇闲逛,类似于这些既单调又缺乏引导的课余生活,对他

们的成长不利。 

4.4.2系统化、可持续协同机制缺失。目前留守儿童社会帮

扶工作效果有限,其本质在于社会组织还不能形成资源整合、需

求匹配、长效运作的协同体系。造成的原因包括顶层设计不足、
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专业资源紧张和绩效管理机制不完善,从而使社会帮扶工作难

以真正转化为改善留守儿童发展困境的有效力量。 

5 基于阅读教育导向的留守儿童心理健康水平的提

升策略 

5.1阅读教育方面 

5.1.1强化政府建设作用。一方面当地政府要将农村图书馆

建设纳入文化事业总体规划,并通过立法规范建设标准,对馆内

硬件、资金投入和服务内容等作出强制性规定。另一方面图书

馆重点增设留守儿童心理健康专题阅览区,同时建立图书更新

保障制度,确保年度图书更新率不低于10%,以保持馆藏资源的

时效性和适用性。 

5.1.2开拓线上阅读指导渠道。通过构建“线上+线下”媒

介素养教育体系,留守儿童可以享受专业阅读指导并且掌握数

字阅读技能,以此来弥补家庭引导的缺失[4]。图书馆可以建立互

动反馈机制,联合学校运用新媒体平台广泛征集意见,并对提出

建设性建议的儿童给予奖励,既激发留守儿童参与热情又能精

准把握需求,从而解决专业指导问题,同时也能设立心理健康咨

询站,提供常态化公益心理服务。 

5.2家庭方面 

5.2.1加强家庭教育。一是建立良好的亲子沟通关系,比如

说两天内通一次电话,鼓励他们多分享内心的想法；二是给予孩

子足够的关心和支持,增强孩子的自信心,形成正确的人生观和

价值观；三是注重培养孩子的自主能力,不仅要引导他们养成良

好的学习生活情况,也要注重提高他们的社交能力和情绪管理

能力。 

5.2.2构建和谐家庭环境,巩固亲子情感联结。作为留守儿

童的父母,注意和孩子的日常沟通方式,试着做孩子的知心朋友,

并给予正确的引导和支持。虽然身在外地,也要和学校老师保持

联系,通过家校合作了解孩子的状态和学习情况,并给予孩子物

质奖励和精神鼓励,让孩子知道父母虽然在外地工作,但心里一

直惦记着他们,减少因距离带来的心理落差。 

5.3学校方面 

5.3.1建立家校协同育人机制。其一,因为隔代监护人部分

缺乏心理健康识别与干预能力,学校应通过定期家长会和入户

家访,在传递科学养育知识的同时进行双向沟通。其二,教师是

教育主体,所以既要发挥课堂教学主渠道作用,又需要担任家庭

教育的指导责任,为监护人提供专业支持。其三,学校可以通过

互联网平台,定期组织观看心理课程、专家讲座,增加家长关于

心理健康方面的知识,建立“家庭观察-学校干预-互联网支持”

的协同育人管理机制。 

5.3.2发挥老师同学互助作用。老师可以挖掘教材内容中的

心理健康元素,将心理品质培养融入课堂中,可以布置小组合作

学习任务,引导学生在团队协作中体验互帮互助的快乐,在知识

传授的同时培养人际交往能力,这种浸润式教育方式不仅能促

进学生心理健康发展,还能缓解教师单独开展心理健康教育的

压力。 

5.4社会方面 

5.4.1融合社交拓展与乡村振兴。为改善留守儿童成长环境,

需综合构建融入乡村振兴战略的多元化社交平台。一方面,通过

建设村级活动中心,配备图书馆、活动室设施,定期举办运动会

等项目,主动拓展孩子的社交圈层,打破偏远农村封闭的社交环

境。另一方面,借力乡村振兴,发展生态农业、乡村旅游等本土

产业创造就业机会,减少父母外出,从而增强亲情陪伴的稳定性,

同时完善线上线下监管,规范网络空间与校园周边场所,从源头

净化成长环境,为留守儿童提供健康、温暖且多元的支持体系。 

5.4.2统筹高校资源,打造育人共同体。搭建大学生与留守

儿童的互动平台,构建双向受益的教育模式。具体而言,大学生

利用寒暑假参与基层教育实践,辅导孩子们的功课、倾听他们的

心声,让孩子们获得更多的关爱,开阔眼界,基层教育实践也为

大学生提供实践机会,使他们在调研中得到锻炼,形成共赢的良

性循环。 

6 结语 

阅读教育为留守儿童心理健康水平的提升提供了具有人文

关怀与现实效能的路径。本研究从家庭与社会等多维视角系统

分析了留守儿童在心理健康与阅读素养方面面临的困境与成因,

并提出了以政府引导、家校协同、社会参与为基础的综合性干

预策略。未来应充分发挥阅读的疗愈与赋能作用,助力留守儿童

构建积极心理品质,实现全面健康发展。 
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