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[摘  要] 采用“前测—后测”对照组准实验设计,考察“学练赛评”一体化教学模式在普通高中足球课

堂中的应用效果。以T市某普通高中高一年级两个平行班学生为对象,实验组实施“学练赛评”一体化

教学,对照组采用常规足球教学。结果显示,实验组在足球专项技能、学习兴趣和课堂参与三项指标上的

后测得分均显著高于对照组。研究表明,“学练赛评”一体化教学能够促进普通高中学生足球技能发展,

增强学习兴趣,提高课堂参与水平。 
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[Abstract] This study employed a pretest–posttest quasi-experimental design with control and experimental 

groups to examine the application effect of an integrated “Learning–Practice–Competition–Evaluation” teaching 

model in senior high school football classes. Two parallel Grade 10 classes from a senior high school in T City 

were selected as the research participants. The experimental group received instruction based on the integrated 

“Learning Practice Competition Evaluation” model, whereas the control group followed conventional football 

teaching. The results showed that the experimental group scored significantly higher than the control group on 

three posttest indicators, namely football-specific skills, learning interest, and classroom participation. The 

findings indicate that the integrated “Learning Practice Competition Evaluation” teaching model can effectively 

promote the development of football skills among senior high school students, enhance their learning interest, 

and improve their level of classroom participation. 
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引言 

在普通高中体育与健康课程改革持续推进的背景下,足球

教学已不再停留于单一技术训练,而更强调学生运动能力、合作

意识和规则意识的协同发展[1]。然而,从当前课堂实践看,普通

高中足球教学仍不同程度存在学习、练习、比赛与评价衔接不

够紧密,比赛情境运用不足,评价方式相对单一等问题,学生技

术学习与课堂运用之间仍有脱节[2]。“学练赛评”一体化教学强

调围绕教学目标重构课堂流程,将学习导入、技能练习、比赛应

用和评价反馈纳入同一教学链条,能够为提升足球课堂整体性

与实效性提供新的路径[3][4]。基于此,研究以T市某普通高中高

一年级学生为研究对象,构建“学练赛评”一体化足球教学模式,

并通过教学实验考察其应用效果。 

1 相关研究现状 

近年来,围绕体育课堂结构优化与教学方式转型的研究

不断增多,“学练赛评”一体化教学逐渐成为学校体育研究的

重要议题。已有成果普遍认为,该模式有助于纠正传统体育课

堂中“重练习、轻比赛、弱评价”的倾向,在增强课堂组织完

整性、提高学生学习兴趣和促进技能掌握等方面表现出积极
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价值[2][4][5]。相关研究为理解体育课堂由线性流程向整体流程

转变提供了理论支持,也为不同项目教学改革奠定了基本思

路[4][6]。 

在足球教学中,现有研究主要集中于技术训练、课堂组织、

兴趣激发以及比赛化教学等方面,部分研究已开始将“学练赛”

或“学练赛评”理念引入足球课堂,强调通过比赛情境提升技能

运用水平,通过多元评价强化教学反馈[4][5]。总体分析,上述研

究说明足球项目与一体化教学之间具有较高的适配性。然而,

现有成果仍存在两个较为明显的不足：一是研究对象多集中于

义务教育阶段,面向普通高中足球课堂的应用研究相对薄弱[4]；

二是已有研究较多停留于理念阐释或策略分析层面,基于完整

教学周期的实证检验仍显不足[5][7]。 

2 研究设计与实施 

2.1研究对象 

研究在甘肃省T市某普通高中高一年级开展,样本为两个平

行班学生共116人,其中实验组58人、对照组57人。实验组中男

生28人、女生30人,对照组中男生31人、女生26人,平均年龄为

16.1岁（SD=0.48）。本研究以自然班为单位开展教学实验,实验

组实施“学练赛评”一体化教学模式,对照组采用常规足球教学。

两组在任课教师、课时安排、教材内容和教学进度等方面保持

一致。 

干预前,对两组学生的足球专项技能、学习兴趣和课堂参

与进行前测,并采用独立样本t检验进行同质性分析(见表1)。

结果显示,三项指标差异均不显著（p>0.05）,表明两组起点一

致,具有可比性。为保证统计功效,使用G*Power 3.1,在设定α

=0.05、d=0.45、1-β=0.80的条件下,估算最小样本量为98人,

实际样本为115人,能够满足后续教学实验的基本要求[2]。研究

经学校相关部门同意后实施,数据采集与处理遵循教育研究伦

理要求。 

表1 实验组与对照组前测同质性检验结果 

变量 组别 前测均值（M） 标准差（SD） t值 p值

足球专项技能 A 76.42 6.18 0.27 0.79

B 76.11 6.07

学习兴趣 A 3.54 0.41 0.35 0.73

B 3.51 0.43

课堂参与 A 3.47 0.38 0.41 0.68

B 3.44 0.40
 

注：p<0.05表示差异显著；A为实验组；B为对照组。 

2.2研究设计与教学安排 

研究采用“前测—后测”对照组准实验设计,以检验“学练

赛评”一体化教学模式在普通高中足球课堂中的应用效果。实

验周期为16周,共32课时,于春季学期实施,核心变量为教学模

式。实验组实施“学练赛评”一体化教学,对照组采用常规足球

教学流程。两组在教学内容、课时总量和整体进度方面保持一

致,以减少无关变量对实验结果的干扰。 

2.2.1实验组教学安排 

实验组以“学练赛评”一体化教学为核心,强调围绕教学目

标统筹学习、练习、比赛和评价四个环节,通过完整的课堂链条

促进学生足球技能掌握与课堂参与提升(见图1)。 

 

图1 “学练赛评”一体化教学机制图(作者绘制) 

为保证教学实验实施的系统性和连续性,实验组16周教学

依次划分为基础学习、强化练习、比赛应用和综合提升四个阶

段(见表2)。 

表2 实验组16周教学安排 

阶段 周次 主要内容 目标

基础学习 1—4 传球、停球、运球等基本技术学习 掌握动作要领,形成基础认知

强化练习 5—8 技术巩固与组合练习 提高动作熟练度与稳定性

比赛应用 9—12 小组对抗、小场地比赛、简单配合 提升技能运用与协作能力

综合提升 13—16 综合练习、课堂比赛、多元评价 实现技能整合与反馈提升
 

(1)学习导入环节重在明确课堂目标,讲解足球基本技术动

作要点、规则知识和学习任务,通过示范、提问和情境引导帮助

学生建立动作认知。例如：在传球与停球教学中,教师先示范脚

内侧传球与接球动作,引导学生观察支撑脚位置、击球部位和身

体重心变化,为后续练习奠定基础。 

(2)技能练习环节强调分层练习、重复练习和组合练习,由

单一技术逐步过渡到技术组合训练。教师根据学生掌握情况进

行针对性纠错和个别指导,帮助学生在反复训练中提高动作熟

练度与稳定性。例如：将传球与停球、运球与射门等内容组合

练习,强化学生对技术动作的连续运用能力[5]。 

(3)比赛应用环节通过小组对抗、小场地比赛等形式创设接

近真实比赛的课堂情境,引导学生在对抗与配合中运用所学技

术。该环节重点强化学生的判断能力、合作意识和技能迁移能

力,使课堂练习逐步转化为比赛中的实际运用。 

(4)评价反馈环节依据学生的课堂表现、技能完成情况和比

赛参与情况开展即时评价,同时组织学生进行自评与互评。评价

内容既关注技术掌握情况,也关注课堂参与、合作表现和规则意

识,通过多元评价帮助学生发现问题并及时调整学习行为[6]。 

整体来看,实验组教学呈现出由“学”定向、由“练”巩固、

由“赛”应用、由“评”反馈的循环推进过程,使课堂教学由分

散环节转向整体设计。 

2.2.2对照组教学安排 

对照组沿用常规足球教学流程,以教师讲解示范和学生分

组练习为主,教学内容围绕教材要求展开,侧重足球基本技术训

练。课堂按照“讲解与示范—分组练习—教师纠错—课末总结”

的方式组织实施,练习组织以重复性技术训练和分组模仿为主。
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教学过程中虽也涉及课堂练习与简单比赛,但比赛环节所占比

例相对较少,评价方式主要停留在教师口头纠错和结果判断层

面,未对学习、练习、比赛和评价进行整体化设计。 

2.3测量工具与数据处理 

为检验“学练赛评”一体化教学在普通高中足球课堂中

的应用效果,研究采用量化测评与课堂观察相结合的方式收

集数据。 

2.3.1后测评估 

后测在教学实验结束后实施,测评内容包括足球专项技能、

学习兴趣和课堂参与三项指标。 

(1)足球专项技能测试主要包括传球准确性、运球绕杆和射

门命中率三项内容,用于考察学生对足球基本技术的掌握和运

用情况。传球准确性主要反映学生传球控制能力,运球绕杆主要

反映学生控球与动作协调能力,射门命中率主要反映学生射门

技术的稳定性与准确性。为保证测试结果的可比性,前测与后测

均在相同场地、相同器材和统一标准下进行[2][7]。 

(2)学习兴趣采用《体育课情境兴趣量表》修订版进行测量。

研究结合普通高中足球课堂情境,对题项表述作适应性修订,主

要测量学生对足球课堂的喜爱程度、参与积极性和课后练习意

愿[8]。量表采用Likert 5级计分,经预测后内部一致性达到可接

受水平,适用于本研究测量。 

(3)课堂参与采用基于体育学习投入理论编制的课堂参与

观察量表进行记录。该量表结合普通高中足球课堂实际,从参与

主动性、合作表现和规则意识三个维度对学生课堂投入情况进

行观察,重点记录学生参与练习与比赛的主动程度、与同伴配合

的情况以及遵守课堂和比赛规则的表现,用于反映学生在教学

过程中的实际投入水平[9]。课堂观察由4名研究者共同完成,并

通过交叉核对提高记录一致性。 

2.3.2课堂观察与过程记录 

为更全面地把握教学实施情况,研究在实验过程中同步开

展课堂观察,并结合课堂记录表进行过程性记录。观察重点包括

学生在不同教学环节中的参与情况、合作表现以及比赛应用中

的技能迁移情况。观察结果主要作为量化数据的补充材料,用于

解释技能测试和问卷结果所呈现的变化。 

2.3.3数据处理 

数据整理后录入SPSS 26.0进行统计分析。量化数据主要采

用描述性统计和独立样本t检验进行处理,用于比较实验组与对

照组在前测和后测中的差异情况。课堂观察记录主要采用归纳

整理的方式,与量化结果结合分析,以提高研究结论的完整性和

解释力。数据处理过程遵循教育研究伦理与匿名原则。 

3 结果分析 

3.1实验组与对照组后测结果比较 

教学实验结束后,对实验组与对照组学生的足球专项技能、

学习兴趣和课堂参与进行后测,并采用独立样本t检验比较两组

差异(见表3)。结果显示,实验组在足球专项技能、学习兴趣和

课堂参与三个指标上的后测得分均高于对照组,且差异达到显

著水平（p<0.05）。表明,经过16周教学干预后,“学练赛评”一

体化教学模式在促进学生足球技能提升、增强学习兴趣和改善

课堂参与方面具有较好的应用效果。从结果分布看,实验组与对

照组在三个指标上均较前测有所提升,但实验组提升幅度更为

明显。 

表3 实验组与对照组后测结果比较 

变量 组别 后测均值（M） 标准差（SD） t值 p值

足球专项技能 A 82.18 5.62 3.79 0.001

B 78.36 5.23

学习兴趣 A 3.84 0.39 3.18 0.001

B 3.59 0.45

课堂参与 A 3.78 0.37 2.97 0.001

B 3.57 0.39
 

注：p<0.05表示差异显著；A为实验组；B为对照组。 

3.2足球专项技能结果分析 

实验组足球专项技能后测均值为82.18分,高于对照组的

78.36分,且差异达到显著水平(p<0.05)。结合前测结果来看,

实验组提升5.76分；对照组提升2.25分。说明两组学生在16周

教学后专项技能均有所提升,但实验组提升幅度更大。“学练赛

评”一体化教学模式在促进学生足球基本技术掌握和运用方面

表现出更好的教学效果。 

3.3学习兴趣结果分析 

实验组学习兴趣后测均值为3.84分,高于对照组的3.59分,

且差异达到显著水平(p<0.05)。与前测相比,实验组学习兴趣提

升0.30分；对照组提升0.08分。结果表明,经过16周教学实验后,

实验组在足球学习兴趣方面的改善程度明显优于对照组。“学练

赛评”一体化教学在激发学生足球学习兴趣方面具有较好的应

用效果。 

3.4课堂参与结果分析 

实验组课堂参与后测均值为3.78分,高于对照组的3.57分,

且差异达到显著水平(p<0.05)。从前后测变化情况看,实验组课

堂参与提升0.31分；对照组提升0.13分。说明两组学生在课堂

参与方面均有一定改善,但实验组提升更为明显。由此说明,“学

练赛评”一体化教学能够在一定程度上增强学生在足球课堂中

的实际投入水平。 

4 讨论 

研究结果表明,实验组在足球专项技能、学习兴趣和课堂参

与等方面均优于对照组,说明“学练赛评”一体化教学并非只是

对课堂环节的形式性整合,而是在普通高中足球教学中形成了

较为有效的过程支持机制。就足球专项技能而言,实验组表现出

的优势,说明该模式能够较好地打通技术认知、反复练习、比赛

运用与反馈调节之间的关系,使学生的技能发展不再停留于单

一动作层面的重复模仿,而是在持续练习与情境应用中实现相

对稳定的提升。相较之下,常规教学虽然同样能够促进学生基本

技术的发展,但其课堂重心更多停留在讲解示范和技术操练层

面,对技能迁移与综合运用的支撑相对有限。 
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从学习兴趣和课堂参与来看,实验组的优势则进一步表明,

一体化教学作用于“学得如何”,同时影响“愿不愿学”和“是

否投入”。比赛应用和评价反馈的嵌入,使课堂由相对单一的训

练流程转向更具情境性、互动性和目标感的学习过程,学生在其

中获得了更多参与、合作、展示与修正的机会,课堂体验因而得

到改善,学习投入也随之增强。需要说明的是,研究干预周期为

16周,实验组在各项指标上的变化主要体现为阶段性优化,而非

大幅跃升,这与普通高中足球课堂教学的现实条件和技能发展

的渐进特征是相符的。 
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