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[摘  要] 低年级是应用型本科院校学生学风养成的关键窗口期,更是衔接“中学学习模式”与“大学自

主学习模式”、铺垫专业学习与职业发展的核心阶段。结合应用型本科院校“产教融合、知行合一”的

办学定位,低年级学风培育需立足学生认知特点与成长诉求,明确培育重点、优化实践方法。本文以理论

探究为核心,摒弃具体数据堆砌,聚焦核心痛点,融入案例、相关性公式及核心图表,探索可落地的实践方

法,为一线学工老师提供理论支撑与实操指引,筑牢人才培养根基。 
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[Abstract] The lower grades serve as a critical window for fostering the academic atmosphere of students in 

application-oriented undergraduate universities, and also a core stage that connects the "middle school learning 

mode" with the "university autonomous learning mode", and lays the foundation for professional learning and 

career development. In combination with the school-running orientation of "integration of industry and 

education, and unity of knowledge and practice" of application-oriented undergraduate universities, the 

cultivation of academic atmosphere in the lower grades must be based on students' cognitive characteristics and 

growth demands, so as to clarify the key points of cultivation and optimize practical methods. Focusing on 

theoretical exploration, this paper abandons the accumulation of specific data, centers on the core pain points, and 

integrates cases, correlation formulas and core charts to explore feasible practical methods, providing theoretical 

support and practical guidance for front-line student workers and consolidating the foundation of talent cultivation. 
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引言 

应用型本科院校核心目标是培养行业适配的技术技能人才,

学风建设是人才培养质量的重要保障[1]。低年级学生刚从被动

学习过渡到自主学习,面临学习目标模糊、自主能力不足、专业

认知薄弱等问题,加之低年级以基础课程为主,与产教融合衔接

不紧密,易出现学风浮躁、纪律松散等现象[2]。某应用型本科院

校计算机专业大一新生入学后因不适应自主学习模式,出现课

堂出勤率偏低、忽视基础课程等问题,这在低年级工科专业具有

普遍性,凸显了培育的紧迫性。当前部分院校培育存在重点模

糊、方法单一等问题,照搬其他模式导致实效不佳,亟需针对性

探究[3]。本文遵循“剖析痛点—明确重点—探索方法—总结展

望”的思路,立足应用型办学定位与学工实操,开展纯理论探究。 

1 应用型本科院校低年级学风培育的核心痛点及根

源探析 

应用型本科低年级学风培育痛点具有鲜明过渡性,核心集

中在四个方面：一是学习模式适配不畅,自主能力薄弱,学生脱

离中学监督式学习后,难以自主规划时间、梳理知识,与应用型

“重自主、重实践”要求脱节[4]；二是专业认知模糊,学习动力

不足,低年级以基础课为主,学生对专业内涵、就业方向了解不

深,部分学生因填报志愿盲目出现厌学心态[5]；三是学风认知偏

差,纪律意识淡薄,部分学生将学风等同于“不逃课、不挂科”,

受同辈影响出现攀比玩乐、课堂违纪等行为；四是培育方法单

一,贴合度不足,部分院校仍以班会说教、纪律批评为主,未结合

学生特点与产教融合定位,培育流于形式[6]。 
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低年级学风培育痛点的深层根源,如图1所示,明确各根源

之间的关联： 

 

图1 低年级学风培育痛点深层根源逻辑图 

2 应用型本科院校低年级学风培育的核心重点 

结合应用型办学定位与学生特点,低年级学风培育突出“基

础性、过渡性、引导性”,聚焦四大核心重点[7],构建“四位一

体”框架,其培育成效与四大重点的相关性公式如下（变量均为

定性描述,无需数据验证）： ܻ = 1ܺߙ + 2ܺߚ + 3ܺߛ + 4ܺߜ + ߝ                           (1) 

公式说明：Y为学风培育综合成效（涵盖学习态度、自主能

力、纪律意识、专业认同四大维度）；X₁为学习适应培育力度,X₂

为专业认知培育力度,X₃为习惯养成培育力度,X₄为纪律规范培

育力度；α、β、γ、δ均为正向影响系数（其中γ＞α＞β

＞δ,凸显习惯养成核心地位）；ε为随机影响因素,可通过精准

化培育弱化[8]。 

四大重点相互关联、层层递进,具体框架如下表： 

表1 应用型本科院校低年级学风培育四大重点框架表 

培育

重点
核心内涵 培育目标 学工实操要点

学习

适应

引导学生突破中学被动学习思维,适配

大学自主学习模式,掌握科学学习方法,

有效衔接中学与大学学习差异,夯实基

础课程学习根基。

提升学生自主学习、时间

管理与知识梳理能力,快

速适应大学学习节奏,杜

绝学习迷茫现象。

开展学习方法专题指导、组建

朋辈互助小组、引导学生制定

个性化学习规划、一对一解答

学习适配困惑。

专业

认知

结合应用型本科“产教融合、知行合一”

办学定位,引导学生了解专业内涵、课程

体系、就业方向及企业岗位需求,强化专

业认同感与归属感。

帮助学生明确学习目标,

将基础学习与专业发展、

职业规划紧密结合,激发

主动学习动力。

邀请专业导师、企业骨干开展

专题讲座、组织专业实验室参

观与企业见习、一对一解答专

业认知困惑。

习惯

养成

聚焦课堂纪律、时间管理、学术诚信、

自主复习等核心环节,培育学生勤学、笃

行、严谨、诚信的良好学品学风。

帮助学生形成常态化、规

范化学习习惯,杜绝迟到

早退、旷课、抄袭作业等

学术不端与违纪行为。

强化日常学习细节管理、开展

学术诚信主题教育、签订诚信

学习承诺书、营造优良班级学

风氛围。

纪律

规范

明确校规校纪、课堂纪律、考勤制度等

核心要求,强化学生规则意识,以纪律约

束规范学习行为,筑牢班级学风底线。

增强学生纪律意识与自律

能力,减少各类学习违纪

行为,营造有序、严谨的班

级与年级学风环境。

开展校规校纪专题宣讲、构建

学工+班委+宿舍长三级监督

体系、建立违纪预警与谈心谈

话机制。
 

3 应用型本科院校低年级学风培育的实践方法 

立足学工实操,围绕四大重点构建“引导—实践—监督—优

化”闭环实践体系,提供可落地方法如下： 

针对学习模式适配不畅、自主能力薄弱的问题,紧扣X₁培育

重点,重点落实三项实操方法：一是开展分层分类学习方法指导

活动,采用“学长经验分享+学工老师答疑+专业课老师点拨”的

模式,聚焦基础课程学习难点,解决学生“不知如何复习、不知

如何规划”的常见困惑；二是组建朋辈互助小组,按照“强弱搭

配、自愿结合”的原则分组,明确小组职责与帮扶任务,学工老

师定期跟踪督导、优化帮扶方案,确保帮扶实效[9]；三是引导学

生制定个性化学习规划,结合自身基础与学习目标,明确短期

(月度)、中期(学期)学习任务与具体方法,学工老师每月开展一

对一检查,及时调整优化规划,强化自主学习意识。 

结合产教融合定位,紧扣X₂培育重点,依托学工实操案例优

化实践路径：某应用型本科院校电气自动化专业,针对大一学生

专业认知模糊、学习动力不足的问题,学工老师联合专业课老

师、企业导师,共同开展“专业认知系列活动”,通过专业内涵

专题讲座、校内实训实验室参观、企业岗位线上分享、行业优

秀校友座谈等形式,帮助学生厘清专业与岗位的关联,一学期后

学生专业认同感显著提升,学习主动性明显增强,有效验证了专

业认知培育的重要性。具体可落地方法：一是常态化开展专业

认知宣讲,每学期邀请专业导师、企业骨干讲解专业课程体系、

行业发展趋势与企业岗位需求；二是组织阶段性专业体验活动,

衔接校内基础实训与企业一线场景,让学生直观感受专业应用

价值；三是加强个性化引导,针对学生专业困惑开展一对一谈心

谈话,引导学生利用课余时间拓展专业相关知识,树立专业学习

信心[10]。 

以日常细节管理为抓手,紧扣X₃培育重点,落实三项核心实

践方法：一是强化学习细节常态化管理,通过班级群每日提醒、

学工老师不定期抽查、班委专人负责等方式,引导学生按时上

课、认真完成作业、合理安排作息,杜绝拖延、懈怠等不良行为；

二是深化学术诚信培育,通过学术诚信主题班会、典型案例讲

解、诚信学习承诺书签名等活动,强化学生诚信意识,明确抄袭

作业、考试作弊等学术不端行为的危害与后果；三是营造优良

班级学风氛围,每学期评选班级学习标兵、学风先进个人,制定

班级学风公约,开展学习经验交流、知识竞赛等活动,形成“比

学赶超”的良好氛围,强化习惯养成的自觉性。 

通过“引导+监督+激励”三维发力,紧扣X₄培育重点,强化

纪律规范落实：一是明确纪律要求,结合校规校纪与低年级学生

特点,专题宣讲课堂纪律、考勤制度、宿舍管理规定等核心内容,

反复强调、入脑入心,让学生明确行为边界；二是构建三级监督

体系,依托“学工老师—班委—宿舍长”三级联动机制,建立违

纪预警台账,对迟到、早退、旷课等违纪行为及时发现、谈心纠

正,避免小问题扩大化；三是健全激励约束机制,将学风表现、纪

律遵守情况与评优评先、助学金评定等直接挂钩,强化正向引导

与反向约束,提升学生纪律意识,筑牢学风建设底线。 
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4 结论与展望 

应用型本科院校低年级是学生学风养成的关键窗口期,更

是筑牢人才培养根基的核心阶段,当前低年级学风培育的核心

痛点集中在学习模式适配不畅、专业认知模糊、纪律意识淡薄、

培育方法单一四方面,深层根源涉及学生、院校、学工三维层面,

需针对性破解。结合应用型本科院校“产教融合、知行合一”

的办学定位,低年级学风培育应聚焦学习适应、专业认知、习惯

养成、纪律规范四大核心重点,其培育成效与四大重点的关联可

通过Y=αX1+βX2+γX3+δX4+ε公式量化呈现,其中习惯养成的

影响系数最大,是培育核心。 

本研究以南京工业大学浦江学院计算机与通信工程学院为

例,依托学工一线实操经验,围绕四大重点构建“引导—实践—

监督—优化”闭环实践体系,结合具体案例优化实践方法,可有

效破解培育痛点、弱化随机影响因素ε,提升培育实效,为一线

学工老师提供清晰的理论支撑与实操指引。未来学风培育可重

点优化两方面内容：一是结合新媒体手段创新培育形式,丰富培

育载体,增强培育的吸引力与针对性,进一步弱化公式中随机影

响因素ε的负面影响；二是深化产教融合与学风培育的深度衔

接,将企业岗位需求、行业职业素养融入低年级学风培育全过程,

优化各培育重点的影响系数α、β、γ、δ,实现学风培育与职

业引导协同推进、同向发力。 

作为一线学工者,需持续立足低年级学生的认知特点与成

长诉求,摒弃形式主义,强化培育实效,不断优化培育重点、创新

实践方法,助力学生快速适配大学学习模式、养成良好学风,为

应用型本科院校人才培养质量提升奠定坚实基础。 
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