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[摘  要] 在近些年的发展中,人们的生活水平有了明显的提升,对于学生身体素质的培养也越来越重视。

在小学阶段的教育中,除了要重视学生应试辅导之外,还需要做好学生的体质训练,做好体育大课间活动

的规划设计,让学生能在大课间得到充分的体育训练,提升学生的体质。本文主要分析小学体育大课间活

动提升学生体质健康的内容,分析学生体质提升的策略。 
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[Abstract] In recent years, people's living standards have significantly improved, and there has been increasing 

emphasis on cultivating students' physical fitness. In primary education, in addition to focusing on academic 

tutoring, it is also essential to prioritize students' physical training and the planning and design of large-scale 

physical education activities during breaks. This ensures students receive adequate physical training during breaks, 

thereby enhancing their physical fitness. This article primarily analyzes the content of primary school large-scale 

physical education activities in improving students' physical health and explores strategies for enhancing students' 

physical fitness. 
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开展大课间体育活动可以提升学生体育锻炼的兴趣,可以

帮助学生养成好的训练习惯。因此,应该做好大课间体育活动的

规划设计,合理规划内容和时间,设计一些适合小学生的活动内

容,这样才能实现学生身心的全面发展。 

1 大课间活动的基本形式 

1.1活动时间 

在小学阶段的体育大课间教学指导中,教师要做好课间的

规划和引导,从当前常规的体育大课间活动来看,一般每周会开

展三次,而且一般是安排在下午课程结束之后,这样不会影响学

生的正常学习。在活动时间组织策划方面,学校的领导人应该结

合当前的教育要求进行分析,做好全面的教学创新,合理规划大

课间活动的基本形式,要保证学生的基本学习需求,同时也要给

学生预留足够的活动时间,这样才能够充分吸引学生参与的积

极性,从而让每个学生都可以主动地参与其中。 

1.2组织形式与管理 

对于大课间活动的组织和策划来讲,可以了解当前学生的

一些需求,通过集体广播体操的方式让学生都能够共同参与,其

中也可以让学生以小组的形式一起对一些活动的内容进行改

编。前期需要让学生进行充足的拉伸工作,这样才能有效地避免

学生后续出现一些受伤的情况,然后让学生以小组为单位开展

自由活动。在这一过程中,教师还要培养学生的规则意识,要求

学生完成各项活动练习之后,通过合作的方式及时对各类器材

和设备进行回收,并且对整个活动的运动过程进行总结。小学大

课间活动的开展中,教师要发挥非常重要的指导和帮助作用,可

以在每个小组中选一个组长,然后配合教师完成一些训练的工

作,教师可以根据学生的具体情况,给学生设计不同的活动,然

后组织学生进行充分的练习。 

1.3练习形式 

在大课间活动的策划和设计中,教师在对学生进行训练指

导的时候,整个训练过程要遵循循序渐进的原则,除了开展一些

日常的组织训练活动之外,还可以结合当前学生的认知特点和

学习需求,定期举办一些有趣的小组比赛活动,可以在学期末开
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展相关的总决赛活动。这样的方式能够保证学生在日常的课间

活动中有更高的参与热情,而且也能够让学生有更好的运动表

现。学生在参与大课间活动的时候会有更高的积极性,而且在各

种活动内容和形式方面也会更加熟悉。在活动内容的选择方面,

可以由教师组织固定的体育活动,也可以让学生自己进行选择,

学生可以选择他们感兴趣的一些项目进行自由的训练,比如在

篮球训练中就可以让学生自主提升自己的上肢力量或者是弹跳

速度。在整个训练过程中,不要过度地约束学生,要让学生能够

有自己训练的想法和技巧。 

2 小学体育大课间活动开展的现存困境 

2.1活动内容设计缺乏科学性与趣味性 

在小学体育大课间活动设计中,对活动的内容和整体的形

式进行科学合理的设计,保证整体的内容具备科学性和趣味性

是非常重要的,这样才能够真正发挥整体的教育作用。但是从当

前的教育情况来看,一些教师设计的活动内容与学生的身心学

习需求相脱节。教师的教育内容并没有结合学生的需求进行合

理的规划和设计,有的教育内容缺乏趣味性,无法充分调动学生

的学习参与积极性,学生在整个过程中往往是被动参与的。而且

有的教师在对运动量把握和设计方面,整体的运动量把握不够

合理,有的时候设计的运动量过大,这样就可能导致学生出现运

动损伤的情况,同时如果运动量过小的话,就会导致整体体育锻

炼效果不佳的情况。从活动形式设计情况来看,一些教师设计的

活动只是关注学生的身体锻炼,没有及时与学生的心理发展进

行有效结合,没有真正将心理素质培育融入大课间活动训练中。

教师在训练的过程中,没有对学生的身心健康水平进行综合性

的评估,这样就无法实现学生身心的协同发展和进步。 

2.2活动实施规划不合理 

对于学校大课间活动的策划和实施而言,结合学生的年龄

特点和兴趣爱好,制定一些分层化的活动计划和方案是非常重

要的,但是从当前整体的项目设计情况和内容规划情况来看,一

些学校在大课间活动规划实施的过程中没有考虑到不同年级学

生的一些性格特点和兴趣爱好,也没有结合学生基本的学习情

况,制定一些分层化的活动计划,整体的活动内容和形式比较单

一,也没有考虑到季节等一些外在因素的变化情况,活动形式比

较固定,无法真正兼顾不同学生的参与需求。一些学校在进行大

课间活动组织策划的时候,没有对活动的开展时长和质量进行

综合性的评估,可能存在挤占活动时间的情况,也没有对大课间

活动和校园运动会进行有效地衔接,这样就无法真正激发学生

的竞争意识和集体融入感。从硬件设施的配备情况来看,很多学

校内部的运动场地和各项器材设备配备不足,可能存在器材比

较老旧的问题,这样就无法为活动的开展提供更加安全的基础

保障。而且学校内部缺乏完善的日常考核和评价管理制度,学生

参与的积极性无法得到有效提升,家校协同机制无法得到有效

地建立,很多家长过度重视学生文化课的成绩,忽视了学生体育

锻炼的重要性。 

2.3活动开展的实操性不足 

一些教师在开展大课间活动内容设计和策划管理的时候,

整体的活动开展实操性不足,对细节把控还有一些应急管理模

式,没有进行合理的规划。部分教师在进行活动内容设计的时候,

没有考虑到学校现有的一些基础设施条件,一些活动受到场地

还有器材限制的影响无法顺利地开展,而且也没有结合学校的

特色和学生的需求,打造特色化的活动形式,整体的活动过于普

遍和大众化。从活动的开展情况来看,一些班主任和体育教师的

参与度并不是很高,没有对学生的运动情况进行全面地分析,这

样就无法发现学生在运动过程中可能出现的问题,并及时对学

生指导。学校内部缺乏完善的大课间活动应急管理预案,如果学

生出现一些特殊情况无法及时有效地应对和处理,可能会出现

现场比较慌乱的情况。而且学校对于生理存在缺陷的特殊学生

关注度不足,没有及时给学生设计一些合适的活动内容,也忽视

了这部分学生的心理疏导。教师没有考虑小学生身心好动和自

制力较差的特点,对学生的活动时间还有纪律严谨性把控不够

严格,这样就可能会出现活动秩序比较混乱的问题。 

2.4活动组织形式固化 

从当前小学大课间活动组织形式策划来看,整体的活动形

式是比较单一固化的,很多时候都是以集体的广播体操为主,或

者是让学生自己编一些练习的动作,但是整体缺乏多样化的组

织形式,无法真正满足学生个性化发展的需求。而且在活动开展

的过程中,教师主要占据主导作用,没有及时对学生进行引导,

也没有真正尊重学生的兴趣和需求,没有给学生安排独立发展

的空间,学生的参与体验感较差。有的活动内部缺乏完善的互动

设计模式,缺乏小组合作和集体竞赛的形式,这就无法锻炼学生

的团队合作意识和竞争能力,学生不会主动参与活动,也无法保

持较高的参与积极性。 

3 基于小学体育大课间活动提升学生体质健康的

策略 

3.1优化活动内容设计,满足学生实际需求 

关于当前大课间体育活动设计过程中,教学活动内容设计

不合理,以及很多内容与学生实际需求脱节的情况,学校应该加

大活动内容的设计和优化力度,教师在进行整体规划设计的时

候,要考虑体育活动内容的科学性和趣味性的需求。在设计活动

内容的时候,首先要培养学生对于体育运动的兴趣,让小学生意

识到在学习中进行体育训练的重要性,只有让学生自己主动喜

欢大课间体育活动,才能够在后续学习的过程中更加主动地参

与到各项运动活动中,实现学生的学习转变。同时教师在对大课

间体育活动进行组织策划和实施的时候,要关注每个小学生的

运动情况和发展情况,真正设计一些符合小学阶段学生能力的

体育运动和项目,不能过于超出学生能够接受的范畴,这样才能

有效地避免因为运动量过大而出现损伤的情况。此外在体育活

动训练中还要重视学生心理问题的引导,要对学生的身心健康

发展水平进行综合性的评估,不仅要提高学生的身体素质,还要

强化对学生心理素质的培养,只有这样才能够真正落实学生全

面教育发展的目标,也符合当前素质教育的具体要求。 
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3.2确保活动规范实施,保障活动科学多样 

学校在大课间体育活动设计和规划的过程中,必须真正了

解教育部门关于大课间活动策划的一些要求和规则,要保证体

育课程的教学要求,在保证体育课程课时的前提下,积极开展多

样的大课间体育活动,并且要保证体育活动类型的多样性和科

学性。教师可以组织学生在大课间开展两人一组的舞蹈运动或

者是踢毽子活动,这些有趣的游戏活动不仅能够实现体育锻炼

的目的,还能够有效地增强大课间体育活动的趣味性。学校要合

理制定课间体育运动的计划,可以根据每个年级学生的具体特

点和兴趣爱好,制定不同的体育活动的内容,要真正考虑每一个

学生的需求。还需要考虑到不同季节的气候因素,设计一些合理

而且合适的体育活动,学校应该保证每个学期都定期开展学生

一起参加的运动会,鼓励每个学生积极参与到校园运动会中。在

日常的大课间体育活动中,可以安排一些针对运动会项目的运

动内容,运动会带来的集体融入感和竞争感会增强学生参加体

育活动训练的积极性。学校也可以制定一些简单的活动奖惩管

理制度,定期对班级学生进行考核,然后进行全校评比,这样能

够激发学生的集体意识。 

3.3融合趣味与技术,落实安全人文关怀 

教师要了解当前国家关于学生体育素质训练提出的一些要

求和标准,在组织大课间体育活动的时候,要重视内容趣味性和

技术性的深度融合。在活动内容和形式选择方面,要考虑学校现

有的一些教学设施,不仅要保证体育活动的安全性,还要真正突

出学校的具体特色。在开展课间体育活动的过程中,班主任和体

育教师都要全身心地投入到具体的活动中,了解学生的具体情

况,要关注学生的运动状况。还要制定完善的应急管理预案,这

样才能够在后续出现意外情况的时候进行及时处理,避免出现

学生情绪慌乱的情况。教师要特别关注存在一些身体缺陷的学

生,注意照顾学生的一些心理问题,如果发现学生存在某些方面

的心理问题,要及时进行教育和疏导,并且要结合学生的情况为

其设计合适的体育活动内容。关于当前小学生存在的生性好动

以及自制力较差的问题,教师应该对学生活动的时间和氛围进

行合理地把控,强化学生的纪律观念。应该严格把控学生在大课

间体育活动的运动量,不能让学生因为过多的运动量而影响其

他课程的正常学习。 

3.4创新组织模式,凸显学生主体地位 

小学体育教师进行大课间活动规划设计的时候,需要考虑

小学生的认知特点,做好全方位的规划设计,要打破之前单一固

化的组织模式,不断丰富大课间活动的组织形式,让学生能够有

更丰富的学习体验。在活动设计中,教师要凸显学生的主体地位,

丰富学生的课间活动模式,不能只是按照单一的方式进行设计,

不仅要保留集体广播体操,还需要在此基础上进行创新,可以让

学生通过分组的形式进行练习,增加一些特色项目的小组活动

或者是趣味竞赛的模式,实现集体训练和个人训练的统一,实现

学生的个性化指导。可以给学生自主选择的空间,设置自主选择

运动项目的环节,为学生提供篮球、街舞、跳绳等多样化的兴趣

项目选择,这样可以满足学生个性化运动的需求。而且还要增加

活动设计的互动性,可以开展小组对抗的活动或者是集体闯关

活动,这样可以增强学生的团队协作意识,也可以提升学生的竞

争意识。定期组织大课间活动小组比赛,激发学生的参与热情,

提升学生的参与体验,让学生养成长期锻炼的习惯。 

4 结束语 

综上所述,在大课间体育活动中强化学生的体质健康水平

是非常重要的,学校要考虑小学生体育训练的需求,让学生有足

够的时间和空间完成体育训练活动,教师也要对学生进行合理

的引导,不仅要增强学生的体质健康水平,还要丰富学生的学习

生活,这样才能够真正发挥体育训练的作用。 
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