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[摘  要] 在当前基础教育改革的背景下,小学数学教学面临着新的挑战与机遇。作业任务作为小学数学

教学的重要组成部分,扮演着巩固知识、培养能力的重要角色。然而,过重的作业负担也引发了广泛关注,

影响着学生的学习兴趣和身心健康。为此,贯彻落实国家“双减”政策,强调“减负增效”的教育理念,

成为推动小学数学教学质量提升的重要方向。本文将从作业设计原则、设计要点及创新实践策略三个

方面,探讨如何在小学数学教学中合理设计作业,既减轻学生负担,又促进其全面发展。 
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[Abstract] In the current context of educational reform in primary education, primary school mathematics 

teaching is confronted with new challenges and opportunities. Homework tasks, as an important part of primary 

school mathematics teaching, play a crucial role in consolidating knowledge and developing abilities. However, 

the excessive burden of homework has also drawn widespread attention, affecting students' learning interest and 

physical and mental health. Therefore, implementing the national "double reduction" policy and emphasizing 

the educational concept of "reducing burden and enhancing efficiency" has become an important direction for 

promoting the improvement of primary school mathematics teaching quality. This article will explore, from the 

aspects of homework design principles, design key points, and innovative practice strategies, how to reasonably 

design homework in primary school mathematics teaching, so as to not only reduce students' burden but also 

promote their all-round development. 
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近年来,中国教育改革进入了一个新的阶段,其中“双减”

政策的实施备受关注。该政策旨在减轻学生的作业负担和压减

学科类校外培训机构,主要目的是希望通过减轻学业压力,提高

学生对学习的兴趣,从而促进学生德智体美劳的全面发展。特别

是在小学阶段,数学教育作为基础学科之一,承载着培养学生核

心素养的重要任务。因此,如何有效地设计课外作业,使其与课

堂教学有机结合,成为小学数学教师亟须面对的挑战。 

1 “双减”背景下小学数学作业设计原则 

1.1精炼化原则 

精炼化原则强调对作业任务数量的合理控制,这是降低学

生压力、提高学习效率的关键所在。在传统教学中,教师往往倾

向于布置大量作业,认为“多多益善”可以帮助学生巩固知识。

然而,这种做法往往导致学生疲惫不堪,反而对数学产生恐惧

感。为应对这一问题,小学数学教师在布置作业时,应根据学生

的学习能力和基础,合理确定作业的数量。在布置数学作业时,

教师应考虑到其他学科的作业量及其完成时间,避免出现时间

冲突[1]。除了数量,作业的内容同样重要。教师应设计与学生实

际生活相关的数学问题,增强作业的实用性和趣味性,让学生在

完成作业的过程中感受到数学的乐趣。 

1.2趣味化原则 

趣味化原则强调作业的吸引力和趣味性,这是激发学生学

习动力的重要因素。许多学生之所以排斥数学作业,正是因为作

业缺乏趣味性。为此,教师在设计数学作业时,应深入了解学生

的兴趣爱好和发展需求。除了传统的书面作业,教师还可以设计
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一些实践性强的活动,如小组合作、项目研究等,让学生在互动

中学习数学。这种多样化的作业形式不仅能提高学生的参与度,

还能增强他们的团队合作意识。教师应鼓励学生自主选择作业

内容或形式,让他们在自由探索中发现数学的魅力。例如,可以

设置开放性问题,促使学生主动思考,发挥创造力,从而增强他

们对数学学习的兴趣。 

2 “双减”背景下小学数学作业设计要点 

2.1控制作业总量 

“双减”政策强调减轻学生的学习负担,这不仅是对学校教

育的要求,也是对教师教学行为的反思。作为小学数学教师,首

先需要认识到自身在作业设计中的责任。教师应深入了解学生

的内心世界,关注他们在数学学习中遇到的问题和困难。通过与

学生的沟通,教师可以更好地分析学生的短板,从而在作业设计

中进行针对性调整。在控制作业总量方面,教师应确保学生在校

内能够完成大部分作业。合理的作业量不仅能让学生在放学后

拥有更多的自由时间去发展兴趣和爱好,还能有效避免因作业

过多而导致的厌学情绪。教师可以通过课堂上的即时反馈和小

组合作学习,减轻课后作业的压力,使学生在课堂上就能完成必

要的练习。同时,家长的配合也非常重要,教师可以通过家长会

等方式,与家长沟通作业量的合理性,共同为学生创造一个良好

的学习环境[2]。 

2.2选择作业内容 

作业内容的选择必须与学生的实际学习水平相匹配。教师

应在设计作业时,综合考虑学生在前一个阶段的学习成果,确保

作业内容既不超出学生的理解能力,也不低于其认知水平。作业

内容应注重多样性和灵活性。传统的数学作业往往以书面练习

为主,但在“双减”政策的指导下,教师可以尝试引入更多形式

的作业,如小组合作、实践活动和项目研究等。这些多样化的作

业形式不仅能提高学生的参与感,还能培养他们的团队合作能

力和解决问题的能力。教师在设计作业时应关注学生的个体差

异,特别是他们的短板和薄弱环节[3]。通过对学生学习情况的分

析,教师可以调整作业的内容与形式,实现个性化教学。教师在

布置作业时,要注重作业的反馈机制。有效的反馈可以帮助学生

及时了解自己的学习状况,并在此基础上进行调整和改进。教师

可以通过定期的作业评估和课堂讨论,及时了解学生在作业中

的表现,并给予具体的指导和建议。 

2.3创新作业形式 

传统的数学作业多以书面作业为主,往往是针对某个知识

点的重复练习。这种单一的作业形式不仅无法激发学生的学习

兴趣,还可能引发逆反情绪。在“双减”政策的背景下,教师需

要从小学数学教学大纲出发,积极探索创新的作业形式,这不仅

能够提升作业的趣味性,还能促进学生的全面发展。教师可以设

计实践类作业,例如让学生通过实际操作来理解数学概念,比如

利用生活中的物品进行测量、计算,或是开展简单的数学实验。

这种形式的作业能帮助学生将抽象的数学知识与实际生活相结

合,增强其学习的实用性和趣味性。活动类作业也是一种有效的

创新方式。教师可以组织数学游戏、团队竞赛等活动,让学生在

参与中学习数学知识,锻炼其团队合作能力和动手能力[4]。这种

互动式的学习方式,不仅能够提高学生的学习积极性,还能在潜

移默化中培养他们的综合素质。针对学生的个体差异,教师可以

设计不同层次的作业,满足不同能力水平学生的需求。例如,针

对基础较弱的学生,可以布置一些基础性的练习；而对于基础较

好的学生,则可以设计一些富有挑战性的题目,激励他们深入思

考,拓展知识面。 

3 “双减”背景下小学数学作业设计的创新与实践

策略 

3.1立足学生数学差异,设计分层类课后作业 

传统的小学数学作业设计通常采用“一刀切”的方式,即将

相同的作业布置给所有学生。这种模式不仅使得学习能力较弱

的学生感到挫败,也让学习能力较强的学生缺乏挑战性,难以发

挥其潜力。此外,题海战术还容易导致学生对数学学习产生厌倦

情绪,进而影响他们的学习兴趣和积极性。因此,教师在设计作

业时,必须充分考虑学生的个体差异,以便更有针对性地促进他

们的数学能力发展。 

分层作业设计是一种基于学生实际情况的教学策略,旨在

通过不同层次的作业来满足学生的不同需求。根据学生的学习

基础和能力,教师可以将作业分为基础类、提升类和拓展类,帮

助学生在巩固知识的同时,激发他们的学习兴趣和探究精神。例

如,在学习《长方体和正方体的表面积》这一课时,可以根据学

生的空间想象能力和学习兴趣,设计出不同层次的课后作业。针

对学习兴趣不大且基础薄弱的学生,教师可以设计一些简单

的计算题,帮助他们巩固长方体表面积的基本概念和计算方

法[5]。例如,提供一些具体的长方体模型,让学生实际计算其表

面积,从而加深理解。对于基础较好但仍需要进一步巩固的学

生,可以设计一些综合性的问题,鼓励他们运用所学知识解决实

际问题。例如,要求学生根据长方体的不同尺寸计算其表面积,

并进行比较,培养他们的逻辑思维能力。对于基础优异且具有良

好空间想象力的学生,教师可以设计一些具有挑战性的思维

拓展题目,如切割问题引发的长方体表面积变化的问题。这类

题目不仅考查学生的计算能力,还能激发他们的创造力和批判

性思维。 

3.2布置小组合作作业,培养小学生协同能力 

传统的作业形式往往以书面作业为主,缺乏学生间的互动

与合作,导致学生在学习中孤立无援,难以发挥团队协作的潜

力。因此,设计小组合作作业成了培养小学生协同能力的重要途

径。小学生正处于社会性发展的关键阶段,团队合作不仅能提高

他们的社交能力,还能培养解决问题的能力。通过小组合作作业,

学生需要共同讨论、分工合作,从而在实际操作中磨炼协同能

力。传统的数学作业往往枯燥无味,缺乏趣味性。而小组合作

作业能够通过实际操作和互动交流,激发学生对数学学习的

兴趣[6]。例如,通过动手实践,学生不仅能更好地理解数学概念,

还能体验到成功合作带来的成就感。在合作完成作业的过程中,
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学生需要将课堂上学到的理论知识应用于实际问题,这种实践

有助于加深对知识的理解和记忆。小组合作作业为学生提供了

一个良好的复习和巩固的平台。 

在设计小组合作作业时,教师应结合数学知识的实际应用

场景,创设真实的情境。例如,在讲解《长方体和正方体的体积》

时,可以设计一个“水的搬运”游戏,让学生利用不同形状的容

器进行倒水实践,观察和计算不同容器的体积。教师可以根据学

生的个性化特点,设计多样化的任务。例如,可以将学生分成小

组,每组负责研究一种不同的长方体容器,最后进行成果展示。这

样的任务设置不仅能增加学生的参与感,还能激励他们主动探

索和学习。 

3.3设计游戏化作业 

游戏化作业的设计不仅符合小学生的心理特点,还能激发

他们的内在动力。对于小学生来说,游戏是一种天然的学习方式,

他们在游戏中探索、发现、解决问题,这种体验能够增强他们的

学习效果。根据心理学研究,兴趣是学习的最佳老师,游戏化作

业通过趣味性和互动性,使得学生在轻松的氛围中主动学习,从

而提高他们的学习效率。 

例如,在二年级的《表内乘法》教学中,教师可以设计一个

“帮助小熊邮递员送信”的游戏作业。作业中,门牌号以乘法算

式的形式出现,学生需要通过计算帮助小熊找到正确的地址。这

种通过故事情境引导学生参与的方式,不仅增加了作业的趣味

性,还能让学生在轻松愉快的环境中掌握乘法口诀。教师可以鼓

励学生在完成作业时进行角色扮演[7]。例如,设计一个“数字急

救所”的游戏,学生在其中扮演医生,记录自己的错题,并将其视

为需要治疗的病人。通过这种方式,学生能够在纠错过程中体验

到成就感,同时也能有效巩固所学知识。游戏化作业还可以引入

合作学习和竞赛机制,增加学生之间的互动。例如,可以设计“数

学接力赛”,学生分组进行乘法运算竞赛,每完成一题就可以为

组里积累积分。这样的设计不仅能提升学生的计算能力,还能培

养团队协作精神。 

4 结束语 

综上所述,在“双减”政策的实施背景下,小学数学教师的

作业设计工作具有重要的现实意义。通过科学的作业设计,教师

可以有效地减轻学生的课业负担,同时提升作业的质量,帮助学

生更好地掌握数学知识。关注小学生的年龄特点和认知规律,

采用灵活多样的作业形式,将有助于学生在学习中获得积极的

体验,促进他们的全面发展。最终,只有在减负与增质的双重努

力下,才能真正实现教育的根本目标。 
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