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[摘  要] 针对高中生物学“光合作用与能量转化”章节中内容微观、学生理解困难的痛点,将生成式人

工智能豆包与小鹿爱学联合作为教辅工具,融合生物教学中体验式教学理念,设计出一种贯穿课前、课

中、课后的“体验赋能”的教学范式。该范式通过人机协同,将章节知识转化为富有动态的、客观具体

的学习体验,拓展了课堂教学的深度与广度,有助于提升学生科学素养与探索能力,为高中生物教学向智

能化、体验式教学转型提供实证参考。 
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[Abstract] In view of the pain points of micro content and students' difficulty in understanding in the chapter of 

"photosynthesis and energy conversion" in high school biology, the combination of generative artificial 

intelligence beanbag and deer love learning is used as a teaching aid tool, and the experiential teaching concept 

in biology teaching is integrated to design a teaching paradigm of "experience empowerment" that runs through 

pre-class, in-class and after-class. Through human-machine collaboration, this paradigm transforms chapter 

knowledge into dynamic, objective and specific learning experience, expands the depth and breadth of 

classroom teaching, helps to improve students' scientific literacy and exploration ability, and provides empirical 

reference for the transformation of high school biology teaching to intelligent and experiential teaching. 
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《普通高中生物学课程标准(2025最新修订版)》主张“核

心素养为宗旨、教学过程重实践”[1]。作为连接学科知识和科

学素养培养的重要桥梁,体验式教学是教师以学生的知识经验

为基础设计体验活动或情境,引导学生参与情境或活动,使学生

在亲历过程中理解知识,建构自己知识体系的教学方式,通过创

设真实或模拟的情境,引导学生在做中学、思中学、用中学[2]。

“光合作用和能量转化”是高中生物学教学的重难点内容,其中

光反应的原理、影响光合作用强度的因素等核心知识具有微观

抽象的特点。受学校教具条件与实验环境限制,传统讲授式教学

难以让学生直观感知光合作用及能量转化的完整过程,致使课

堂体验感缺失,教师授课空洞。因此,亟需引入一种能够让学生

身体与感知双重体验的教学工具,以提升教学质量。 

近些年来,生成式人工智能的发展十分迅猛,这些人工智能

在各学科的教学中应用颇多,比如辅助生成学科教案、批改学生

试卷、精准推送习题等,逐步成为高中教辅中的得力工具[3]。然

而,当前高中生物教学中,生成式人工智能豆包与小鹿爱学的联

合应用,尤其是与体验式教学融合、应用于光合作用探究的相关

实践,仍处于空白状态。基于此,本文以“光合作用与能量转化”

为例,联合使用生成式人工智能豆包与小鹿爱学,分工合作,打

造出一个学生从课前预习到课后复习的全过程体验的赋能工具,

感知光合作用全过程,提升教学效果。 

1 生成式人工智能的定义与应用 

生成式人工智能是一种以机器学习与深度学习技术为支撑

的人工智能模型。它可以按照给定的逻辑关系帮助用户收集和

整合各处碎片化的、待加工的信息资料,也可以模仿人类的创造

力生成符合特定需求语境的新内容,具备创新性内容生成、思维

智能交互、多模态数据处理等多种功能[4]。在教育领域的应用

中,国外的ChatGPT被用作教辅工具生成习题、自动解题和辅助

批阅等[5]。国内的Deepseek可通过新型算法模式实现从信息收

集到内容生成的快速呈现[6],豆包依托高效算法和模板化设计,
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能让普通用户便捷地创建出具有交互功能的模型图像,可满足

日常教学展示与简单互动需求,广泛应用于教辅教学。小鹿爱学

AI智慧教学平台,可依据学生学习情况定向反馈,实现个性化辅

导等,是家长和老师青睐的课后辅导工具。这些通过使用生成式

人工智能,实现教育人机协作、知识创新与融合的实践,推动教

育教学不断进步,实现“智”的持续发展。 

2 生成式人工智能在高中生物学体验式教学中的新

范式 

课程标准以提升学科素养为导向,体验式教学主张让学生

在具体情境中学习,在构建知识体系的过程中,不断提升综合能

力。在此基础上,生成式人工智能与体验式教学相融合的教学方

式,就促使传统的师生模式发生改变,如图1所示。 

 

图1  生成式人工智能在高中生物学体验式教学课堂教学模式

示意图 

在此过程中,教师不仅是知识的传播者,更是利用生成式人

工智能,把学科知识带到学生面前的体验设计者。教师借助豆包

等将碎片信息进行整合,进行信息检索与学习资源构建,同时对

生成教学内容进行科学性、阶段性审核校正,并对学生体验时的

困境进行疏导,给定正确的体验方向。学生不再是知识的被动灌

输与接收者,而是光合作用与能量转化知识的体验者。依据教学

目标,学生按基础差异分组,并使用不同的指令查阅豆包,完成

课前预习和感知。课中,通过探究豆包虚拟实验方案的逻辑和合

理性、感知模型动态和构建方式,实现思维和认知的同步提升。

课后通过小鹿爱学辅助课后复习,巩固章节内容。生成式人工智

能不仅是教学资源开发的挖掘器,还扮演体验设定器和个性化

陪伴者的角色。通过一系列自然语言生成、图像呈现及虚拟场

景构建,解决该章节中微观过程抽象,实验条件受限的难题。如

设计仿真叶绿体结构,生成光合作用过程示意图,模拟光合作用

过程中CO2的变化过程等,为全体学生的沉浸式体验提供支撑。 

3 生成式人工智能在高中生物学体验式教学中的实

践探索 

在生成式人工智能在高中生物体验式教学中的探索应用中,

综合课赛标准要求,将豆包作为体验式教学的辅导工具,助力打

造高效优质教学,有利于培养学生学科核心素养。教学过程主要

围绕“体验赋能”开展,通过技术赋能将抽象、模糊的理论内容

转化为动态、具象的呈现形式,为高中生物教育的快速发展添加

新活力。 

围绕课前(导入体验)、课中(深度体验)、课后(拓展体验)

的教学框架(图2),以教师为引领、学生为体验主体,将豆包-小

鹿爱学作为支撑技术融入高中生物体验式教学过程,打造全员

参与的“课中离线,课后在线”的体验式课堂,为聚焦学科核心

素养、致力于打造思维型课堂的一线生物教师提供实践参考。 

 

图2  生成式人工智能在“光合作用与能量转化”体验式教学中

的应用 

3.1课前——导入体验 

豆包作为教辅工具,在高中生物学教学中与体验式教学深

度融合。既能依据课标要求,帮助教师精准定位章节预习中的重

难点。预习前,教师按学生基础差异分组,布置各组通过豆包生

成预习卡片的任务,引导学生感知光合作用核心内容,激活已有

认知,激发探究疑问。此外,教师要求学生在课中将使用豆包获

得的预习成果进行展示,并引导学生把握重难点方向,便于课中

精准授课,整体提升学生对本节知识内容的感知与掌握程度。 

3.1.1教师搜集情境素材,整合教学资源 

教师以“角色－背景－任务－要求”为指令格式,将豆包作

为数据获取工具,给予任务指令。如：你是一名高中生物教师,

现在要讲授必修一第五章第四节“光合作用”,请给我一些该章

节相关的发展史料。要求：史料真实有出处,可以从多角度拓宽

学生的生物学习视野；你是一名一线教师,要撰写高中生物“光

合作用与能量转化”这一章节教学计划,请总结该章节知识点与

教学难点,要求：与课标内容相贴合；你是一名高中生物老师,

现在要撰写光合作用与能量转化中能量的转化方式这一内容的

教学方案,如何设计才能使教学方案更具创新点？要求：思路清

晰有逻辑,便于理解和接受等,来预判该章中的学习重难点,获得

教学灵感,明晰授课方向。在此过程中,教师利用豆包搜索的资料,

能够快速整理出课前教案和授课计划,在一定程度上减少了期刊

搜索的复杂性,且大幅缩短了筹备时间,提升了备课效率。 

3.1.2学生分层次体验式预习,展示预习结果 

学生进行预习前,教师按学生基础差异分组,为各组设计差

异化豆包检索指令,分组情况和指令如图三所示。在上课时,要

求以上两组学生派出代表,将组内预习结果和发现的问题进行

展示,教师负责对学生重难点的把握方向进行引导和评价。该过

程促使学生利用豆包完成“自主检索、信息整合、问题发现” 的

初步体验过程,为教师针对性设计课中体验任务、提升学生听课

效率筑牢基础。 
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图3 生成式人工智能在体验式预习中的应用 

教学反思： 

豆包作为教辅工具,为师生的课前预习提供了丰富的体验

式学习资源。既能帮助教师生成大量课程相关的资料,也能结合

教学目标预判课程的重难点,是教师备课的得力助手。同时,依

据学生基础差异,使用不同的指令在豆包上开展课前检索与探

究,确保全体学生参与其中、提前感知课程内容,为课中的体验

式教学做准备。该教学模式有效初步激发了学生对本节知识的

体验兴趣。 

3.2课中——深度体验 

针对“光合作用与能量转化”的教学特点,教师以豆包作为

课中教学的支撑工具,生成一套可在教室电脑或平板离线运行

的教学资源包,在授课中引导学生进行教学体验,同时做好过程

把控与评价,让学生在体验中突破知识难点,培养学生良好的学

科核心素养。 

任务一——视频感知式情境体验,培养学科探究意识 

教师通过指令豆包生成希尔、家鲁宾(S.Ruben)和卡门、阿

尔农等光合作用原理发现历程上的科学家卡通人物,并让这些

人物对学生逐一介绍相关经典实验的过程、现象以及结论,并展

示1-2分钟微视频用于高中生物课堂教学。在此教学过程中,教

师随即对学生进行提问,提问示例如图三。通过层层询问,逐步

引导学生在科学情境的体验式对话中,探寻高中生物学科学探

究的基本逻辑,不断地理解整个光合作用的发现历程,并对物质

能量、结构与功能有一个初步的认知和掌握。 

 

图4 教学过程中教师的随机询问 

任务二——生成“虚拟光合实验方案”,提升科学探究体验 

针对“探究影响光合作用强度的因素”探究实验的体验问

题,教师向豆包下达指令：“你现在是一名一线教师,要在课堂上

讲授实验：影响光合作用强度的因素。请帮我生成一份以‘叶

圆片上浮法’为实验方法的探究方案。需包含实验器材、实验

原理、实验步骤、数据记录表格和实验结果预测”。教师对生成

方案优化后,将学生分为3-4组,引导各小组结合方案开展合作

探究,讨论实验步骤的合理性、分析单一变量的控制方法、预测

不同光照强度下的叶圆片上浮情况、绘制影响因素-光合作用强

度之间的曲线图等。各小组展示探究结果后,教师引导学生对比

分析实验数据,总结实验结论。在这项任务中,该教学模式能够

让每位学生都利用生成方案参与体验。相较于常规教学,能更高

效快速地体验科学探究的基本流程,打破了传统教学静态、抽象

的束缚,有效提升学生科学探究能力。 

任务三——构建“光合作用动态模型”,深化思维体验 

教师通过指令豆包,课前构建“光合作用动态模型”。指令

示例：“请生成一个光反应与暗反应中的物质能量流程模型。要

求：模型清晰动态地展示出光反应和暗反应两个阶段的H₂O的分

解、CO₂的固定与还原以及光能-活跃化学能-稳定化学能之间的

转化,并且呈现出这两个阶段之间的紧密联系。”教师对生成的

模型课件进行评定和完善后,在课堂上讲解模型中能量的变化

情况,引导学生结合对生成模型的直观感知和自主思考回答问

题,深化对光合作用核心概念的理解,发展科学思维。课后要

求学生自主指令豆包,绘制模型,培养模型创建意识和科学探

究能力。 

任务四——生成“场景辩论赛”,助力学以致用 

教师给豆包指令：“我要举办一场辩题为‘提升作物的光合

效率,应该在北方的冬季蔬菜大棚内采取补光措施,还是增加

CO2措施’的辩论赛,请给出说明光合作用与能量转化这一章节

与实际农业生产之间相联系的资料”。同时,教师将学生随机分

组,要求学生依据本章节所学知识和豆包提供的资料(如北方冬

季补光效果,补光经费消耗、CO2增加效果等)开展辩证分析。教

师全程引导学生在辩论赛中使用光合作用原理,让学生在该过

程中将理论与农业实践相结合,学会运用生物科学知识解决生

活实际问题。 

教学反思 

光合作用在高中生物学教学中占有重要地位,课中在豆包

生成课件的辅助下,教师可以高效引导学生理解光合作用的原

理、探究光合强度的影响因素,充分激发学生的学习兴趣,促进

新知识的吸收与创新思维发展。光合作用与能量转化是植物内

部的代谢活动,受学校教具、场地条件限制,常规教学模式大多

依赖于文字描述与静态呈现,导致学生对章节重难点理解不深

刻、掌握不扎实。豆包与体验式教学相结合,打破了传统教学静

态、抽象的限制,让每位学生都参与进来,促使课堂场景化,有效

培养学生对生物学科的兴趣,增强教学效果。 

3.3课后——拓展体验 

3.3.1个性化制定复习方案 
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基于中小学生物教学体验的实际情况,课后使用小鹿爱学

生成学习情况报告。学生在此平台完成习题练习与知识巩固的

同时,可指令平台生成个人学情报告。教师参考学情报告,为学

生精准推送专属体验式巩固复习方案及针对性学习建议。例如,

对于能量转化中,ATP流向标注有误的学生,建议观看该过程ATP

动态流动的微动画,并在课堂上着重解析。而对于光反应与暗反

应之间的联系理解不彻底的学生,可以要求学生构建阶段式模

型任务进行辅导,让每个学生都有专属教辅方案、个性化学习体

验,将基础知识进一步夯实。 

3.3.2跨学科体验式实践任务 

生物、化学、物理等学科知识错综复杂,生成式人工智能豆

包能高效整合跨学科知识,且生成结果稳定。教师借助该工具,

可以快速设计与光合作用、农业生产相关的跨学科实践报告,

强化各个学科之间的联系。学生可以借助这一工具自主构建跨

学科知识体系,提升综合问题解决能力。 

在实际的学科教学中,小鹿爱学能够收集课后拓展数据,并

对每个学生的学习情况针对性检测与诊断。相较于传统教学,

它能够帮助教师快速精准制定适用于每位学生的个性化复习方

案和题库,在体验式教学基础上,进一步拓展课堂教学的深度与

广度,大幅度提升教学质量。 

4 局限与展望 

4.1数据库限制 

想要获取高质量的所需答案,就需要对豆包、小鹿爱学输入

有效且清晰的指令,这也就意味着需要对这两款工具进行大量

数据投喂与训练,来实现数据库的持续扩充与完善。此外,高中

生物的教学内容相对深奥,且专业性强,需要教师对其进行除了

文本训练以外的方式,给与投喂和指令。进而获得具体化、动态

化、可体验化的输出内容。 

4.2人工智能的过度依赖 

豆包、小鹿爱学融入体验式教学,能够使学生在课程学习时

代入作物光合作用的全过程,洞悉能量转化的整体情况。但其仅

仅是简单的模拟体验,若学生长期依赖虚拟体验,会弱化对真实

实验的重视程度,降低实践操作能力,致使在关键实践操作环节,

如光合作用强度的影响因素探究实验、氧气产生过程探究实验

等,出现疏漏或者细节失误。 

4.3应用推广存在挑战 

在实际教学中,豆包、小鹿爱学赋能的体验式教学对学生终

端、网络服务器等硬件条件要求较高,这就阻碍了该教学方式在

硬件发展滞后的农村地区的落地实施。同时,部分教师对于豆

包、小鹿爱学的指令设计和学科融合能力稍有欠缺,导致其在体

验式教学中难以发挥真正的价值。 

针对上述挑战,教师需在推进数字化教学建设的同时,不断

地进行自我和数字素养的提升,充分发挥豆包、小鹿爱学的教学

赋能价值,不断完善体验任务设计与推送机制,让豆包、小鹿爱

学进行更精准的个性化体验赋能,进而推动高中生物体验式教

学向数字化与个性化发展。 

5 结语 

在当今高质量教育发展的倡导下,生成式人工智能为高中

生物体验式教学提供了新的赋能方案。本文以“光合作用与能

量转化”这一章节为例,将豆包(课前感知,课中探究)和小鹿爱

学(课后拓展)结合,应用于高中生物“课前－课中－课后”全流

程赋能体验式教学。该模式引导学生参与全流程体验式学习与

实践,能够有效破解课程中的重难点,有助于推动学生科学素养

落地的同时提升教学实效,为体验式教学的实施提供了有力技

术支撑。 
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