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[摘  要] 翻转课堂作为一种以学生为中心的创新教学模式,近十年在医学教育中备受关注。通过梳理

2015-2025年相关文献,系统综述其在肾内科临床教学、规范化培训及护理教学中的应用。分析发现,该

模式通过与问题导向学习(PBL)、案例教学法(CBL)及微课等数字化资源深度融合,能有效提升学生的知

识技能、自主学习能力及教学满意度。其实施也面临教师角色转型困难、学生课前准备不均、评价体

系不完善等挑战。未来应加强教师系统化培训、推动课程精细设计与资源共建、构建多元化过程性评

价体系,并深入开展循证教学研究,以期为肾内科教学改革提供参考。 
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[Abstract] As an innovative student-centered teaching model, flipped classroom has garnered significant 

attention in medical education over the past decade. By reviewing relevant literature from 2015 to 2025, this 

systematic review explores its application in clinical teaching, standardized training, and nursing education in 

nephrology. The analysis reveals that this model, when deeply integrated with digital resources such as 

problem-based learning (PBL), case-based learning (CBL), and micro-courses, can effectively enhance 

students' knowledge and skills, autonomous learning abilities, and teaching satisfaction. However, its 

implementation also faces challenges such as difficulties in teacher role transformation, uneven student 

preparation before class, and an imperfect evaluation system. In the future, efforts should be made to strengthen 

systematic teacher training, promote refined course design and collaborative resource development, establish a 

diversified process-oriented evaluation system, and conduct in-depth evidence-based teaching research, 

aiming to provide references for the reform of nephrology teaching. 
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肾内科学在医学领域中素以知识体系繁复、临床实践要

求高而著称,这要求学习者必须培养出相应的高阶临床思维

能力[1]。面对这一培养需求,传统的单向讲授模式的局限性日

益凸显。近年来,随着“以学生为中心”的教育理念逐渐深入

人心,翻转课堂作为一种新的教学路径受到关注——它把基

础知识的传授安排在课前,而将宝贵的课堂时间集中于知识

的深度内化与实践能力训练,从而为医学教学改革打开了新

的空间[2]。值得留意的是,过去十年间,这一模式已在肾内科的

临床带教、住院医师规范化培训以及护理教学等多个层面广泛

展开实践,并且呈现出与PBL、CBL等多种教学方法相互融合的明

显趋势。为此,本文旨在对近十年的相关应用研究作一梳理,系

统评估其教学效果,剖析实践过程中遇到的主要挑战,并尝试展

望其未来的发展路径,以期为今后的教学实践提供参考。 

1 多元化应用形式的探索与实践 

在肾内科教学中,翻转课堂的应用已衍生出多种形态,以适

应不同的教学目标、学生层次与教学内容。 

在多项针对肾内科教学的实证研究中,翻转课堂的有效性

得到了有力支持。具体来看,无论是见习生理解肾病综合征这

类复杂理论,还是实习生完成临床技能操作考核,采用翻转课

堂模式的学习小组,其表现通常都明显好于接受传统讲授的
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对照组[3,4]。不仅如此,在涉及学习兴趣、课堂参与度等主观感

受的评价中,翻转课堂也往往能收获更高的评分。这些来自不同

侧面的证据共同表明,该教学模式在肾内科的特定教学场景下,

不仅行之有效,而且也获得了较好的认可。 

更深层次的探索体现在与经典教学方法的有序融合。例如,

为解决传统问题导向学习(PBL)存在的课时紧张、学生基础知识

准备不均的问题,形成了“线上自学奠基、线下探究深化”的融

合模式。实践表明,采用此模式的学生在线下病例研讨中表现更

为活跃,综合考试成绩更优,其临床应变与病情判断能力也得到

了更有针对性的训练[5,6]。类似地,在与案例教学法(CBL)的结合

中,翻转课堂通过将案例背景与基础理论的学习安排至课前,使

得课堂时间能够更充分地用于深入的鉴别诊断讨论与治疗方案

论证,从而提升了案例教学的思维训练强度与效率,在住院医师

及研究生的教学中均观察到积极效果[7,8]。 

数字化教学资源的普及,为翻转课堂在肾内科的落地提供

了关键支撑。其中,将核心知识点与难点浓缩的微课,已成为高

效的课前学习载体。有研究显示,通过微课预习,见习生在后续

的问诊、病例分析等实践环节中表现更优,成绩提升显著[9]。更

进一步,小规模私有在线课程(SPOC)构建起更为系统的混合学

习环境,它融合教学视频、在线测验、讨论区与线下模拟,在护

理带教等场景中,能同步促进学生理论理解、操作技能与核心素

养的提升[10]。此外,对大规模开放在线课程(MOOC)资源的引入

与融合,也为面向留学生的国际化教学实践开拓了思路,提供了

有价值的参考[11]。 

在注重临床能力系统构建的住院医师规范化培训中,翻

转课堂的应用则更强调与具体轮转目标相契合。相关探索呈

现出多元形态：既有围绕常见病构建模块化课程体系,为整个

轮转过程提供系统化资源[12]；也有针对狼疮性肾炎等专题,融

入BOPPPS等教学设计模型进行精雕细琢,以追求更优的教学效

果[13]。与此同时,这一模式在护理教学领域也取得了成功应用。

例如,在腹膜透析换液这类操作性极强的技能教学中,“标准化

视频预习-课堂专注练习与纠错”的模式被证明能有效提升护生

的操作准确性与步骤规范性,并在过程中培养了他们的批判性

思维与学习主动性[14,15]。 

2 教学效果的多维度评价 

综合现有研究,翻转课堂在肾内科教学中的效果可以从知

识技能、核心素养与学习体验三个主要维度来审视。 

关于知识掌握与技能提升,大量研究肯定了翻转课堂的积

极影响。学生在理论考核、技能操作及病例分析等传统评价中

通常表现更优[16]。值得注意的是,随着评价方式的演进,采用迷

你临床演练评估(Mini-CEX)等工具的研究揭示,翻转课堂组学

生在病史采集、医患沟通及人文关怀等综合实践能力上优势更

为明显[17],这使教学评价更贴近真实临床场景的要求。 

除了可量化的成绩提升,该模式更深层的价值在于对学生

核心能力与综合素养的培养。证据表明,它能有效激发学生对

肾脏病学的学习兴趣,并促进其自主学习与临床思维能力的

形成[18]。通过创设高互动、强协作的课堂环境,学生在临床决

策、团队合作及医患沟通等方面的综合素养也获得了更多发展

机会,相关自评与他评满意度较高[19]。 

在教学满意度与学习体验方面,翻转课堂同样获得了正向

反馈。学生普遍认为其增强了学习的针对性与自主性,课堂讨论

更为深入；教师则反馈课堂互动质量的提升有助于更精准地发

现和解决学生的疑问[20]。较高的教学满意度(部分研究数据达

98.33%)亦印证了其良好的接受度[21]。此外,该模式的灵活性还

有利于融入专业英语教学等内容,从而提升学生的专业语言应

用能力[22]。 

3 深化实施面临的挑战 

尽管翻转课堂展现出诸多优势,但其在肾内科教学中的深

入推广与高质量应用仍面临一些现实挑战。 

首先,教师面临角色转型与能力提升需求。成功的翻转课堂

要求教师从知识传授者转向学习过程的设计者、引导者和促进

者。部分教师在策划高阶学习活动、引导深度研讨以及实施过

程性评价方面尚存能力短板,而与之配套的系统性教学培训、激

励与支持体系仍有待完善[23,25]。 

其次,翻转课堂的实施也面临着如何平衡学生个体差异与

整体学业负担的现实挑战。该模式的有效性,很大程度上取决于

学生能否在课前完成高质量的自主学习。然而,学生在自律性、

信息处理能力和学习方法上的不同,常常导致课前准备水平参

差不齐。这种差异若不加以考虑,不仅会影响课堂研讨的深度,

也可能带来互动机会不均的问题。另一方面,医学课程本就内容

繁多、任务沉重,因此,精心设计那些核心、高效且不增加冗余

负担的课前学习任务,便成为教学设计中一个需要反复权衡的

关键环节[24]。 

再次,存在优质教学资源建设成本与课程设计深度不足的

矛盾。开发高质量、贴合教学目标的微课、数字化案例库等资

源,需要投入可观的时间与专业技术力量。此外,实践中有时出

现“为翻转而翻转”的现象,表现为课前学习内容与课堂活动衔

接不紧,课堂活动形式较为单一,未能围绕临床思维能力的培养

设计出有层次、有深度的学习任务,从而影响了教学效果的充分

实现[25]。 

最后,教学评价体系与研究方法的科学性有待加强。当前评

价多侧重于终结性的理论或操作考试成绩,对于学习过程以及临

床胜任力等核心能力的关注与相应评估工具(如Mini-CEX、DOPS)

的应用尚不充分。此外,现有研究多为单中心、小样本的短期教

学干预,缺乏大样本、长期追踪、多中心参与的严谨实证研究,

这在一定程度上限制了研究结论的普适性及对长期教学效果的

深入理解[15]。 

4 未来发展的对策与展望 

为促进翻转课堂在肾内科教学中的规范化、深入化与创新

性应用,未来可在以下几个方向协同推进： 

系统构建教师教学发展支持体系。院校层面应建立常态化

支持机制,通过组织专题工作坊、教学观摩、组建教师学习共同
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体等形式,切实帮助教师掌握翻转课堂的核心设计与实施技能,

并将教学改革创新成果纳入教师的职业发展评价体系,以激励

教师持续投入教学学术研究。 

着力推进课程设计的精细化与教学资源共享。课程设计须

植根于肾内科的学科特性与临床思维的形成规律：课前资源应

精准对应教学目标并富有启发性；课堂活动则需设计为能够引

导学生进行深度探究、有效协作与批判性反思的高阶任务。为

减轻教师独自开发课程的重负并提升资源整体水准,建议由专

业学术组织或区域性教学联盟主导,系统建设一批标准统一、开

放共享的优质教学资源库。 

改革创新教学评价体系。逐步建立融合形成性评价与终

结性评价的多元化评价体系,加强对学习过程、参与度及能力

发展的考核。积极倡导并规范使用Mini-CEX、DOPS等标准化

临床评估工具,实现对知识、技能、职业素养等多维度的综合

评价。 

深入开展高质量的循证教学研究。未来需推动医学教育研

究者与临床一线教师紧密协作,共同开展设计更为严谨、样本量

充足且追踪周期更长的实证研究。这些研究不应止步于验证该

模式的即时效果,更需深入探究其对医学生临床胜任力形成的

长远影响,并阐明其内在的作用机制,从而为该教学模式的持续

优化与科学推广提供坚实的高级别证据支持。 

倡导渐进式融合与本土化创新路径。鼓励各教学单位结合

自身的实际情况、学生特点与现有资源,采取混合式、渐进式的

实施策略,在合理保留传统教学某些优势的基础上稳步推进创

新。同时,积极鼓励探索适应本土化教学环境与学生需求的翻转

课堂实践变式。 

5 结语 

翻转课堂体现了医学教育向“以学为中心”转型的重要趋

势。在肾内科教学领域,其应用价值已得到初步验证。未来的关

键,在于坚持“以学生发展为中心”的根本理念,通过系统性的

师资建设、精准化的课程设计、科学化的评价改革与持续性的

教学研究,逐一化解实施中的障碍,推动翻转课堂从一种有效的

“教学尝试”稳步走向“常态化的优质教学实践”,最终为培养

具备扎实临床功底、批判性思维与终身学习能力的卓越肾脏病

学人才贡献切实力量。 
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