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[摘  要] 目的：解决中医专业《医学免疫学》教学中内容繁杂、与中医理论脱节、学生理解困难的问

题。方法：基于学科交叉融合理念,深入挖掘中医整体观、正邪学说、脏腑理论与免疫学的内在联系,

构建了“理论衔接-思维培养-案例驱动-任务实践”四位一体的教学模式。结果：教学反馈显示,82%

的学生对教学方式满意,76%的学生认为中西医结合的讲解降低了学习难度,学习兴趣和专业自信显著

提升。结论：该改革有效促进了学生对免疫学知识的理解和应用,为培养中西医结合创新型人才提供了

可借鉴的教学路径。 
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[Abstract] Objective: To address the challenges encountered in teaching Medical Immunology to Traditional 

Chinese Medicine (TCM) majors, including extensive and complex content, insufficient alignment with TCM 

theory, and difficulty in students’ comprehension. Methods: Guided by the concept of interdisciplinary integration, 

this teaching reform systematically explored the internal relevance between immunology and core TCM theories, 

including the holistic concept, the theory of healthy qi and pathogenic factors, and zang-fu theory. On this basis, a 

four-dimensional teaching model was developed, incorporating theoretical integration, cultivation of clinical 

thinking, case-based instruction, and task-oriented practice. Results: Teaching evaluation indicated that 82% of 

students were satisfied with the reformed teaching approach, while 76% reported that integrated interpretation 

from the perspectives of both TCM and Western medicine reduced learning difficulty. In addition, students 

demonstrated increased learning interest and enhanced professional confidence.Conclusion: This teaching 

reform effectively improved students’ understanding and application of immunological knowledge and provides 

a feasible educational approach for cultivating innovative talents in the integration of traditional Chinese and 

Western medicine. 
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免疫学主要研究机体免疫系统识别和清除抗原的机制及其

生理意义,是生命科学前沿的重要基础学科。在健康和医疗愈加

受到关注的今天,免疫学已成为生物医学领域的核心课程之一。

机体免疫功能的强弱直接影响着疾病的发生、发展及转归,而众

多疾病的病程实质上是病原体或危险因素与宿主免疫系统相互

博弈的结果。例如,感染性疾病的持续感染、肿瘤的免疫逃逸以

及自身免疫性疾病的发生,都可归因于机体免疫功能的失衡。近

年来,随着免疫学技术的快速进步,基因工程、单克隆抗体、细

胞治疗等现代免疫疗法的应用愈加广泛,为人类健康保障提供

了强大的力量。 

中医药拥有数千年的传统医学背景,其在疾病防治中积累

了丰富的临床经验,尤其在增强机体抗病能力、调节机体平衡方

面凸显出独特优势[1]。其通过整体调节,扶助正气,增强机体自

身抗病能力[2-3],这与免疫学维持机体稳态的核心思想高度契

合。培养中医专业学生扎实掌握免疫学知识与技能,对于未来运

用现代科学语言阐释中医药原理、推动中医药创新发展具有重



现代教育论坛 
第 9 卷◆第 3 期◆版本 1.0◆2026 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-5178 /（中图刊号）：380GL019 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. 17 

Modern Education Forum 

要意义。然而,医学免疫学作为一门复杂而系统的学科,知识体

系抽象且理论性强,对于习惯基于中医理论框架进行学习的中

医专业学生来说,往往面临较大的学习困难[4]。此外,由于中医

专业授课学时较为有限,免疫学课程内容量大,在课程设计中较

难同时兼顾免疫学理论框架与中医辨证思维的融合。这不仅影

响了学生对知识的掌握质量,更制约了中医学生将两种医学体

系有机结合的能力。 

为了破解这一教学困境,促进现代免疫学知识与中医药

学理念的融合,我们针对中医专业《医学免疫学》课程,开展

了一系列教学改革与实践探索。在教学中,我们尝试挖掘中医

理论与免疫学之间的内在联系,将中医的整体观、脏腑学说和

“正气”“邪气”等核心理论与免疫学的具体内容进行契合性

讲授,并结合案例教学、任务引导等方式,提升学生对医学免

疫学的理解能力和应用能力。通过这些举措,我们希望帮助中

医专业学生在掌握现代免疫学知识的同时,更深入地理解中

医药在疾病防治中的独特价值,从而实现中西医学的相互启

发与促进。 

本框架以“融合创新”为核心理念,针对中医专业学生学习

免疫学面临的理论抽象、内容繁杂、学科脱节、学时有限等问

题,构建了“理论衔接-思维培养-案例驱动-任务实践”四位一

体的教学模式。四大支柱相互支撑、层层递进,最终指向知识、

能力、素养三位一体的教学目标。其中,理论衔接重在构建中西

医知识桥梁,思维培养旨在激发创新思辨,案例驱动实现从临

床问题到解决策略的闭环学习,任务实践促进知识内化与能

力迁移。 

1 免疫学与中医理论的衔接 

深入挖掘中医理论与免疫学的契合点。中医与免疫学虽理

论体系不同,但核心目标均为维护机体动态平衡。教学中,我们

注重引导学生发现二者间的深刻联系。例如,在讲解“免疫系统

整体性”时,与中医“天人合一”、“五脏一体”的整体观相类比。

免疫细胞巡游全身,连接各组织器官,协同完成免疫应答,体现

了系统层面的防御功能,这与中医通过经络联系五脏六腑、气血

津液构成统一整体的理论异曲同工。在讲授“脾的免疫功能”

时,紧密结合中医脏腑理论中“脾为后天之本”、“四季脾旺不受

邪”的论述,指出中医之“脾”功能涵盖了现代免疫学中脾脏作

为重要外周免疫器官,是淋巴细胞定居和发生免疫应答的关键

场所的认识。此外,中医“正气存内,邪不可干”的“正邪理论”

与免疫系统的防御、监视、自稳三大功能更是高度对应。通过

此类类比,使抽象的免疫学概念在中医学生熟悉的理论框架中

找到锚点,降低了理解难度,激发了学习兴趣。 

 

图2  中医理论与免疫学核心概念衔接图 

本图展示了中医核心理论(整体观念、正邪学说、脏腑理论)

与现代免疫学核心概念(免疫系统整体性、免疫三大功能、脾脏

免疫功能)之间的内在对应关系。教学中通过此类类比讲授,帮

助学生在熟悉的中医理论框架中理解抽象的免疫学概念,降低

学习难度,激发学习兴趣。 

图1  融合中医理论的免疫学教学改革框架图 
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2 中西医思维的培养 

在此基础上,我们进一步引导学生进行批判性思考。例如,

现代免疫学研究侧重于精细剖析特定免疫细胞、分子及信号通

路[5],而中医治疗强调整体调节、多靶点干预。我们启发学生

思考：能否借助中医整体观思维,构建更系统、动态的免疫评

价体系？反之,免疫学已建立相对客观的量化指标,而中医

“正气”的量化尚属难点[6],能否利用免疫指标来量化中医证

候？通过这些问题的探讨,不仅拓宽了学生的学术视野,也为

课程思政提供了良好切入点,有助于培养学生的创新思维与

文化自信[7]。 

3 案例教学设计 

为强化理论联系实际,我们选取典型的病毒性感染疾病作

为案例,要求学生结合中医知识进行辨证论治,并运用免疫学原

理分析所拟方药的作用机制,邀请中医专业教师参与评价。例

如,学生常选用连花清瘟颗粒[8],并分析其除直接抗病毒外,还

能抑制炎症因子过度释放。我们借此切入“细胞因子”章节,

重点讲解：细胞因子风暴的概念及其在重症感染中的关键作

用[9-11],进而引导学生思考中医药调控细胞因子风暴、改善预后

的潜在机制。这种“从临床问题出发→应用中医学知识→融入

免疫学理论→回归临床解决策略”的闭环教学设计,有效提升了

学生综合运用知识解决实际问题的能力。 

 

图3  病毒感染性疾病案例教学“闭环”设计图 

本图以病毒性感染为例,展示了“临床问题→中医辨证论治

→免疫学机制分析→解决策略→回归临床”的闭环教学设计。学

生在案例学习中,首先面对临床问题(病毒感染),运用中医理论

进行辨证论治(如选用连花清瘟),进而分析其免疫学机制(抑制

细胞因子风暴),最终形成解决策略(改善预后),并回归临床指

导实际诊疗。这一闭环设计有效促进了学生综合运用中西医知

识解决临床问题的能力。 

4 任务驱动实践 

设置了“中医治未病与免疫力提升”的开放式任务。引导

学生从中医“治未病”[12]理念出发,探讨提升免疫力的方法。学

生提出的方案丰富多样,包括服用补益类中药、练习养生功法、

穴位针灸保健、制作中药香囊等。这一过程不仅巩固了所学知

识,更极大地激发了学生的主动性与创造力,部分学生已将本地

特色中药材免疫调节作用研究、中药香囊产品开发等设想申报

大学生创新创业项目,初步培养了科研思维。这些实践不仅激发

了学生的创造力,还培养了他们的科研思维,部分学生已据此申

报创新创业项目。 

5 教学效果评价 

课程结束后,我们对2024级中医本科1班和2班(93人)进行

匿名问卷调查。调查结果显示,课程在提升学生能力方面效果显

著。学生对“专业知识理解深度”的自评均分达4.12±0.85

分,82.8%的学生认为提升较大；实践应用能力和批判性思维

均分也超过4.0分,选择4分及以上的比例分别为76.3%和

79.6%。这表明本教学改革有效促进了学生免疫学核心素养的

全面发展。 

表1  学生能力提升情况 

能力维度 均值±标准差 选择4分及以上的比例(%) 选择5分的比例(%)

专业知识理解深度 4.12±0.85 82.8% 41.9%

实践应用能力 4.01±0.92 76.3% 36.6%

批判性思维 4.05±0.88 79.6% 38.7%

 

注：评分采用李克特5点量表(1=非常低,5=非常高)。结果

显示,学生在三个维度的自我提升评分均超过4.0分,其中专业

知识理解深度提升最为显著(4.12±0.85),82.8%的学生认为提

升较大(选择4分或5分),表明课程有效促进了学生对免疫学核

心知识的掌握。 

在教学方法评价方面,各维度获得“优秀”和“良好”评价

的比例均接近或超过90%。其中,讲授清晰度获得“优秀”的比

例最高(74.2%),案例/实例运用和教学方法的有效性“优秀+良

好”合计比例均为89.2%,证实了案例驱动、任务导向的教学设

计深受学生认可。教师教学态度方面,91.4%的学生肯定了教

师的“认真负责、充满热情”,为课程的高质量实施提供了有

力保障。 

总书记强调：“要传承精华,守正创新,为建设健康中国、

实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献力量”[13]。这一重要论

述为中医药事业的传承与发展指明了方向,也为中西医融合

教学改革提供了根本遵循。中医药作为我国独特的卫生、科

技和文化资源,在“健康中国”建设中具有不可替代的战略地

位[14]。其“整体观”“辨证论治”等核心理念,与现代医学免

疫学的“稳态维持”“精准调控”等前沿思想高度契合,二者

融合既是中医药现代化的必然选择,也是医学教育创新的重

要生长点。 
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医学免疫学的飞速发展,为深入研究中医药作用机制提供

了强大的方法论支持[15-16]。从单克隆抗体技术到基因编辑,从细

胞治疗到免疫检查点抑制剂,现代免疫学的每一次突破都在重

塑着疾病诊疗的格局,也为阐释中医药“扶正祛邪”“调和阴阳”

的科学内涵开辟了新路径。中医专业学生作为传承与发展中医

药事业的后备军,学好《医学免疫学》不仅是夯实专业基础的需

要,更是未来运用现代科学语言讲好中医药故事、推动中医药走

向世界的时代使命[17]。 

本研究立足于中医专业的学科特点,通过系统挖掘中医理

论与免疫学的内在契合点,构建了“理论衔接-思维培养-案例驱

动-任务实践”四位一体的教学模式。教学实践证明,这一改革

有效降低了学生学习免疫学的认知门槛,提升了专业认同感和

综合应用能力,初步实现了中西医学的相互启发与促进。然而,

我们也清醒地认识到,当前的改革探索仍主要停留在理论教

学层面,如何将中医“证候”概念与现代免疫学指标体系深度

融合,如何设计体现中医思维特色的实验项目,仍是亟待突破

的难题。 

展望未来,我们将进一步探索设计融合中医证候模型的免

疫学实验项目,尝试将“气虚证”“阴虚证”等典型证候与免疫

功能评价指标相对应,构建“证-免疫”关联研究平台；同时,

引入流式细胞术、ELISA等现代免疫学技术,指导学生开展中医

药免疫调节机制的验证性实验和探索性研究,深化实验教学层

面的中西医结合。我们相信,随着教学改革的持续深入,中医与

免疫学的交叉融合必将催生更多创新成果,为培养具有中西医

汇通思维的高素质医学人才、服务“健康中国”战略贡献更大

的力量。惟愿我们今日在课堂上种下的这颗中西医融合的种

子,能在未来学子们的临床实践与科研探索中,生根发芽,枝

繁叶茂。 
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