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[摘  要] 中华优秀传统文化是中国特色社会主义文化的重要组成部分,增进大学生对中华优秀传统文

化的认同,是坚定文化自信的题中之义。中国社会的个体化变迁解构了既有的社会结构,弱化了传统,改

变了个体的价值观念,从内容、形式和功能三方面对大学生优秀传统文化认同产生了消极影响。只有从

主体、客体和环体三个维度入手,正确处理好当代大学生文化认同的个体化需求与中华优秀传统文化属

性之间的特定张力,才能化解大学生中华优秀传统文化认同的个体化困境,更好地传承和弘扬中华优秀

传统文化。 
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[Abstract] The outstanding traditional culture of China is an integral part of socialist culture with Chinese 

characteristics. Enhancing college students' identification with this culture is essential for fostering cultural 

confidence. The individualization transformation in Chinese society has deconstructed existing social 

structures, weakened traditions, and altered individual values, exerting negative impacts on students' 

identification with outstanding traditional culture across three dimensions: content, form, and function. Only 

by addressing the specific tension between contemporary college students' individualized cultural 

identification needs and the attributes of outstanding traditional culture—through a holistic approach 

encompassing subject, object, and environmental dimensions—can the individualized dilemma of cultural 

identification among students be resolved, thereby better inheriting and promoting the outstanding traditional 

culture of China. 
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引言 

文化认同是一个与人类社会发展相伴随的动态概念,是个

体或群体对自身所处的某种共同文化在知识层面的认可和情感

层面的接受,并将其转化为内在信念、形成特定行为模式的过

程。文化认同具有连续性、统一性和整体性。作为现代社会结

构特征的个体化,其实质是社会持续地把个人铸造成个体的社

会运动。个体化的过程对文化的连续性、统一性和整体性形成

了冲击,弱化了传统意义上文化认同的稳定基础。如何化解文化

认同的个体化危机,具体到大学生与中华优秀传统文化这一研

究对象,已成为一项重要的理论和实践课题。 

1 脱嵌、去传统化、再嵌入：个体化的理论内涵 

1.1个体化理论的发展脉络 

个体化作为一种社会理论,始于对现代性的研究。启蒙运动

是现代性研究的源头,康德在回答“什么是启蒙”时指出,“启

蒙就是人类脱离自我招致的不成熟。不成熟就是不经别人的引

导就不能运用自己的理智。……要有勇气运用你自己的理智”。
[1]韦伯认为,资本主义现代性的发展实际上是理性化的结果,并

从精神文化的层面探讨了资本主义的起源。鲍曼强调理性和秩

序是主宰人类社会最重要的原则,是现代性的主要特征。马克思

指出,现代性伴随资本主义生产方式的出现而产生,其发展的动

力源自对剩余价值和资本积累的追求。现代性的最大特征是对

既有社会结构和观念的解构,“一切固定的僵化的关系以及与之

相适应的素被尊崇的观念和见解都被消除了,一切新形成的关

系等不到固定下来就陈旧了。一切等级的和固定的东西都烟消
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云散了,一切神圣的东西都被亵渎了。”[2]关于早期现代性的研

究有多重维度,世俗化、理性化、对秩序、规律和确定性的追求

是其核心要义。 

现代性不是静止不变的,本身也在不断变化发展之中。吉登

斯用“晚期现代性”来解释现代性发展的新场景,鲍曼用流动的

现代性来描述社会发展的当前特征。在贝克看来,现代性的发

展变化经历了一个从“简单现代性”到“自反性现代性”的

过程[3]。现代性通过理性来获得确定性,但理性本身又成为不确

定性的新来源。现代性确认个体的解放和自主,却又给个体施加

种种客观的规则和限制。 

1.2个体化理论的内涵 

现代性的发展变化改变了个人与社会的关系,引发了社会

结构的新变化：个体化。个体化是指由现代性的发展变化所导

致的,个体不断从诸如家庭、亲属关系、社群等既有社会结构和

传统、文化的束缚中脱离出来,继而重新嵌入新社会结构的社会

变迁过程。个体化是社会与个人共同演化的结果,社会成员的个

体性得到发展,在实践中拥有更多的权利和自由选择,但个体需

要独自面对个体化社会中的风险、挑战和各种不确定性。作为

现代社会结构特征的个体化,其实质是社会持续地把个人铸造

成个体的社会运动。因此,个体化不等于个人解放或个人主义。

个体化是与结构化相对应的概念,是国家转型和制度变迁下的

宏观社会现象,是一种消极意义上的个体被动行为。个体化作为

个人与现代社会关系的重要特征,既体现为社会结构、组织制度

的深刻调整,也表现为个人社会心理和价值观念的重要变化,包

含脱嵌、去传统化与再嵌入三个重要的理论维度。 

1.3个体化的中国特征 

中国社会个体化的发生是政治、经济、文化多方面因素综

合作用的结果,国家、市场、个人一起构成个体化进程的主要参

与主体。由于个人与社会关系、福利保障体系建设和社会发展

程度的差异,中国社会的个体化呈现出独特的特征。在个人与社

会关系方面,中国社会的个体化是在个人还没有成为独立个体,

还处于对家庭、亲属等各种形式集体庇护的背景下发生的。整

个社会在转型的过程中先展开了个体化的进程,个人在社会个

体化的演进过程中才逐渐成为独立自主的个体。因此,社会成员

的个体性和主体性还需要进一步培育。在福利保障体系建设方

面,中国社会个体化的进程是在国家主导下的制度改革中发生

的,整个社会配套的福利制度还不十分健全。脱嵌后的个体为了

求得生存,选择远离家庭,离开自己熟悉的地域,独自面对一个

充满风险和不确定性的陌生社会。个体在这一过程中必然表现

出对家庭、地域等传统共同体的强烈依赖和回归。在社会发展

程度方面,由于地域经济发展的差异,再加上中国用几十年的时

间走完了西方国家上百年的发展历程,整个社会的发展同时呈

现出前现代、现代和后现代的特征。“‘中国现代性’还是‘后发

外源型’现代性,因此其建构过程始终伴随着一种深深的困境和

焦虑意识。这种困境和焦虑意识集中表现为,在肯定现代性的正

当性、呼唤现代性的同时,又质疑、诘难甚至反抗现代性。”[4] 

2 内容、形式、功能：个体化对大学生中华优秀传

统文化认同的影响 

2.1个体化消解大学生对中华优秀传统文化内容的认同 

在2023年6月召开的文化传承发展座谈会上,习近平总书记

概括了中华文明的五个突出特性,其中第一个就是连续性。大学

生对中华优秀传统文化的认同,应该是一个对以往的历史和记

忆的认同、对现实体验的肯定和融入、共享未来理想和价值的

连续性过程。个体化对传统的否定,在一定意义上造成了中华优

秀传统文化内容的断裂。个体化本就是在现代性对传统和自身

解构的基础上发展而来,其过程伴随着对传统和过去的批判和

否定。这种批判和否定势必会影响到大学生对中华优秀传统文

化内容的连续性认知。作为个体化社会重要价值的科学理性,

其认知方式和思维方式与中华优秀传统文化并不完全一致,碰

撞的过程一定会有矛盾和冲突。整体性是中华优秀传统文化的

另一个重要特征。中华优秀传统文化的内容是全民族成员对其

中的共同属性和价值进行确认的结果,总体上向着一个方向和

一个核心。中华优秀传统文化的整体性通过统一的文化符号、象

征物等来呈现自身,在全社会具有权威性和主流价值引领的重

要作用。个体化社会中,现代性解构传统的过程,也是消解权威

的过程。权威破除的结果是多元文化的盛行,再加上外来文化的

渗透,对主流的价值文化形成了巨大的冲击。中华优秀传统文化

整体性的削弱、多元文化的交融从内容上对大学生的文化认同

产生了消极影响。 

2.2个体化弱化大学生对中华优秀传统文化形式的认同 

社会个体化的进程不但弱化了大学生与传统的联系,更改

变了个体与他者的关系,凸显了个体的自我意识。个体化一方面

让大学生的主体意识不断得以增长,但同时也失去了传统社会

对意义和价值的依托,引发了精神的空虚。“感性、轻浮、世俗、

短暂代替了精神、执着、超验和永恒。……对感性肉身的关注

日益取代对理性价值的关注。”[5]个体的物质欲望一旦被释放,

就很难得到满足。为克服个体化导致的这一系列问题,当代大学

生会根据自己的利益和现实、及时的需求来决定自己对某种文

化的态度。因此,那些浅显易懂、节奏短快、形式新颖多变、碎

片化的文化更容易吸引大学生的兴趣和关注。然而,这种文化需

求特性与中华优秀传统文化的形式之间存在矛盾和冲突。中华

优秀传统文化从产生、发展一直传承至今,经过一代又一代人的

刻苦钻研和长期的沉淀积累,具有完整的知识体系和相对稳定

的表现形式。中华优秀传统文化的传播和传承需要一个长期

的、持续性的投入。但是这样的特征与大学生短平快的文化

需求之间存在距离,在形式上弱化了大学生对中华优秀传统

文化的认同。 

2.3个体化淡化大学生对中华优秀传统文化功能的认同 

中华优秀传统文化,既有历史价值,也有时代价值。一种文

化要更好地发挥作用,需要纽带将其与作为主体的人联结起来。

在长期的历史进程中,家庭、邻里等社会结构是中华优秀传统文

化实现功能的重要载体。这些社会结构既是中华优秀传统文化
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的重要源泉,也是其对社会成员发挥作用、产生影响、传承发展

的联结纽带。个体化社会是一个高度流动的社会,频繁的流动把

大学生从家庭、亲属关系、社群、家乡等既有社会结构中抽离

出来。旧的载体逐渐失效,新的载体还不完善,当代大学生和优

秀传统文化之间的联结纽带变得松弛。消费主义的兴起进一步

弱化了优秀传统文化对当代大学生的功能。从解决温饱到表现

个性的消费,从满足生理需求的使用价值的消费到符号和意义

的消费,消费主义的兴起引发了当代大学生价值观念层面的深

刻转变。消费行为本身开始成为当代大学生身份识别、区分和

自我认同建构的重要依据,这也导致物质文化的兴盛和精神文

化的衰落。在个体化社会中,中华优秀传统文化仍然具有重要的

历史价值,但对当代大学生而言,其重要性下降了。“仅仅因为一

种实践具有传统的性质就认可它是不够的。传统,只有用并非以

传统证实的知识来说明的时候,才能够被证明是合理的。”[6] 

3 主体、客体、环体：大学生中华优秀传统文化认

同培育的路径 

3.1强化“我们、他们”概念,增进大学生对中华优秀传统

文化的情感与价值认同 

自我身份确认是大学生中华优秀传统文化认同的基本主题,

包括两个方面：一是把“我”变成“我们”,通过共同的文化融

入族群,获得归属感和安全感。二是区分“我们”与“他们”,

通过与其他文化的对比,在差异中坚定自身的文化自信与认同。

大学生实现“我”到“我们”的转变,最重要的是对所处其中的

中华优秀传统文化有一个全面、准确的认识和了解。个体化对

传统和权威的消解,削弱了中华优秀传统文化内容的连续性和

整体性,影响到大学生对中华优秀传统文化的认知过程。因此,

在学习中华优秀传统文化的过程中,既要注重学习那些渗透

到日常生活中的风俗、习惯等碎片化形式的知识,更要注重学

习那些具有权威性、完整性、系统性的中华优秀传统文化的

经典文本。 

区分“我们”与“他们”,是文化认同的目的和意义。文

化是一个国家和民族在长期的共同生活中、在特定的自然环

境、经济状况和政治模式中形成和发展起来的,都有其独特性。

如何正视文化之间的差异是大学生实现文化认同的重要环节。外

来的文化可能与中华优秀传统文化发生激烈的冲突和碰撞,当

代大学生要学会客观认识和看待不同文化的特殊性。这种独特

性正是把中华优秀传统文化与其他文化区分开来、确认大学生

自我身份和归属的根源所在。因此,文化的对比甚至是文化危机

的过程恰恰是强化大学生对中华优秀传统文化的认同、坚定文

化自信的过程。只有在多元的文化交流和碰撞中重塑中华优秀

传统文化的价值主导地位和引领作用,才能使其得到更好的发

展。只有在不同文化的对比中认识到中华优秀传统文化的独特

魅力,当代大学生才能真正从情感和价值层面建立起更深层、更

持久的文化认同。 

3.2创新文化形式,增强中华优秀传统文化对大学生的吸

引力 

一种文化,只有被接受和认可,才能获得更好的传承和发

展。中华优秀传统文化是一种“慢”文化,这也是它的精神内核

和价值所在。“慢”文化如何适应个体化社会中大学生文化消费

的“快”需求,需要在形式上实现中华优秀传统文化的创造性转

化与创新性发展。内容具体、形象鲜活的文化形式更容易被大

学生接受和认可。优秀传统文化呈现形式上要注意结合大学生

碎片化、个性化的文化需求,对于集体主义、家国情怀等整体性、

宏大性内容,要尽量避免教条式、指令式的话语叙事。“宏大叙

事与个体叙事之间本身具有共同的价值取向与精神实质,却因

对象的转化、场域的变迁和具体事件的发展而时常出现相互背

离的现象。”[7]因此,要聚焦大学生的当代特性和现实境遇,借助

人工智能、大数据、短视频等资源,把抽象的、静态的文化内容

以更加动态和具体的方式呈现出来,让中华优秀传统文化更好

地契合大学生的兴趣爱好和消费习惯,吸引他们的关注。中华优

秀传统文化不仅要在呈现形式上创新,还应在活动开展方式上

创新。大学生主体性的不断发展对优秀传统文化活动的开展提

出了更高的要求,需要实现文化活动由展示型向参与型、娱乐型

向涵育型的转变,让大学生在亲身参与和互动的过程中更好地

体验和感悟优秀传统文化的独特魅力。弘扬中华优秀传统文化

活动的开展不能只满足于为大学生提供浅显的、感性的文化产

品,要更加注重文化对人的涵育功能,让大学生在参与活动的过

程中获得对优秀传统文化的理性认知,实现情感和价值的引导。 

3.3加强教育、引导和规范,营造良好的文化氛围 

营造一个良好的文化氛围,帮助大学生重建个人与社会、国

家之间的联结纽带,是化解优秀传统文化认同个体化困境的重

要手段。从国家层面而言,就是要加强教育、规范和引导。教育

是文化认同的基本路径,对大学生优秀传统文化认同的形成、发

展和内化具有重要影响。学校教育是最重要的场所和途径,通过

规定时间内的知识传授、技能锻炼和价值观培养,能够为大学生

提供系统的、完整的关于中华优秀传统文化内涵、历史、价值、

规范等方面的学习。更为重要的是,学校可以为不同文化背景的

大学生提供一个和谐包容的学习环境。通过系统的学校教育,

大学生才能深刻认识中华优秀传统文化的丰富内涵,树立起正

确的文化价值观念。引导是指面对自由主义、享乐主义、拜金

主义等不良西方思潮,国家要通过社会主义核心价值观帮助大

学生抵制错误思想和行为,引导他们自发地接受、认可和践行中

华优秀传统文化。要充分运用信息技术和大众传媒,在重大热点

事件、社会思潮中及时发声,澄清事实,加强正面引导。注重提

炼中华优秀传统文化传承和创新的成功经验和模式,突出文化

榜样的示范作用。文化榜样是优秀传统文化的鲜活载体,来源于

生活,与大学生有心理的互通和情感的共鸣,更容易为大学生所

参照、模仿和学习。通过正面激励,引导大学生养成积极向上的

文化风貌。规范是指从制度层面,通过权威和强制手段在全社会

弘扬和传承优秀传统文化。大学生对中华优秀传统文化的认同

具有主体交互性、多元性和动态发展性,需要制度的确认和强化

并提供规范动力。针对个别大学生存在文化认知薄弱、文化认
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同迷茫、文化价值偏差、知行不一等问题,国家必须发挥制度的

约束功能,教育、督促大学生回归优秀传统文化等社会主流文化

认同。优秀传统文化的传承和弘扬不是一时一地的,需要国家从

制度层面进行总体的设计和规划。只有进一步健全制度规范,

才能为大学生优秀传统文化认同提供坚实的保障。 

4 结语 

个体化是社会结构转型的产物,其本质是传统社会结构的

解体与个体自主性的发展。“个体化与全球化是两个超出一般的

重大过程,它们正在改变一切社会行动领域中共同生活的基础。

表面上看,二者给人造成了威胁,其实它们也容许社会做好准备

重塑自身以迎接第二现代性。”[8]要化解大学生中华优秀传统文

化认同的个体化困境,关键是重建大学生与新社会结构的联结,

实现个体与集体的共进。只有正视当代大学生文化认同的个体

化需求,牢牢把握中华优秀传统文化的精神主线,才能更好地坚

定认同,传承和弘扬好中华优秀传统文化。 

[课题名称] 

国家认同视角下中国共产党文化治理的历程与经验研究；课

题编号：24Q002；课题来源：湖北省教育厅2024年度哲学社会

科学研究青年项目。 
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