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[摘  要] 针对高三生物一轮复习中思维导图应用出现的规范缺失、机械照搬、思维僵化、学情适配性

不足等问题,本文提出思维导图“同一性与创造性协同建构”教学策略,以统一规范筑牢基础底线,以个

性化创新激活学生思维。选取高三两个平行班为研究对象,开展为期一学期的教学实证,通过对比分析思

维导图作品质量、学生学业成绩、复习能力等指标,探究该策略的实践效果。研究表明,协同建构策略能

有效平衡集体复习规范性与个体学习差异性,夯实学生教材基础,提升自主知识梳理能力,优化一轮复习

效率,可为高三生物复习教学提供实践参考。 
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[Abstract] In response to the problems such as the lack of standardization, mechanical copying, rigid thinking, 

and insufficient adaptability to students' learning situations that arise in the application of mind maps during the 

first round of high school biology review, this paper proposes the teaching strategy of "synergistic construction 

of uniformity and creativity" for mind maps. This strategy aims to establish a unified standard to lay a solid 

foundation and to activate students' thinking through personalized innovation. Two parallel classes in the senior 

year of high school were selected as the research subjects, and a one-semester teaching empirical study was 

conducted. By comparing and analyzing indicators such as the quality of mind map works, students' academic 

performance, and review ability, the practical effect of this strategy was explored. The research shows that the 

collaborative construction strategy can effectively balance the standardization of collective review and the 

individual differences in learning, consolidate students' textbook foundation, enhance their ability to 

independently organize knowledge, optimize the efficiency of the first round of review, and can provide 

practical references for the review teaching of biology in the senior year of high school. 
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1 引言 

1.1研究背景 

高三生物一轮复习是衔接新课教学与专题复习的关键环节,

核心任务是回归教材、梳理细碎知识、构建完整知识体系、扫

除知识盲区,对复习的系统性、基础性、针对性要求极高。高中

生物知识点零散、概念抽象、生理过程关联紧密,学生自主复习

易出现知识碎片化、逻辑混乱、考点遗漏等问题。 

思维导图作为知识可视化工具,凭借层级化、结构化、可视

化的优势,成为高三生物复习的常用手段。但在一线教学实践中,

思维导图应用陷入两大误区：一是教师完全放手,学生自主绘制

无统一标准,导图层级混乱、偏离教材核心、基础考点缺失,无

法达成夯实基础的目标；二是教师直接提供完整导图,学生机械

抄写记忆,丧失自主梳理、逻辑建构的过程,思维导图沦为形式

化作业,学生思维活性被压制。上述问题本质是思维导图同一性

与创造性失衡,难以适配一轮复习的教学需求。 

1.2研究意义 

(1)理论意义：初步厘清高三生物一轮复习中思维导图同一

性与创造性的内涵及辩证关系,丰富思维可视化工具在高中生
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物复习中的应用理论,为高三生物复习教学策略研究提供新的

视角。 

(2)实践意义：尝试解决高三生物一轮复习思维导图应用自

己构建难而无序的痛点,构建可操作、可复制的教学策略,兼顾

班级整体复习进度与学生分层学情,切实提升一轮复习的课堂

效率,帮助学生打好基础、提升自主复习能力。 

1.3国内外研究现状 

国外对思维导图的研究起步较早,聚焦思维可视化、认知建

构、自主学习等领域,侧重思维导图对个体思维发展的作用,研

究成果多应用于课堂教学与自主学习,但针对高三升学复习场

景的专项研究较少。 

国内研究多围绕思维导图在高中生物复习中的应用价值、应

用方法展开,部分研究探讨思维导图的规范化使用,部分研究关

注个性化导图设计,但将同一性与创造性相结合,针对高三生物

一轮复习的协同建构策略研究较为匮乏,且现有研究缺乏完整

的教学实证与数据支撑,难以解决一线教学实际问题。 

2 核心概念界定 

2.1思维导图同一性 

高三生物一轮复习思维导图的同一性,是指围绕一轮复习

夯实教材基础的核心目标,在班级教学范围内,统一思维导图的

章节框架、核心知识要素、格式规范、评价标准。其目的是保

证全体学生紧扣教材主线、聚焦基础考点,避免知识梳理偏离方

向、出现遗漏,保障班级整体复习的规范性与一致性,是一轮复

习落实基础的前提保障。 

2.2思维导图创造性 

思维导图创造性是在同一性规范的框架内,学生结合自身

知识掌握情况、学习短板、思维习惯,自主完成知识细化、逻辑

梳理、易错标注、拓展补充等个性化内容建构。其核心是尊重

学生个体差异,给予学生自主思考空间,让思维导图贴合自身复

习需求,实现知识的个性化内化,落实分层教学理念。 

2.3协同建构 

同一性与创造性并非对立关系,而是相辅相成、辩证统一。

同一性为创造性划定边界,确保学生个性化梳理不脱离教材基

础、不偏离复习主线,杜绝无效发散；创造性为同一性注入活力,

避免统一框架僵化死板,让知识梳理真正服务于学生自主提

升。二者协同,实现“集体规范夯基础、个性创新促内化”的

复习目标。 

3 研究设计与实施 

3.1研究对象 

选本校2023级高三学生作为研究对象,不同的班级之间进

行对比,一个班为对照组,另一个班为实验组。  

对照组,采用传统的思维导图使用方法,即课前预习时给学

生提供挖空式思维导图,让学生自主填空或者课后复习时让学

生自己独立建构。实验组,采用同一性与创造性相结合的策略,

即上课时在教师引导下建构导图一级标题和二级标题,然后小

组讨论或学生个人完成三级子标题及后面的具体含义。另外思

维导图部分子标题留白,让学生自主填写易错点和重点题型。 

经前期测试,两班学生生物基础、入学成绩、学习能力无显

著性差异,符合平行对照研究要求。 

3.2研究周期 

2025年8月—2026年1月,覆盖高三生物一轮复习各阶段,同

步开展教学、监测与数据的收集。 

3.3研究方法 

(1)实验研究法：选同等学情的高三学生分成两个组进行对

比实验,对照组使用传统方法建构思维导图,实验组采用新提出

的策略建构思维导图。 

(2)数据分析法：收集两个组一轮复习期间考试成绩,以及

学生思维导图作品,进行对比与分析。 

(3)问卷调查法：连续观察两个月,发放调查问卷,进而了解

学生对思维导图复习方式的接受度与复习能力变化。 

3.4研究实施步骤 

(1)准备阶段：梳理高中生物一轮复习教材章节脉络,设计

各章节统一思维导图空白模板；开展学生前期学情摸底,明确学

生知识薄弱点。 

(2)教学实施：对照班采用传统模式,教师绘制完整思维导

图,学生抄写记忆、完成基础填空；实验班采用协同建构策略,

严格遵循“统一规范+个性化创新”的流程开展教学。 

(3)中期监测：分章节收集学生思维导图作品后依据评价量

表打分点评,及时优化教学策略；并定期统计两班的考试成绩以

分析复习效果。 

(4)后期总结：整理研究数据,对比分析实验组和对照组的

教学效果,总结研究结论并反思研究不足与优化方向。 

4 思维导图同一性与创造性协同建构策略 

4.1同一性相关策略 

(1)统一教材章节框架：紧扣一轮复习的要求,按照教材章

节顺序、知识逻辑等设计固定层级模板,遵循“章节主题→小节

→核心概念→知识点→教材实验→基础考点”的层级结构,避免

学生自主设计框架导致的逻辑混乱。 

(2)统一核心知识要素：明确各章节的思维导图必须包含的

基础知识点、核心概念、教材原话、基础实验等内容,确保全体

学生无核心知识遗漏,全覆盖基础考点。 

(3)统一格式与评价标准：统一思维导图的层级符号、标注

方式、排版要求；制定合格评价底线,从知识准确性、全面性、

规范性三个维度设定基础标准,保证学生复习达到基础要求。 

4.2创造性相关策略 

(1)内容填充分层：结合学生基础分层对填充内容有不同的

要求,薄弱生侧重教材基础,中等生侧重知识逻辑和基础易错点,

优等生侧重易混概念辨析与知识拓展。 

(2)重点标注自主：学生结合自身学情,自主标注未掌握知

识点、易错题和高频考点等。 

(3)逻辑呈现个性：固定框架内,学生用自身习惯的线条、箭

头、关键词梳理知识关联,构建专属于自己的知识逻辑。 
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(4)拓展补充个性：鼓励学生补充课堂笔记、错题反思等内

容,让思维导图成为专属的复习资料。 

5 研究结果与分析 

5.1思维导图作品质量对比 

设计科学的评分表,对两班学生思维导图进行评分,结果显

示：实验班思维导图规范达标率为96%,知识错误率仅为4%,个性

化创新达标率为92%；对照班规范达标率为88%,知识错误率为

12%,个性化创新达标率仅为65%。 

实验班学生思维导图均能紧扣教材框架,知识点全面、逻辑

清晰,同时呈现出明显的个性化特征；对照班学生导图虽然格式

统一,但内容同质化严重,部分学生存在知识点遗漏、理解浅层

化问题,充分说明协同建构策略能有效提升思维导图质量。 

5.2学生成绩对比 

统计一轮复习期间两班周测、月考平均成绩,实验班生物

的成绩较对照班高出6分以上,且低分段学生占比显著低于对

照班。 

数据表明,协同建构策略能有效夯实学生基础,提升知识掌

握程度,避免机械复习导致的知识内化不足,进而提升学生考试

成绩。 

5.3学生复习能力与学习态度分析 

问卷调查结果显示,实验班超过90%的学生认为自身自主梳

理知识、归纳总结能力明显提升,超过80%的学生认为思维导图

复习更高效,学习积极性更高；而对照班仅60%左右的学生认可

传统思维导图复习方式,部分学生认为抄写式复习枯燥低效。 

可见,协同建构策略充分调动了学生复习的主观能动性,让

学生从被动接受转变为主动建构,提升了自主复习能力。 

6 研究结论与反思 

6.1研究结论 

(1)高三生物一轮复习思维导图同一性与创造性协同建构

策略,有效解决了传统导图应用“规范缺失、创造性不足”的双

重问题,平衡了集体教学与个体差异的关系,贴合一轮复习夯实

基础的核心目标。 

(2)该策略能规范学生知识梳理流程,降低知识错误率与遗

漏率,夯实教材基础,提升学生基础题得分能力,同时培养学生

自主归纳、逻辑建构的复习能力。 

(3)协同建构策略操作简便、适配高三复习节奏,模板设计

与评价标准容易操作,可在高三生物一轮复习全章节推广应用,

具备较强的实践价值。 

6.2研究不足 

(1)研究样本仅为本校两个平行班,样本数量较少,策略的

普适性有待进一步验证。 

(2)对极少数基础极薄弱学生,个性化引导不够精准,此类

学生自主创新梳理能力提升较慢。 

(3)思维导图评价体系以结果性评价为主,过程性评价、学

生互评环节都比较弱。 

6.3未来展望 

后续研究可扩大样本范围,选取不同层次学校开展实践；针

对基础薄弱学生设计分层引导方案,细化个性化指导；完善过程

性评价体系,加入学生自评、互评环节,进一步优化策略实施效

果,让思维导图更好地服务于高三生物一轮复习教学。 
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