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[摘  要] 学生核心素养培养是现阶段教学领域中的一项关键任务,也是教学改革创新发展的一大方向。

小学数学教学要积极响应号召,积极探寻行之有效的理论依据和方法支撑,为学生核心素养培养工作平

稳落地助力。其中,情境问题凭借自身优势迅速获得了广泛认可和青睐。基于此,以下以小学数学教学为

载体,首先概述数学核心素养、情境问题,接着探讨利用情境问题培养学生数学核心素养的可行性和路径,

希望提供有益参考。 
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[Abstract] The cultivation of students 'core competencies is a pivotal task in contemporary education and a key 

direction for teaching reform and innovation. Primary school mathematics instruction should actively respond to 

this call by exploring effective theoretical foundations and methodological supports to facilitate the successful 

implementation of core competency development. Among these approaches, contextual problems have rapidly 

gained widespread recognition and favor due to their inherent advantages. This paper, using primary school 

mathematics teaching as a framework, first outlines mathematical core competencies and contextual problems, 

then examines the feasibility and pathways for utilizing contextual problems to foster students' mathematical core 

competencies, aiming to provide valuable insights. 
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《义务教育数学课程标准·日常修订版（2022年版2025年

修订）》指出：“义务教育数学课程应使学生通过数学的学习,

形成和发展面向未来社会和个人发展所需要的核心素养。”教师

作为教学活动的组织者和开展者,应当严格遵循课程标准要求,

从最初的“知识本位”中走出来,逐步向“素养本位”转变。同

时,还应当与时俱进,积极引入新颖和有效的教学方法,有序推

进这项工作,助推学生知识、能力与素养的均衡发展。探讨利用

情境问题培养学生数学核心素养是对传统理论说教式教学的革

新,更是落实上述工作,实现品质课堂构建的有效举措,值得高

度关注[1]。 

1 内涵概述 

1.1数学核心素养 

数学核心素养,主要指的是在数学课程学习中逐步形成的

正确价值观、必备品格与关键能力,能够帮助个体更好地适应终

身发展与社会发展。它有着较强的阶段性和整体性,可以概括为

数学眼光、数学思维和数学语言。就小学阶段的数学核心素养

来说,主要体现在数感、符号意识、量感、运算能力、应用意识、

推理意识、模型意识、几何直观等方面,它们密切相关,共同构

成了数学核心素养,集中体现了数学课程育人价值[2]。 

1.2情境问题 

情境问题,可以理解为集情境教学与问题导学为一体的教

学方法。通过创设具有情绪色彩的生动场景,并自然融入课程问

题,引领学生进入场景之中,发现、分析并解决问题,以帮助其深

化知识理解,同时发展其核心素养与综合能力。在此模式下,教

师不再是课堂的“主宰者”,而是变成了引导者、辅助者和支持

者,学生也不再是被动接受知识灌输的“容器”,而是成为了课

堂的主要角色,在多元情境中激活情感、思维和行为,全身心融

入其中,主动展开学习和探索,找到正确的答案或解决方案[3]。 

2 小学数学教学中利用情境问题培养学生数学核心

素养的可行性 
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2.1契合学生的年龄特征和认知特点 

小学阶段的学生处于身心发展的起始阶段,各项能力尚未

完全形成,依旧是以形象思维为主。与静态的文字和抽象的理论

相比,生动有趣的事物更容易吸引其关注,辅助其理解和掌握知

识。情境问题的构建,将原本难懂的知识转变成熟悉的生活事物,

有效消除其抽象感和乏味感,更易于学生理解和接受,让学生更

愿意投入进来,自主思考、分析和解决问题,并在这个过程中锻

炼数学核心素养。 

2.2能搭建数学观察、思考和表达的桥梁 

数学核心素养要求学生学会用数学眼光观察事物,能够用

数学思维解决问题,并用数学语言进行表达。通过情境问题的构

建,为学生创造更多实践机会,让他们能够体会到数学这门课程

的实用性和价值,学会立足数学视角,就现实生活中的事物进行

观察,从中提炼数学因子,用数学思想方法分析问题,进行思路

表达,在不知不觉中强化数学核心素养,提高综合能力,使学生

受益终身[4]。 

3 小学数学教学中利用情境问题培养学生数学核心

素养的路径 

3.1密切联系生活,探寻情境素材 

知识源于生活,又回归于生活,对于小学数学知识来说,这

点亦是如此。基于学生数学核心素养培养的小学数学情境问题

教学,教师可以密切联系生活实际,从中探寻与教学内容相契

合的生活事物或场景,以此为素材,进行情境创设,自然引申

出问题,以此驱动学生思考和探索,助推学生数学核心素养发

展[5]。需要注意的是,在具体实施中,教师切忌简单地堆砌生活

场景,而是要精准把握学生年龄特征、学习需求,选择能唤醒学

生已有经验、点燃其探究动机的生活素材,让学生切实感受到数

学与生活的内在关联,为数感、应用意识等素养培养创造良好条

件。同时,也要深入研读教材,充分了解实际讲授的内容、目标

和主题,有针对性地挖掘和利用生活因子,保证情境问题与实际

教学需求相符,以免其拘泥于形式,影响其功能的发挥。以六年

级下册“百分数(二)”中的“折扣”这一课为例,本节课主要是

为了让学生从数学角度理解折扣,建立“原价×折扣率＝现价”

的基本模型,学会正确计算折扣问题；能够在复杂购物情境中分

析数量关系,并选择合理方法解决问题,培养应用意识和模型意

识。在课堂上,教师可以拿出事先准备好的道具,包括商品模型、

折扣信息小黑板等,创设学生熟悉的“商场打折促销”情境：“为

感谢新老客户的支持与厚爱,商场特别策划了一场盛大优惠活

动,各个店铺都有不同的优惠,旨在回馈每一个顾客……”,让学

生进入情境之中,扮演不同的角色,如店铺服务员、顾客等,在演

绎中展开知识探究,自然发展数学核心素养。如,A店铺按满100

元减30元的方式销售,B店铺则打七五折销售,王阿姨打算给女

儿买一件标价230元的衣服,在哪家店铺买更实惠呢？能省多少

钱？让学生进入情境之中,就优惠力度进行思考,尝试给出最佳

购物选择,进一步促进思维发散。这样,通过密切联系生活实际

创设情境问题,快速吸引学生的关注,让其在情境中掌握折扣知

识,构建计算模型,推理不同优惠的计算方式,有效运用课堂所

学的知识和技能解决实际问题,在深化知识理解和掌握的同时

增强逻辑推理、建模意识和应用意识,达到培养数学核心素养的

目的[6]。 

3.2凸显问题差异,做到层层递进 

基于数学核心素养培养的小学数学情境问题教学,教师要

明确问题的核心地位,并在问题设计与实施方面花费足够的心

思,为学生提供良好学习支架,为其知识学习和素养发展助力。考

虑到学生在成长发展中受到不同因素的影响,各个方面往往有

不同的表现。教师要明确和尊重学生之间的个体差异,有意识地

设计差异化的问题,以满足不同学生的需求,让他们都能够参与

进来,形成“人人能思考,人人能进步”的局面[7]。具体来说,

教师可以根据学生实际情况,将问题划分成三个层次,即基础

层、提高层和拓展层,对应学困生、中等生和优等生,让他们都

能够参与进来,在思考、分析和解决问题的过程中加深知识理解,

培养数学核心素养。其中,基础层问题可以将重心放在基础知识

上,引领学生探究情境问题背后的关键信息,如数学量有哪些、需

要解答的问题是什么等；提高层问题可以侧重于数量关系的分

析和解题思路的探讨；拓展层问题则强调思维拓展和延伸,鼓励

学生举一反三,提出更多解决问题的办法。这样,全体学生参与

其中,在问题思考与解答中锤炼推理意识、创新意识,提高问题

解决能力和实践能力,助推数学核心素养长远发展。以六年级下

册“圆柱与圆锥”中的“圆柱的表面积”这一课为例,本节课旨

在引领学生认知圆柱表面积概念,探究圆柱侧面积计算方法,再

推导圆柱表面积的计算公式,帮助学生深化圆柱表面积知识理

解,增强空间观念和逻辑思维能力。在课堂上,教师可以密切联

系生活实际,创设情境：“母亲节快到了,小小送给妈妈一个定制

的保温杯（圆柱形,直径8cm,高度20cm）,她打算用包装纸包装

保温杯,在母亲节那天送给妈妈。小小需要准备多少包装纸

呢？”教师可以紧扣上述情境问题,对其进行细化,呈现多个层

次分明的问题,引领学生逐步深入,解决情境问题,同时锻炼推

理意识、运算能力、问题解决能力,强化空间观念。首先,基础

层问题：保温杯是什么图形？尺寸是多少？引导学生明确图

形特征,为表面积计算做好铺垫。其次,提高层问题：用包装

纸包装保温杯是什么意思？要计算需要准备多少包装纸,其

实是计算什么？怎么计算？让学生明确计算需要准备的包装

纸,就是求它的表面积,探究计算保温杯表面积的方法。最后,

拓展层问题：小小最终购买了一张700cm²的包装纸,够包装这

个保温杯吗？引导学生运用圆柱表面积知识解决实际问题,

做到学以致用。在差异化情境问题的驱动下,全体学生的思维

都能够得到启迪,深入思考和探究,助推数学核心素养的深度

发展。 

3.3搭建探究平台,鼓励动手动脑 

在小学数学教学中,教师要遵循生本原则,紧扣情境问题开

展探究活动,给学生提供自主思考、实践探究的机会,让他们动

手动脑,在亲身实践中实现问题的解答,从中获取知识、经验,
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强化数学核心素养[8]。在具体实施中,教师要发挥好自身的作用,

时刻留意学生的动向,并把握好契机,适当、适时和适度地指导

学生,保证探究活动稳步开展。以五年级上册“多边形的面积”

中的“梯形的面积”这一课为例,旨在引领学生运用已有知识和

经验,就梯形进行转化,变成以往所学的图形（如平行四边形、

三角形等）,就其面积计算公式进行推导,从而理解梯形及其转

化后图形的关系,掌握梯形面积计算公式。在课堂上,教师可以

先引导学生回顾以往所学,尝试阐述平行四边形、三角形面积计

算公式及其推导过程。在此期间,教师要注意强调转化事项,即

将未知图形转化成已知图形,就其面积计算方法进行探究。上述

环节结束后,教师可以将事先准备好的梯形卡片拿出来（卡片可

以是直角梯形,可以是等腰梯形,也可以是一般梯形）,并将其分

发给学生(每位学生分发两个完全相同的卡片),鼓励学生动脑

动手,试着以拼、剪等方式,就梯形卡片进行“变身”,转变成以

往所学的图形。教师要给学生提供足够的时间,让他们能够尽情

操作,并与伙伴交流,就自己的转化方法、发现进行分享。在此

基础上,教师可以给学生搭建成果展示的平台,邀请部分学生上

讲台,就自身的转化过程、思路进行讲解。如,有的学生说道：“我

把两个完全相同的梯形拼凑起来,变成了一个新的图形——平

行四边形,它的底是原来梯形的上底和下底之和,它的高是原来

梯形的高。”有的学生则表示：“我沿着梯形的对角线,将其裁剪

成两个三角形,求出两个三角形的面积,再进行相加,就是梯形

的面积”……教师要时刻留意学生的发言,并做好指导和补充工

作,辅助学生理解。尤其是对“将两个完全相同的梯形拼成一个

平行四边形”这一方法,要着重讲授,引导学生推导,使学生形成

更加深刻的理解。在后续环节,教师还可以适当延伸,鼓励学生

思考是否还有其他推导方法,验证梯形面积公式是否正确。随

着探究活动的深入,学生对梯形的面积计算方法有了更加透

彻的认知,对转化思想形成了更加充分的掌握,同时强化了推

理意识和能力。情境问题助力下的小学数学教学,教师要以学

生为中心,多给学生创造“做”的契机,让其积极参与进来,敢

于创新、实践,在探究中有所收获,实现数学核心素养和综合能

力的均衡发展。 

4 结束语 

总而言之,情境问题以学生喜闻乐见的场景为依托,以问题

为引领,驱动学生自主参与、踊跃探究,在亲身实践中汲取知识

养料,逐步锤炼数学核心素养和综合能力,为一生学习和长远发

展保驾护航。教师要深刻认识到情境问题的价值和优势,并密切

联系生活,探寻情境素材；凸显问题差异,做到层层递进；搭建

探究平台,鼓励动手动脑通过等做法,将其渗透于教学实践,充

分发挥其功能,构建品质课堂,有效落实学生数学核心素养培养

工作,助推学生全面发展。 

[参考文献] 

[1]刘倩.核心素养导向下小学数学结构化教学的路径探索

[J].数学学习与研究,2026,(05):26-29. 

[2]李慧梅.核心素养导向下小学生数学思维的培养路径研

究[J].数学学习与研究,2026,(05):14-17. 

[3]黄艺玲.核心素养导向下小学数学主题式单元作业设计

策略[J].读写算,2026,(04):19-21. 

[4]郭全喜.“情境—问题”教学模式下的小学数学教学策

略[J].亚太教育,2025,(21):171-173. 

[5]王玲娅.探究数学核心素养下的小学数学问题化教学策

略[J].成才,2025,(19):96-98. 

[6]沈琪.核心素养下小学数学单元教学策略——以苏教版

“角的初步认识”教学为例[J].新课程,2025,(26):125-128. 

[7]王宗凤.基于数学核心素养的小学课堂情境教学策略研

究[J].新课程教学(电子版),2025,(13):14-16. 

[8]王飞.核心素养视域下小学第二学段数学课堂问题情境

创设的优化策略研究[D].洛阳师范学院,2025. 

作者简介： 

朱丽瑛(1975--),女,汉族,山西太原人,大学本科,中小学一

级,研究方向：小学数学分层教学,提高学生核心素养。单位全

称：太原市迎泽区桃园南路小学校,单位省市：山西省太原市。 

 

 

 


