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[摘  要] 作为一种系统化的教授字母和音素对应关系的教学模式,自然拼读法目的在于提高学习者的

解码能力,近些年来也逐渐成为小学、初中英语课程中的重要教学方法。本文从理论的角度出发,对这种

方法的主要理论支撑体系(语音意识学说和简化阅读的实践框架)进行论述,并对其核心构成要素(音素

辨识训练、单字到音节的转换规则、单词拼读技巧的培养机制、特殊词汇处理原则)做进一步的剖析。

在此基础上进一步探究它同整体语言教育理念的关系,找出两者之间的异同。 
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[Abstract] As a systematic teaching approach that establishes correspondence between letters and phonemes, the 

phonics method aims to enhance learners' decoding abilities and has increasingly become an essential 

instructional tool in primary and secondary school English curricula in recent years. This paper examines the 

theoretical foundations of this methodology—from the phonological awareness theory to the simplified reading 

framework—and provides an in-depth analysis of its core components: phoneme recognition training, 

word-to-syllable conversion rules, vocabulary spelling techniques, and specialized vocabulary processing 

principles. Furthermore, it explores the relationship between phonics and the holistic language education 

philosophy, identifying their similarities and differences. 
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引言 

拼读能力成了学生在记忆词语的同时开展阅读理解所必需

的一种重要支持因素。传统的英语教学大多采用死记硬背的方

法来教学生词汇,但是没有很好地关注音素与字母之间的对应

关系的解析教学,造成一些学生出现识字困难、发音不准、写作

不规范等状况的问题。以字母和音节的关系为依据进行显性训

练的方法,自然拼读法在国际国内主流英语教育体系中得到了

广泛的应用,并且取得了很好的效果。虽然已有研究显示该方法

可以提高学生拼读水平,但是它的内在作用机理还没有得到充

分的揭示,在结果产生的机理、影响因素以及不足之处等方面的

研究还处在初级阶段。本文通过对国内外的相关文献进行梳理,

从理论上阐述自然拼读法的基本理念及具体的实施框架,并从

时间分配、教学方式的选择、个体差异等几个方面入手来探讨

自然拼读法对学生产生的影响途径。针对目前存在的设计缺陷、

评价工具的误差以及短期效果明显等弊端,提出相应的改善措

施,促进形成更加有针对性、本土化的中小学自然拼读课程体系,

给实践使用提供一些参考依据。 

1 自然拼读法的理论基础与核心机制 

1.1自然拼读法的理论来源 

自然拼读法的理论依据主要是心理语言学和认知发展心理

学的成果,最主要的就是语音意识理论和简化模型(Simple 

View of Reading)。按照语音意识理论,学习者对于音素的认知

水平是掌握字母和语音之间联系的基础,这一理念促使本方法

重视发展学生对于音节进行拆解、组装和重新组合的能力,从而

促使听觉上的言语信息转变为可视化的文字编码。在简化模型

之下,对阅读能力关键构成要素以及其交互机理进行了详细的

阐释,其中解码能力与语言理解力是决定一个人阅读好坏的关

键因素,“解码能力”是自然拼读教学的主要目标之一,在这个

过程中主要实现的就是把书面符号迅速转变为口语的表达。根

据认知负荷理论的研究发现,在系统性的训练当中,当拼读规则
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慢慢成为自动化认知程序之后,个体的工作记忆资源就更有能

力投入到高层次意义的建构任务里边,而不再只是集中在底层

词汇的解析工作上。 

1.2自然拼读法的教学核心要素 

自然拼读法教学体系可以分为五个主要部分,分别是音素

感知能力的培养、字母和语音之间的对应关系的认识掌握、字

词读写技能的系统培养、特殊词汇处理机制的设计、连贯性文

本理解训练。这些要素互相联系、逐层上升,一起形成这一教学

方式的主要架构。在整体设计中,把“音素感知能力”的培养作

为基础部分来考虑,目的是使学习者能够正确地分辨、拆解并重

新构建单词里的音素序列,并且会使用一些发音规则,比如英语

中的三段式发音模式。有关字母到音标映射规律属于重要的知

识点之一,教师一般用典型范例来说明常见的字母以及组合所

产生的一般标准音值类型,即单辅音、单元音、双元音及其变体,

然后用多样化练习加深学生对知识的理解和记忆。拼读技巧学

习的重点就是让学生把学到的规则灵活地运用到实际的阅读情

境中去,即把字符一个个地转换成相应的音节序列,进而再扩展

到整篇文章的理解当中去。 

1.3自然拼读法与全语言教学法的比较 

自然拼读法和全语言教学法都是20世纪中期以后流行于我

国的阅读教育流派,两者都把儿童早期阅读能力的培养作为主

要研究内容,但是它们的理论基础、实践途径和侧重点存在着很

大的不同。自然拼读法建立在文字系统的可解析性的认知基础

上,帮助学习者建立字母和音素之间的映射关系,从而达到自主

识词的目的,并且通过逐渐增加难度的方式提高学生的精准解

码技巧；全语言教学法则以语言整体性的理念为基础,主张模仿

母语的习得过程,在真实的文本情境中慢慢发展学生的阅读能

力,避免机械化的规则灌输。在具体的教学实践中,全语言课堂

会使用图文并茂的经典绘本、经典文学作品以及自创的材料,

利用视觉、听觉等多感官来加强词汇的记忆,重视情感的共鸣和

社会文化的价值的融入；自然拼读法虽然也重视意义建构,但是

由于过分依赖规则而容易造成发音错误或者拼写错误,因此更

加重视结合传统的语法知识讲授和数字化技术支持,创建出一

种多元化的教学架构,以适应各个学生的不同水平。元分析研究

的系统性综合说明,在小学阶段引入自然拼读法到干预方案当

中能大大提高学生的单词认读和拼写能力,效果比传统上“全语

言”或者“平衡阅读”的教学方法更好。有研究者认为,虽然“全

语言”与“平衡阅读”从理论结构上存在着本质的差别,但是二

者之间具有很强的协同作用。 

2 自然拼读法提升拼读能力的关键影响因素分析 

2.1教学时长与训练强度的影响 

从已有的研究来看,自然拼读法教学效果受诸多因素的影

响,其中最重要的两个因素就是训练时长和强度的科学搭配。研

究表明,该方法的效果并不单是看它是否被采用,而是和课程设

计中所安排的时间长短以及强度有关。根据剂量反应理论的分

析可知,在系统化自然拼读教学体系中,学生一般需要数月至一

年以上的时间才能达到拼读能力有效提高的效果,并且能够建

立起比较稳定的认知结构。短期集中训练虽然可以短时间内提

高学生的规则记忆能力,但是很难使学生把所学的知识转化为

技能,并且容易因为脱离实际的应用场景而造成学习效果的减

弱。就实践来说,高频次、短周期的高效模式比低频次或者碎片

化的模式更优,高频次、短周期的模式有利于语音感知到流畅的

解码。累积的练习次数也起到了重要的作用,积极参加课外阅读

或者自主学习的学生一般具有更高的参与积极性,在词汇的习

得上会有更加广泛而准确的应用范围。 

2.2教学策略与辅助手段的作用 

自然拼读法教学效果的好坏,是由诸多因素决定的,包括教

学方式选择和实施策略是否有效等。经由研究得知,借助多种感

官协同参与的手段可明显改善学习者的语言规则认识状况。利

用视觉记忆(看字的形态、分析字母),听觉识别(辨析音素),运

动技能(练书法或者节奏跟上等)来形成大脑内部的字符和发音

之间的一种联系,从而实现深度记忆。 

2.3学习者个体差异的调节效应 

自然拼读法教学效果受多种学习者个体差异因素的影响,

其影响是多方面、多层次的,是复杂的。从研究结果可以看出,

年龄、学段层次属于最重要的调节变量之一。小学低年级学生

正处在语音感知能力发展的关键期,他们的大脑具有很强的神

经可塑性,因此对于系统的自然拼读训练有较高的适应性以及

接受性,在短时间内可以获得明显的进步。与之相比,初中生虽

然具有较强的自我调节能力,但是由于早期形成的不规范发音

习惯不能及时改正,再加上对音位的模糊认识,在学习自然拼读

时会遇到更多的困难。母语属性对学习进程也有影响,对于非英

语母语的学习者来说,尤其是对汉语这样的拼音文字文化来说,

往往没有建立清楚的音素-字母对应的知识,因此刚开始的语音

辨识能力会比较差；而对具有明显音素编码文化的使用者来说,

掌握这些技能会更加容易一些。初始语音意识水平体现出马太

效应,即高基础的学生经由有效的练习可以较快提高表现,而基

础差的学生如果缺少有针对性的辅导,则会愈加拉开差距。因此,

在开展自然拼读教学时要全面考虑学生的各种特点,设计个性

化的干预措施来提高学生的整体学习体验。 

3 现有研究的局限与不足 

3.1实验设计的严谨性问题 

目前自然拼读法干预研究中存在的一些重要缺陷主要是以

下几点：大多数研究并没有按照严格的随机对照试验(RCT)模式

来进行,而多是用班级抽样的方法开展准实验研究。该种操作方

式很容易造成实验组和对照组在语音感知能力、家庭语言环境

等关键变量上存在系统的不平衡,从而影响到数据结论是否可

靠有效。其次,样本量普遍较小,大部分集中在某个教育机构或

者班级范围内的被调查者上,从而降低了统计推断的效果,也削

弱了研究成果对于广大人群的适用性。研究周期一般较短,大部

分项目只关注短期(数周到半年)的教学效果评价,缺少长时间

的跟踪维度,不能很好地展示拼读技能发展的动态变化规律和
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可能的机制。以上问题一起限制了有关的研究成果能够发挥实

际的应用价值和学术影响。 

3.2拼读能力测量工具与评价标准的差异 

目前学术界对于“拼读能力”的内涵界定以及评价工具的

标准化过程还存在一定的争议,这给研究成果的整合性分析和

学科知识体系的建构带来了某种程度上的限制。目前的实验任

务设计存在多种情况,有的使用伪词做实验材料进行拼读测试,

去除词汇意义的认知干扰,主要看规则的应用能力,有的选择常

用的词语或者结合听写一起考查拼读水平,把书写技能加入到

评价范围里来,造成各个研究之间可比性以及理论联系比较弱

的现象。量化指标方面没有统一的标准,大多数研究只考虑准确

性,对于反应时间和执行效率的考虑很少；即使少数研究涉及速

率维度的,由于评分方法的不同,进一步加大了跨样本数据分析

的难度以及结果普适性。 

3.3长期迁移效应与阅读能力关联研究的缺乏 

目前学界对于自然拼读教学的研究大多集中在短期效果上,

对于自然拼读教学的长期发展轨迹以及它同阅读理解能力之间

深层次的联系还存在着研究的空白。现有的文献大多集中于短

期的教学效果评价上,缺少对同一个实验对象半年以上连续跟

踪的研究数据,这就造成该方法引起拼读技能稳定性和抗干扰

性等问题不能被充分证明。虽然其主要目的是提高学生阅读能

力,但是大部分研究只停留在字词识别等低级认知功能的考察

上,没有对这些基础技能怎样走向更高层次思维活动(篇章连贯

性、词汇多样性和跨学科整合能力)有系统的解释。从理论角度

来说,精准解读书面符号虽然可以成为深入理解的前提条件之

一,但是如果没有系统的背景知识支持的话,那么提高读者的综

合理解水平的空间就会受到限制。这个问题还没有得到证实,

在某种程度上减弱了自然拼读模式在教育实践中所起的指导

作用。 

3.4对初中生群体的关注不足 

目前对于自然拼读法的实证研究存在着明显的时间阶段性

特征。大量的研究都是对小学低年级学生(从幼儿到二年级)的

研究,对于初中生的研究很少。主要原因就是自然拼读技术一直

被当作低龄段阅读能力培养的重要技能训练手段。初中英语学

习者如果不能很好地掌握字母和音素之间的对应关系,就会在

词汇的构建和阅读的理解上遇到难题,这样的“延后初学者”身

份定位并不完全符合他们的实际认知和发展需求。虽然他们具

有较强的认知控制能力、丰富的母语运用经验以及特别的非标

准发音特点,但是目前的文献没有对它们做进一步的探究,也没

有根据这些特点来制定出教学方案。目前有关初中生进行专项

自然拼读干预的研究成果非常有限,大部分工作仍然停留在短

期辅助性的探索阶段,并没有形成基于青少年的认知发展路径

和已有的知识基础的全面规划。由于研究空白的存在会降低教

师对学生个性化需求的满足度,也会对学科教学质量的提高造

成制约,还会阻碍该领域学术创新与实践改进。 

4 结论 

自然拼读法从语音意识、解码出发,主要是学习字母组合以

及它们之间存在的关系,从而提高学生的英语发音准确性以及

阅读的流畅度。其教学效果受到诸多外在因素的限制,如干预时

长、次数、多感官互动技术的应用程度等都会影响到它的成效,

学习者的年龄结构以及对语音信息的认识敏感程度也会是决定

因素。现有文献显示,在实验设计上还存在着许多不足,例如随

机对照试验操作流程不严密、评价量表没有统一标准、跨期追

踪研究很少,对初中学生的研究也较少等。为了加深自然拼读法

在学校英语教学上的应用,在今后的工作当中应该从提高RCT实

验数据的真实性与科学性,形成起较为系统的测试标准,着手进

行时间维度的监测工作,并且探索出一套适合于特殊群体的个

性化教学实施方案,从而助力基础教育阶段相关课程内容的发

展创新。 
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