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[摘  要] 本文基于建构主义学习理论,探究了项目制育人方式在《英语演讲与辩论》课程中的应用路径。

以上海某民办高校为例,课程构建了“真实任务驱动—AI赋能指导—教学与竞赛联动—多元动态评价”

四位一体的项目制教学模式。该模式旨在促进学生语言能力、思辨素养与跨文化意识的协同建构,为应

用型高校培养具有全球胜任力的国际传播人才提供可借鉴的课程设计思路。 
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[Abstract] Drawing on constructivist learning theory, this study explores the application of a project-based 

educational approach in the course English Public Speaking and Debate. Taking a private university in Shanghai 

as a case study, the course develops an integrated project-based teaching model characterized by authentic 

task-driven learning, AI-empowered guidance, the integration of instruction and competition, and 

multidimensional dynamic assessment. The model is designed to facilitate the coordinated development of 

students’ language proficiency, critical thinking, and intercultural awareness, and to provide a replicable 

curriculum design framework for cultivating internationally competent communication professionals with global 

competence in application-oriented universities. 
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1 引言 

随着中国国力和话语权的不断提升,国际传播能力建设已

成为国家软实力竞争的核心场域。党的二十大报告明确提出“加

强国际传播能力建设,全面提升国际传播效能,形成同我国综合

国力和国际地位相匹配的国际话语权”的战略要求[1]。这一宏

观语境对外语人才培养提出了从“语言技能型”向“国际传播

能力型”转型的迫切需求。这份文件提醒高校教育工作者,未来

的外语专业人才不仅需要精通英语语言工具,更要能思辨会演

说,具备用外语讲好中国故事、在国际舞台上自信发声的综合能

力。作为英语专业课程体系中的高阶实践环节,《英语演讲与辩

论》课程和其他英语专业课程一起,正处于这一能力培养链条的

关键节点,其教学改革的质量直接关乎人才培养目标的达成度。 

2018年教育部发布的《普通高等学校本科专业类教学质量

国家标准(外国语言文学类)》对英语专业人才培养提出了更高

要求。文件指出,外语类专业旨在“培养具有良好的综合素质、

扎实的外语基本功和专业知识与能力,掌握相关专业知识,适应

我国对外交流、国家与地方经济社会发展、各类涉外行业、外

语教育与学术研究所需要的各外语语种专业人才和复合型外语

人才”[2]。此后多所高校在课程建设中将英语演讲与辩论明确

为核心课程,标志着该课程从自发探索进入制度化发展阶段。 

笔者所在民办院校于2019年正式面向英语专业学生开设《英

语演讲与辩论》课程。在这7年的发展中,该课程经历了从专业必

修课到专业实践课的性质转变,也在学校多轮教学改革驱动下从

一个重理论轻实践的课程转变为基于项目制的综合实践类课程。

国务院2026年印发的《教育发展“十五五”规划》中明确指出：

“发展高质量本科教育,强化学生核心知识、核心能力培养,深入



现代教育论坛 
第 9 卷◆第 7 期◆版本 1.0◆2026 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-5178 /（中图刊号）：380GL019 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. 129 

Modern Education Forum 

实施本科教育教学改革试点计划,鼓励高校推广'项目制'育人培

养方式”[3]。在此政策契机下,笔者作为该课程负责人,依托过去

的教学积累与持续调研,进一步确立了“学生主体、教师指导”

的教学理念,将项目制育人方式系统嵌入课程设计,实现了从“知

识传授型”向“能力建构型”教学范式的深度转型。 

2 项目制课程设计的理论基础 

2.1建构主义学习理论。教育领域的建构主义学习理论发端

于瑞士心理学家让·皮亚杰(Jean Piaget)的认知发展研究。皮

亚杰认为知识并非外部世界的客观镜像,而是学习者在与环境

交互过程中主动建构的认知图式[4]。他强调个体在不断“同化”

(assimilation)与“顺应”(accommodation)的过程中通过原有

认知结构的调整与重组来接纳新经验和学习新知识[5]。这一动

态平衡过程构成了学习的本质。苏联心理学家列夫·维果茨基

(Lev Vygotsky)的社会文化理论为建构主义增添了社会互动维

度,他更加关注社会互动在知识建构中的关键作用。维果茨基提

出了“最近发展区”(Zone of Proximal Development)理论,

认为学习是在社会交往中由他人协助逐步走向独立的过程[6]。基

于这个理论衍生出两个重要的概念：(1)脚手架(scaffolding)：

脚手架是指教师或能力较强的同伴为学习者所提供的临时性辅

助结构。比如教师将复杂的、超出学习者独立解决能力的任务

进行拆解,转化为若干个可完成的子任务,同时进行辅助引导,

帮助学习者逐步完成原本无法独立达成的学习目标[7]。这一过

程与“最近发展区”形成内在呼应：在学习者现有能力和潜在

能力中间有一个张力地带,如果能够有恰如其分的支持,学习者

就有可能达到更高水平。(2)动态评估(Dynamic Assessment)：

传统的静态评估只关注学生独立完成任务的能力,而动态评估

则强调在互动和帮助的过程中,去发现和评估学生的学习潜能,

其目的在于探索学生“明天”能达到的水平即潜在能力[8]。美

国教育学家杜威则从实用主义教育哲学出发,强调教育与真实

生活的联结,做中学(learning by doing)是他思想的核心命

题。杜威认为知识的真正获得不是依靠外部信息的被动接收而

是学习者的主动参与获得的结果[9]。 

2.2建构主义学习理论对英语演讲与辩论教学的启示。建构

主义学习理论为《英语演讲与辩论》课程设计提供了坚实的理

论基础。英语演讲与辩论本质上是一种高阶语言实践活动,其能

力构成具有显著的复合性特征。从语言维度看,公共演说要求准

确、流畅、得体的即时性语言输出,远超一般性课堂对话的认知

负荷；从认知维度看,学生需在有限时间内完成信息筛选、立场

确立、论证组织与逻辑推演,这对批判性思维与创造性思维提出

了双重挑战。对于语言学习者而言,语言基础参差不齐、公共表

达经验匮乏、思辨训练长期缺位,使得在舞台上轻松演讲、自由

辩论本身构成对其潜在能力的严峻考验。 

另一方面,传统教学模式的核心困境在于与建构主义原则

的背离。旧的教学模式重理论轻实践,教师面对大量学生也难以

给予个性化指导进行因材施教,学生无法在学习过程中获得及

时、具体、可操作的改进建议。上述困境导致课程目标——培

养具备国际传播能力的复合型英语人才——无法在有限的学习

周期内有效达成。 

现代教学改革鼓励在教学中融入真实情景,让学生沉浸式

面对问题解决问题。以学生为中心的课堂可以最大程度让学生

参与进来,而教师作为辅助帮学生进行任务拆解和支持。这些都

是建构主义学习理论在英语演讲与辩论课堂上的真实体现。 

2.3国内相关研究述评。建构主义学习理论为英语演讲与辩

论课程的教学改革提供了多元的理论视角与实践路径。近年来,

国内高校学者就建构主义支持下的英语演讲与辩论课程设计和

改革展开了较为丰富的讨论。 

早期研究中,程耿金妍(2016)将英国议会制辩论(BP)模式

引入公共演讲教学,体现了建构主义的社会互动与情境学习理

念[10]。姚莹(2022)将模块化教学理念引入应用型民办本科高校
[11],张洋与楚永娟(2023)进一步将混合式翻转教学模式与产出

导向法(POA)结合,以阶梯式任务推动学生从低阶记忆向高阶创

造的能力跃迁[12]。唐玫等(2024)将习近平新时代中国特色社会

主义思想融入演讲主题设计,在项目实践中培养学生讲好中国

故事[13]。陈凌(2024)基于OBE理念整合AI语音分析与在线协作

平台,为建构主义教学提供了技术赋能路径[14]。杨凡与王芳芳

(2026)实施师生合作评价(TSCA),将评价融入课前、课中与课后

三个阶段,以“输出驱动—输入促成—评价反馈”的循环机制促

进学生演讲能力的持续建构[15]。上述研究表明,建构主义理论

在英语演讲与辩论课程中的应用已从单一的教学方法创新,拓

展至课程设计、评价体系、技术融合与思政育人的系统化整合,

为培养具备国际传播能力的复合型英语人才提供了坚实的理论

基础与实践范式。 

3 项目制课程的设计思路 

3.1真实任务驱动。建构主义学习理论强调,知识的有效建

构发生于真实或仿真的情境之中。本课程的五个项目模块正是

依据上述理论,将任务目标锚定于真实的社会需求,在情境要素

与认知挑战两个维度上与真实世界的公共演说实践保持高度同

构,使学生在真实的任务参与中经历完整的意义建构过程。 

课程从“自我介绍”这一最基础的环节切入,打破传统教学

中“姓名、专业、兴趣爱好”的模板化背诵模式,要求学生完成

“学术课堂自我介绍”与“职场面试自我介绍”两类子场景。在

介绍过程中结合具体情境调整语言风格,例如学术场景需突出

专业兴趣与研究方向,职场场景则需强调实践经历与岗位匹配

度。这种身份意识的切换训练并非简单的语言替换,而是要求学

生主动分析“我是谁”与“这个场景需要我呈现怎样的身份”

之间的动态关系,初步建立“语域适配”的认知。 

随着能力进阶,“指定场景”项目将训练场域从校园延伸至

更广泛的社会生活空间,要求学生在特定仪式性场景中完成演

讲。教师给到一些真实场景如“生日聚会”、“获奖感言”等,

要求学生依据场合调整内容与语言的亲疏分寸。 

“舞台表达训练营”进一步将“态势语”从抽象知识转化

为可操作的身体图式。该项目引入“分层训练任务”：基础层训
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练语音语调,进阶层则进行著名演讲的模拟,学生需结全方位模

拟原演讲的肢体语言和情感表达。这种设计将传统教学中“眼

神交流”“手势自然”等模糊指令转化为可观察、可评价、可改

进的具体行为。此项目还新增了“压力测试”环节,通过如临时

调整灯光、加入观众干扰提问等,在学生理想表达的状态下增加

非理想条件,考验学生的语言基本功和临场应变能力。 

在所有项目中,“辩论稿写作”项目是唯一一个落实笔头的

项目。该项目重构辩题库为“阶梯式话题”：基础题聚焦生活认

知,进阶题关联专业领域。学生所有的数据来源必须真实可靠可

追溯,这一要求将学术诚信内化为基本写作规范,最终过渡到

“英语辩论实践”这一项目的实施,将学生推向真实辩论场域。 

与前期演讲项目侧重独白式表达不同,辩论的本质是对抗中

的协作——学生需在捍卫己方立场的同时捕捉对方逻辑漏洞,这

种互动最能检验学生整合语言、逻辑与跨文化意识的综合能力。

项目选题直接对接学生可感知的生活世界,以真实委托任务驱动

论证能力的建构。另外教师以实例引入辩论中的跨文化视角,使

学生掌握“在比较中理解、在理解中尊重”的跨文化沟通能力。 

3.2 AI赋能课堂。AI工具的发展也在助力和推动高校教学。

英语演讲与辩论课程对语言基本功要求突出,学生语音的准确

度、流利度与韵律感直接影响演讲说服力。在每个演讲项目中,

教师要求学生使用AI语音自检工具进行课前自主训练。课程主

要采用元宝AI作为语音分析平台。在输入音频后工具会从发音、

连读、重读等层面进行评价诊断,给出提升建议。 

演讲能力的评估不仅关乎语言,还涉及舞台的整体呈现。课

程引入Yoodi演讲视频反馈工具,对学生提交的演讲视频进行多

维度智能分析。在辩论方面,课程采用Debate AI作为辩论辅助

工具,学生可通过经典案例库学习优秀辩手的论证框架,也可选

择不同风格的虚拟对手进行实时对话,系统会对观点进行即时

评价,标注逻辑漏洞,帮助学生拓展论证维度。 

AI工具的运用并非替代教师职责,而是在教师辅助之外给

予实时的,个性化辅导,能够让学生主动拥抱科技带来的学习乐

趣,逐步提升内在自驱力。 

3.3教学与比赛孵化联动。项目制课程所锻造的能力并非封

闭在课堂场域,而是变成了可迁移至真实竞技场景的综合能力,

可直接转化为参加“外研社全国英语演讲大赛”等高水平竞赛

的竞技实力。教师根据竞赛命题的年度更新来反向驱动课程内

容的迭代优化,教师将赛事真题转化为课堂训练素材,使项目设

计始终对接学科前沿。同时,参赛学生还可以通过分享赛后经验

来实现“课堂培养—竞赛检验—经验反哺—教学改进”的闭环

生态,形成“以赛促教、以赛促学”的双向反馈机制。 

3.4多元评价体系。本课程设计了“通用+专项”并行的动态

化评价体系。通用层面设置英语演讲与英语辩论两类指标表,从

内容质量、语言表达、结构逻辑、舞台表现、时间控制五个维度

进行标准化测评,适用于日常展示与阶段性考核。专项层面针对

课程实践项目定制个性化评价表,例如自我介绍演讲侧重场景适

配与信息组织,舞台表达训练营聚焦语音语调与舞台表现,英语

辩论实践则综合考察临场应变与团队协作。这样的评价体系能够

有效帮助教师精准定学生的能力缺位,让评价更加具有针对性。 

4 结语 

基于建构主义学习理论的项目制课程设计,通过真实任务

驱动、AI赋能指导、教学与竞赛联动以及多元动态评价的有机

融合,学生在“做中学”的过程中实现了语言能力、思辨素养与

跨文化意识的同步成长。课程项目设计可迁移、可复制、可持

续,未来将继续和其他专业课程深度融合,形成一个更加全面的,

更加适切培养具有全球胜任力的国际传播人才的课程方案。 
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