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[摘  要] 全国大学生市场调查与分析大赛要求学生在限定周期内完成选题、抽样、数据分析和成果表达,

与《市场调查》课程的主要教学任务较为接近。本文以本校课程教学与备赛衔接情况为切入点,结合赛事

在企业命题、数据分析工具和跨专业协作方面的变化,梳理当前教学中实操训练不足、课程考核与竞赛成

果分离、实践资源有限以及备赛节点与学期安排冲突等问题。在此基础上,提出重排课程课时与实训任务、

把微型调查项目纳入过程考核、完善跨专业组队和朋辈指导、分阶段安排调研与报告修改等做法。上述

设计旨在把竞赛要求转化为日常教学任务,为统计类实践课程的课赛衔接提供一种可操作的思路。 
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[Abstract] The National College Students' Market Survey and Analysis Competition requires students to 

complete the selection of topics, sampling, data analysis, and presentation of results within a specified period, 

which is quite similar to the main teaching tasks of the "Market Survey" course. This paper takes the teaching 

situation of the course and the preparation for the competition at our school as the starting point, combines the 

changes in the competition in terms of enterprise proposition, data analysis tools, and cross-disciplinary 

collaboration, and sorts out the current problems in teaching such as insufficient practical training, separation of 

course assessment and competition results, limited practical resources, and conflicts between competition 

preparation nodes and semester arrangements. On this basis, it proposes measures such as rearranging course 

hours and practical tasks, incorporating micro-survey projects into process assessment, improving 

cross-disciplinary team formation and peer guidance, and arranging research and report revision in stages. The 

above design aims to transform competition requirements into daily teaching tasks and provide an operational 

idea for the integration of teaching and competition in statistics-related practical courses. 

[Key words] integration of competition and teaching; market survey course; teaching reform; national college 
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引言 

学科竞赛是高校深化教育教学改革、培养创新型应用型人

才的重要抓手。教育部《关于加快建设高水平本科教育 全面提

高人才培养能力的意见》强调,要深化创新创业教育改革,推动

人才培养与社会实践、产业需求紧密结合
[1]
。在此背景下,“以

赛促学、以赛促教、以赛促改”已成为高等教育内涵式发展的

共识路径。市场调查课程是统计学类专业的核心课程,兼具理论

性与强实践性；全国大学生市场调查与分析大赛(以下简称“市

调大赛”)与该课程在知识模块上高度同构,是开展赛教融合的

天然载体。 

围绕市场调查类课程与学科竞赛的融合,学界已开展了较

为丰富的研究。黄雯以市调大赛为例,设计出赛教融合的统计学

课程创新教学体系
[2]
；高凤伟等从“专创融合”理念出发,探析

了经济统计学专业《市场调查与分析》课程改革的路径
[3]
；胡

银花等以“市场调查与预测”课程为例,探索了“学、训、赛”

三维融合的教学改革模式
[4]
；孟佶贤等总结了北京林业大学“市

场调查与分析”课程教赛结合的实践经验
[5]
；寇俊克以学科竞

赛为导向,研究了抽样调查课程的教学改革
[6]
；解云等基于市调
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大赛对统计学专业教学进行了反思

[7]
。总体来看,已有研究多聚

焦课程教学体系的宏观设计或单校经验总结,对“课程—竞赛”

全过程衔接机制、跨专业组队协同以及备赛周期与教学节奏适

配等问题的系统研究仍显不足。 

本文据此把分析范围限定在《市场调查》一门课程,重点讨

论三个具体问题：课堂训练如何承接竞赛任务,不同专业的学生

如何分工,以及备赛进度如何避开学期末的集中压力。下文先梳

理赛事要求与课程教学之间的对应关系,再结合本校参赛组织

中暴露的问题提出调整方案。 

1 全国大学生市场调查与分析大赛简介及其发展趋势 

1.1全国大学生市场调查与分析大赛简介 

市调大赛由中国商业统计学会主办,是纳入全国普通高校大

学生竞赛分析报告竞赛目录的统计学科竞赛之一
[8]
,在财经类院

校和综合性高校中具有广泛影响。大赛设知识赛与实践赛两个阶

段：知识赛采取个人网考形式,考查学生对市场调查基本理论与

方法的掌握程度；实践赛采取团队作品形式,参赛队伍须依次完

成选题立项、调查方案设计、实地调研、数据处理与建模分析、

调查报告撰写及现场答辩等完整环节,并按校级选拔赛、省级赛

和全国总决赛的层级逐级晋级。从知识模块看,大赛各环节与《市

场调查》课程的教学内容逐一对应：选题立项对应调查方案设

计模块,问卷与抽样对应数据收集模块,数据清洗与建模对应统

计分析方法模块,报告撰写与答辩对应成果表达模块。大赛不仅

考查学生的统计建模与数据分析能力,而且强调调查结论的商

业洞察与应用价值,因而是检验市场调查课程育人成效的“试金

石”,也为课程教学提供了真实而鲜活的实践项目来源。 

1.2市调大赛的新变化及其课程影响 

近年的赛事变化并不只体现在参赛队伍增多,还体现在题

目来源、分析工具和团队构成上。这些变化直接影响课堂应当

训练什么,以及训练任务应当如何组织。 

参赛范围扩大后,竞赛训练不宜长期停留在少数学生的课

外集训中。更可行的做法是把问卷设计、抽样和数据整理等基

础任务放回课程,让未进入最终参赛队伍的学生也能完成一次

完整的小型调查；进入实践赛的学生,再在此基础上接受更有针

对性的训练。 

企业命题使赛题与真实市场问题联系得更紧。与边界清晰

的课堂模拟题不同,企业题通常需要学生自行界定调查对象、权

衡样本获取成本,并说明结论能否转化为决策建议。因此,课堂

实践不能只提供现成数据和固定步骤,还应让学生经历需求讨

论、方案修改和现场执行。 

数据处理工具的变化也提高了对学生的要求。除SPSS外,

部分参赛作品开始使用R、Python处理文本、估计模型和制作

图表
[9]
。这并不意味着课程需要追逐复杂算法,而是要在问卷与抽

样基础上补充数据清洗、代码复现和结果解释。面对缺失值、开

放题文本或多变量关系时,仅做描述统计往往不能完成分析任务。 

一份调查作品同时涉及方法设计、行业判断和视觉表达,

单一专业的学生很难包揽全部任务。统计学学生可主要承担抽样

与建模,经管类学生补充行业分析,设计或传播类学生改善报告

呈现。课程要为这类合作做准备,就需要把分工协商、文件共享

和共同答辩纳入项目训练,而不能只考查个人完成的书面作业。 

2 市场调查课程课赛衔接中的现实问题 

2.1课堂训练尚未充分覆盖竞赛任务 

对照实践赛的工作流程可以看到,现有课程能够讲清基本

概念,但学生把概念用于真实数据时仍会遇到困难。问题主要集

中在实操时间和评价方式两个方面。 

现有课时较多用于讲授抽样、问卷设计等原理,软件操作和

连续的数据分析训练相对有限。学生能够复述抽样误差的公式,

并不等于能够处理一次真实调查：数据导入后还要识别无效问

卷、处理缺失值、检验量表质量,再根据研究问题选择模型。上

述任务若只在备赛阶段集中补课,课内学习与竞赛实践之间就

容易出现落差。 

期末闭卷考试主要检验概念和方法是否掌握,却难以呈现

学生在方案讨论、团队分工、数据处理和答辩中的表现。另一

方面,参赛作品与课程作业往往分别提交,同一份问卷或数据可

能被重复加工。学生增加了时间投入,教师也难以从课程评价中

看见完整的项目过程。 

2.2实践资源和备赛时间仍有限 

课赛衔接还受到课程之外条件的制约,其中较突出的是跨

专业学生的方法基础不一,以及竞赛节点与学期安排重叠。 

跨专业组队并不会自动产生互补优势。部分非统计专业学

生把市场调查等同于发放问卷,对抽样误差和信效度检验较为

陌生；统计学学生则未必熟悉行业情境和成果表达。如果缺少

共同的任务规范,团队容易在数据分析阶段才发现前期设计存

在问题。此外,企业联系、调研场地和经费通常不由任课教师单

独掌握,课堂项目因而较多使用模拟数据,学生接触现场调查的

机会不足。 

备赛安排与学期进度也存在时间错位。以往的作品修改和

省赛材料准备较多集中在期末前后,学生需要同时应对课程考

试和报告返工。此时再补做样本、重跑模型,往往来不及充分讨

论。问题的关键不是要求学生在冲刺期投入更多时间,而是把能

够提前完成的训练、预调查和数据整理分散到前面的教学周。 

3 赛教融合驱动的市场调查课程教学改革路径 

3.1明确组织分工,补足资源保障 

可将备赛节点前移,由二级学院统筹年度安排与资源,系部

负责日常组织。大二阶段先完成问卷、抽样和软件操作训练,

知识赛后再根据学生的专业背景与个人意愿组队,形成“课程筑

基—竞赛提能—实战淬炼”的递进培养体系。各阶段均设置可

核验的学习任务,不将获奖作为唯一目标。建立学院与系部分级

协调机制,由固定联系人通过周例会核查选题、样本获取和经费

使用等事项；涉及跨院组队和企业联系时,由二级学院统筹解

决。例会实行问题清单管理,减少重复汇报。 

完善师生分类激励机制。对学生,可依据学校规定将完整的

参赛作品纳入课程过程评价或实践学分认定；对教师,可按实际
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指导时数和承担任务核算教学工作量。竞赛指导与职称评聘挂

钩涉及校级制度,需另行论证。 

3.2重排教学任务,衔接课程与竞赛 

课程大纲不宜照搬竞赛评分表,而应找出两者共同要求的

基础能力。可将往届作品拆分为选题说明、问卷、抽样方案、数

据文件和答辩材料,分别放入相应教学单元；学生学习问卷设计

和抽样技术后,随即修改同一项目的对应材料,并使用SPSS或R

完成基础分析
[6]
。这样,竞赛案例承担的是练习材料的作用,而

不是替代课程知识体系。 

在总课时不变的情况下,可将约30%的理论课时用于上机和

项目训练,重点开展数据清洗、模型选择与解释、结果可视化,

并通过过程性材料及时发现学习困难。基础训练适当前移：学

期中段完成问卷、抽样和软件练习；已确定选题的队伍可利用

暑假开展预调查和数据收集,秋季集中进行数据处理、报告修改

与答辩准备；未组队学生则按课程进度完成微型项目。通过分

阶段安排,缓解备赛任务集中于期末的问题。 

3.3以项目任务改造课堂与考核 

针对不同学生实行分层训练。对通过知识赛并完成组队的

学生,赛前集训以本队问卷、原始数据和报告为材料,通过案例

复盘、限时陈述与追问,检查研究问题、模型选择和结果解释是

否一致。普通课堂则组织学生完成本地微型调查,分阶段提交选

题说明、问卷、抽样记录、清洗数据和短报告,并在问卷发放前

开展互评、报告定稿前进行模拟答辩
[4-5]

。这种安排既可避免集

训重复教材内容,也便于教师及时发现并纠正项目实施中的具

体问题。 

课程考核不宜简单按竞赛名次换算分数。更稳妥的方式是

评价项目过程：问卷和抽样说明反映设计质量,原始数据与清洗

记录反映调查规范,分析输出和报告反映方法运用,课堂答辩用

于核实个人贡献
[10]

。符合课程要求的参赛作品可替代同类课程

作业；实践学分或其他认定仍按学校制度办理
[2]
。 

3.4把组队、指导和进度管理落到过程 

组队遵循“统计为核、专业互补”的原则。每支5人队伍原

则上配备2名统计学专业学生,负责问卷设计、数据处理和模型

分析,其余成员承担行业研究、调研联络和视觉呈现。组队实行

学生双向选择与教师调配相结合,并通过任务表明确成员分工

和完成时限。朋辈指导实行“1带2”,由1名有参赛经验的高年

级学生联系2支新队伍,负责经验分享、问题提醒和答辩演练；抽

样方案调整、模型选择等专业事项仍由教师把关。对非统计专

业成员,可结合项目数据讲解抽样误差和信效度,同时明确朋辈

成员不得代写报告或替代教师作出学术判断。 

进度管理按作品形成过程设置节点：9月完成基础复习与知

识赛选拔,10月提交立项材料并开展调查,11月至次年3月完成

数据分析、报告修改和模拟答辩,具体时间根据当年赛事安排调

整。周例会重点核查问卷版本、样本记录和分析文件等过程性

材料,发现延期后及时调整后续任务,避免申报前集中返工。 

4 结语与后续检验 

本文围绕本校市场调查课程与市调大赛的衔接问题,提出

了从课时安排、项目考核到组队和进度管理的一组调整方案。其

核心并非把所有学生都推向竞赛,而是把竞赛中反复出现的真

实任务转化为课程训练：学生先在课堂完成一次小型调查,参赛

队伍再据此进入更长周期的项目。这样可以减少课堂学习与课

外备赛的重复劳动,也便于教师在问卷发放前、数据分析中和报

告定稿前分别提供指导。 

现有材料主要说明改革设计及其实施逻辑,尚缺少多轮教

学周期的前后测、作品评分和学生访谈证据,因此还无法判断学

生能力是否提升。后续可使用统一量表比较改革前后的方案设

计、数据处理和答辩表现,并记录不同专业成员的分工变化。企

业题源能否持续进入课堂、Python和文本分析适合安排到何种

深度,也需要结合课时、师资和学生基础逐年调整。只有在这些

证据补齐后,才能更准确地判断该方案是否适合推广。 
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