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[摘  要] 发展学生核心素养是新时代我国基础教育课程改革的核心目标之一,中学化学教学需构建“素

养为本”的课堂生态。本文以人教版高中化学“盐类的水解”为例,创新性提出“五式”教学法。该方

法以“导案式预学、启发式促学、探究式深学、迁移式固学、多维式评学”为基本框架,构建一个连贯、

深度、以学生为主体的教学流程,为核心素养导向下的化学课堂教学设计提供有益参考。 
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Exploring Strategies for the "Five-Mode" Teaching Method Based on Core Competencies——A 
Case Study of Salt Hydrolysis 
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[Abstract] Cultivating students’ core competencies represents a pivotal objective of China’s basic education 

curriculum reform in the new era, requiring secondary school chemistry instruction to establish a 

competency-oriented classroom ecology. Taking “Salt Hydrolysis” from the People’s Education Press high 

school chemistry textbook as a case study, this paper proposes the “Five-Mode” teaching method. Structured 

around five integrated components-guided pre-study, heuristic facilitation, inquiry-based deep learning, 

transfer-based consolidation, and multi-dimensional evaluative learning-this method creates a coherent, 

in-depth, and student-centered instructional process. It thus offers a valuable reference for designing chemistry 

instruction aimed at developing students’ core competencies. 
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《普通高中化学课程标准(2017年版2025年修订)》指出,

要立足于学生的发展需要,充分发挥化学课程的育人功能,重视

开展“核心素养导向”的教学。高中教学应注重学科内容的结

构化设计,开展多种探究任务,激发学生的学习动机和兴趣,有

效落实综合素养。“盐类的水解”是中学化学的核心概念之一,

知识难度较大,传统教学多以知识点输出的广度和深度作为衡

量学生学习程度的标准,未能有效助力学生形成系统的思维和

方法。将“五式”教学法引入课堂,为核心素养导向的中学化学

教学注入了新的活力。 

1 “五式”教学法概述 

“五式”教学法,即以“导案式预学、启发式促学、探究式

深学、迁移式固学、多维式评学”五个环节为主线组织教学过

程。五个环节并非简单叠加,而是在设计上结合化学学科特点,

将此视为一个连续的认知过程,预学创设需求,促学深化理解,

深学锤炼方法,固学实现应用,评学反馈优化。 

1.1导案式预学：激活前概念,明确学习导向 

导案式预学是学习的启动阶段。学案导学是以学案为媒

介,教师为主导,学生为主体,师生合作完成教学任务的一种

教学模式。课前导学单并非简单的预习提纲,而是一份引导学

生自主建构学习路径的支架性工具,内容安排服务于课堂上

的探究活动。化学知识呈现着“从具体到抽象、从现象到本

质”的递进规律。该环节可帮助学生衔接新旧知识,使学生一

开始便明确“我要学什么”以及“我要突破什么”,降低抽象

知识的理解门槛。同时,教师也可通过课堂快速检查导学单,

精准把握学情。 

1.2启发式促学：搭建支架,促进概念转变 
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启发式促学是知识建构的起始环节。教师在这个阶段已不

再是知识的灌输者,而是学生思维发展的推动者。教师可以通过

设计生产生活紧密相关的真实性、挑战性情境,激发内在学习动

机,引发学生的认知需要,学生在已有经验与新问题之间形成张

力,并为后续学习提供锚点。 

1.3探究式深学：锤炼方法,发展探究素养 

探究式深学是素养发展的核心途径。化学学科是一门深度

融合实验教学、强化实验探究性、有效提升学科素养的实验基

础学科。化学是一门以实验为基础的学科,该环节与化学实验教

学深度融合,强化化学实验的探究性,有效提升学科素养。遵循

维果茨基的“最近发展区”理论,教师通过精心设计的问题链,

引导学生对已有认知进行辨析和推理,使化学核心概念和原理

得以内化,推动学生从“知道现象”走向“理解原因”。鼓励学

生主动思考探究知识,获取处理信息、证据推理、构建模型等关

键能力,也为下一环节奠定能力基础。 

1.4迁移式固学：解决问题,实现学以致用 

迁移式固学是从知识掌握到能力、素养内化的重要环节。课

标强调“从生活走进化学,从化学走向社会”,该环节衔接化学

知识与生活实际,凸显应用价值,完美践行这一理念。学生能够

在新情境中灵活、创造性地应用所学知识,感受到化学知识在生

活、环境、科技等领域的应用价值,而从“知”到“行”的跃迁,

也成为教学中最具价值的评价依据之一。 

1.5多维式评学：多元反馈,保障素养落地 

核心素养为导向的课堂教学中,保证素养目标的有效达成,

关键是要把“教、学、评”一致性落到实处
[1,2]

。多维式评学是

贯穿教学全过程的质量监测与反馈机制。在内容上,评价覆盖知

识理解、探究能力、迁移应用、合作意识与科学态度等多个层

面；在主体上,融合师评、自评与组评,增强评价的互动性与客

观性；在方式上,综合运用纸笔测试、表现性评价与过程性观察,

全面捕捉学生的成长轨迹。 

“五式”教学法的环节设计与化学学科特点高度契合,展现

出特有优势：(1)以“预学奠基”为逻辑起点,将“导案式预学”

置于首位,通过结构化导案引导学生提前梳理基础知识、明确学

习目标及重难点。让学生带着已有认知进入课堂,使后续教学更

具针对性。(2)注重“阶梯式递进”,预学环节培养自主学习能

力,启发环节通过问题链引导思考,探究环节深入核心知识,迁

移环节实现知识应用,评学环节反思学习效果。通过层层递进实

现学生主体性的逐步深化,形成“激活-启发-探究-应用-反馈”

的完整闭环。(3)“五式”教学法以学生为中心,“预学奠基、

阶梯递进、多维评价”为特色,更契合初高中化学知识的递进性、

实验的探究性及应用的广泛性特点。 

2 教材分析 

“盐类的水解”为人教版高中化学选择性必修一第三章第

三节的内容,是水溶液中离子反应与平衡体系内容的重点,也是

培养学生系统思维与平衡观念的关键载体
[3-5]

。该内容既能强化

学生对于强弱电解质的概念、电离方程式的书写、离子反应发

生条件的理解,也能巩固对化学平衡理论的认识,是对学生已有

关于溶液认识的综合应用。教材的编写逻辑是先通过实验定性

确定盐溶液酸碱性,以学生已有认知为基础引入水解平衡常数,

再从定量角度剖析盐类水解的程度,最终落脚于实际问题的解

决。课标对盐类水解的教学建议是促进学生对水溶液中的平衡

认识并以此培养学生的系统思维能力。本节学习旨在完善对盐

类水解的系统性认识,深化水溶液中离子平衡的观念,建立离子

共存定性分析模型,通过实例体会化学知识在解决现实问题、造

福社会方面的价值。 

3 学情分析 

高二年级的学生在学习本节课之前已经接触了弱电解质的

电离和溶液酸碱性等内容,初步掌握了化学平衡理论、溶液酸碱

性的实质和离子反应发生条件等基本知识,已初步形成“宏-微-

符”三重表征的思维。然而有些学生难以理解“弱离子破坏水

的电离平衡”这一核心本质。往往机械记忆口诀,无法将其灵活

应用于酸式盐或双水解等复杂情境。难以将水解离子方程式的

图 1 教学流程 
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书写准确对应微粒间的相互作用,并且在面对多重平衡时,无法

清晰梳理各反应之间的定量关系。因此,教学的关键在于引导学

生实现从静态认知到动态平衡观的思维跃迁,并在此基础上培

养其解决复杂问题的综合分析能力。 

4 基于“五式”教学法的盐类水解教学设计策略 

针对上述教学实际,基于“五式”教学法,选取盐类的水解

内容进行教学设计,教学流程如图1所示。 

4.1导案式预学 

教师课前向学生发放课前导学单,内容设计如图2所示。 

4.2启发式促学 

【导入】师：(展示用草木灰水洗头的图片或简短视频)同学

们,人们过去会将稻草、麦秆烧完后的灰烬加水过滤得到“灰水”,

再用“灰水”来清洗物品,甚至洗头。你们知道这是为什么吗？ 

生：去油污。 

师：没错！去油污是碱性物质的典型特征。我们常用的洗

涤剂——肥皂,就是碱性的。这说明草木灰水显______性？ 

生：碱性。 

师：那么草木灰的主要成分是什么呢？是碳酸钾(出示化学

式K2CO3)。从物质类别上来讲,它属于我们学过的酸、碱、盐中

的哪一类？ 

生：盐。 

师：(PPT展示《天工开物》原文)我国古代科技巨著《天工

开物》在记载提炼红花色素时写道：“红花饼一味,用乌梅水煎

出。又用碱水澄数次,或稻稿灰代碱,功用亦同。” 

师：这句话中提到用稻稿灰代替碱,效果是一样的,而稻稿

灰就是稻草灰。这个古代工艺的例子再次印证了我们刚才的推

论：草木灰的水溶液显碱性。 

师：无论是生活经验还是古书记载,都告诉我们碳酸钾这种盐

的水溶液显碱性。这一事实背后的化学原理究竟是什么？是碳酸

钾本身电离出了OH
—
吗？让我们通过实验和理论分析来一探究竟。 

【设计意图】此导入利用“灰水去油”这一生活经验,快速

建立“草木灰水显碱性”的认知。利用历史文献增强说服力和

文化底蕴,再次强调“盐(碳酸钾)可代碱”这一核心事实。启发

式引导,精准地抛出核心认知冲突“盐溶液为何显碱性”,为后

续水解概念的形成奠定情境基础。 

4.3探究式深学 

师：实验验证碳酸钾溶液显碱性。 

【实验探究】用玻璃棒蘸取少许1mol/L碳酸钾溶液,点到pH

试纸上,再比照标准比色卡。 

【已有认知】碳酸钾属于盐,溶液中存在大量的钾离子和碳

酸根离子。 

师：为什么碳酸钾溶液显碱性？是哪种微粒在起作用？ 

图 2 导学单示意图 
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【实验探究】测定浓度同为1mol/L的碳酸钾溶液和硫酸钾

溶液的pH。 

生：碳酸钾溶液显碱性,硫酸钾溶液显中性。碳酸根使溶液

呈碱性。 

【交流讨论】教师提示学生可以分别从溶质、溶剂所含的

物质、存在的离子、是否相互反应、移动方向等角度分析原因。 

【提出问题】为什么碳酸根会使溶液中c(OH
-
)>c(H

+
)？ 

【模型构建】以碳酸钾溶液为例,从微观层面探究盐类水解

模型。 

【概念建立】在溶液中,盐电离出的弱酸阴离子或弱碱阳离

子与水电离出的氢离子或氢氧根结合生成弱电解质的过程称为

盐类的水解。 

【符号表征】CO3
2－
＋H2O⇌HCO3

－
＋OH

－
 

HCO3
－
＋H2O⇌ H2CO3＋OH

－
 

师：强调有弱才水解,多元弱酸根离子要分步水解,且以第

一步水解为主。 

【提出问题】盐类的水解是吸热反应还是放热反应？ 

【实验探究】在碳酸钾溶液中滴加2滴酚酞试剂,加热后观

察现象。 

【实验结论】加热后颜色变深,说明盐类的水解是吸热的。 

【小结】盐类水解的特征：可逆、吸热、微弱。 

【设计意图】引导学生通过实验观察与模型构建,自主归纳

盐类水解的本质与规律,强化“宏观-微观-符号”三重表征的化

学思维,发展科学探究与证据推理能力。 

4.4迁移式固学 

师：分析氯化铵是否能发生水解？若能,请仿照碳酸钾水解

模型,写出其水解过程和相应的水解反应方程式。 

生：能发生水解。氯化铵电离出的铵根离子结合水电离出

的氢氧根形成弱电解质NH4·H2O,使水的电离正向移动,H
＋
浓度

增大,溶液显酸性。水解方程式： 

NH4
＋
＋H2O⇌ NH4·H2O＋H

＋
。 

【课堂练习】书写CH3COONa、Na2SO3、NaClO的水解方程式。 

【规律总结】有弱才水解,越弱越水解,谁强显谁性,同强显

中性。 

【迁移应用】在施加化肥时,为什么草木灰不能和铵态氮肥

混合施用？ 

【问题解决】CO3
2-
水解显碱性,碱性条件促使NH4

+
与OH

-
结合,

生成氨气并逸出,会使氮肥失效。 

【设计意图】通过题目练习和现实问题的提出,促进学生对

水解规律的深度理解与跨情境应用,提升学生在真实问题中重

构知识的能力,实现从知识掌握向素养形成的转化。提升学生对

“盐类水解”的应用水平,培养他们运用化学知识解决实际生活

问题的能力。 

4.5多维式评学 

为全面评估学生在“盐类的水解”学习过程中核心素养的

发展情况,构建如图3所示的以“知识理解-能力发展-态度形成”

为核心的多维评价体系。 

 

图3 “盐类的水解”评价表设计框架 

5 结语 

新时代教育改革背景下,各类教学方法不断涌现,“五式”

教学法(导案式预学、启发式促学、探究式深学、迁移式固学、

多维式评学)结合中学化学学科特点,展现出独特的应用优势。

该教学法以学生为中心,以“预学奠基、阶梯递进、多维评价”

为特色,更契合中学化学知识的递进性、实验的探究性及应用的

广泛性特点。在“盐类的水解”教学中,该模式可以有效促进学

生对水解本质的理解,提升学生在真实情境中分析问题、解决问

题的能力,为核心素养导向的化学课堂教学提供有益参考。 
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