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[摘  要] 以康复治疗技术专业学生为研究对象，文章分析了普招生与单招生在专业课和通识课的差异

性。分析结果显示单招生通识课及格率为68.7%，专业课及格率为33%；统招生通识课及格率为84.2%，

专业课及格率为55.3%，普招生通识课、专业课成绩均优于单招生。从生源方面分析其产生差异的原因，

通过对不同生源学生成绩差异性调查，学院进行了教学方式的改革与探索，为提高教学质量和培养高

素质人才提供参考。 
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[Abstract] Taking rehabilitation therapy technology students as the research object, the article analyzes the 

differences between general enrollment and special enrollment in professional courses and general education 

courses. The analysis results show that the passing rate of special enrollment general courses is 68.7%, and the 

passing rate of professional courses is 33%; the passing rate of general enrollment courses is 84.2%, and the 

passing rate of professional courses is 55.3%. Both general admissions general courses and professional courses 

have better results than special enrollment. Analyzing the reasons for the differences in student sources, and 

investigating the differences in the performance of students from different sources, the college has carried out 

reforms and explorations of teaching methods to provide references for improving teaching quality and 

cultivating high-quality talents. 
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我院2018年康复治疗技术专业招生

153人，生源包括普通高中毕业生（以下

简称普招生）以及单招生。单招生是来

自卫校、技校、中职学生和未参加高考

的高中生。一般在高职院校中单招生比

普招生缺乏高中阶段系统全面的理论知

识学习，同时也伴随缺乏合理有效的学

习方法，因此，在大学学习上容易遇到

困难，特别是基础理论课程。本文以我

院2018级康复治疗技术专业学生为例，

分析单招生与普招生两年的学习成绩和

实习情况存在差异的原因，便于针对性

地开展教学方式的改革与探索。 

1 研究对象与方法 

1.1研究对象。2018级康复治疗技术

专业全体学生为研究对象153人，其中单

招生115人，普招生38人。两年后收集所

有学生在校必修课程成绩进行及格率的

统计分析，对专业核心课程和专业理论

课程成绩进行平均分的统计分析。  

1.2研究方法。统招生与单招生混

合编班，学生在年龄、性别上无明显差

异；不同生源学生上课用的教材、教师

的教学方法、课程教学大纲均相同。考

试采用的相同试卷，命题教师按照教学

大纲出卷，涵盖大纲规定的知识点，试

卷难易度适中，考试的方式、考试的时

间均相同。考试阅卷采用统一阅卷评分

标准，阅卷公平公正。学生成绩分析及

生源类型从教学管理系统中导出，用

Excel进行数据处理，计算出不同生源

学生的通识课和专业课及格率，不同生

源学生专业理论课和专业实操课平均

成绩。 

2 结果 

表1  通识必修课成绩比较 

生源 及格学生数 不及格学生数 及格率

单招生 79 36 68.7%

普招生 32 6 84.2%  
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表2  专业必修课成绩比较 

生源 及格学生数 不及格学生数 及格率

单招生 38 77 33%

普招生 21 17 55.3%  

表1和表2显示普招生通识课和专业

课成绩及格率均明显高于单招生。 

表3  专业理论课平均成绩比较 

科目 单招生平均成绩 普招生平均成绩

人体发育学 49.7 58.9

康复医学认知 79.2 81.4

人体解剖学 56.7 65.8
 

表4  专业实操课平均成绩比较 

科目 单招生平均成绩 普招生平均成绩

物理因子治疗技术 64.7 77.6

儿童康复治疗技术 82.7 89.4

神经康复技术 80.3 88.8

运动治疗技术 62.6 78.9

传统康复治疗技术 66.5 69.8
 

表3和表4显示普招生专业理论课和专

业实操课平均成绩均高于单招生平均成绩。 

3 讨论 

结果表明，普招生和单招生的学习成

绩确实存在一定的差异。在通识课中，普

招生成绩明显优于单招生，造成通识课成

绩差异的原因与两种生源学生入学前不

同的课程设置及学习水平、学习习惯有

关。普招生基础知识扎实，自主学习能力

相对较强。单招生未经高中阶段的系统学

习，基础知识相对较差，思考问题的深度

不够，思维方式单一，容易被之前的教学

模式影响，导致学习能力相对较差。 

在专业课中，普高生成绩同样优于

单招生。普招生在高中阶段未接触过医

学课程，对医学充满好奇，兴趣相对浓

厚，因此，学习主动性相对较强、学习

态度端正、做到认真听讲，不旷课，按

时完成任课教师布置的作业，遇到知识

难点疑点会主动与老师交流克服困难，

考前会主动复习教师讲课的重点知识，

认真备考。普招生虽然没有专业课基础，

但学习态度端正，学习能力强，经历一

学期专业课程学习，到期末考试时有优

势成绩高于单招生。有些单招生已经初

步学习过医学课程，学习兴趣相对较低，

学习态度也不端正，旷课较多，参与课

堂积极性也不高，眼高手低，考前不认

真备考，少数学生不关心考试成绩。还

有些单招学生中职不是学的康复治疗技

术专业，没有实操基础，学习专业理论

知识能力差，最终考试成绩不理想。 

单招生在实习方面表现比普招生要

好，可能跟其在中职院校顶岗实习有关。

单招生在跟病患交流与病人沟通，了解

病人的疾病情况、身体状况、对康复的

需求等方面的能力比较强。 

4 思考与教学对策 

普招生在学习成绩方面优于单招生，

但单招生在实习方面表现优于普招生，所

以，普招生和单招生在康复治疗技术专业

的学习和实习中各有所长。单招生欠缺学

习兴趣和学习方法。引导学生，激发学生

学习兴趣，培养学生主动学习意识。单招

生有些专业知识基础和临产实习，教师可

以利用职教云和学习通等信息化教学手

段，让学生自主学习，提高自主学习能力，

可以和教师交流反馈学习效果心得。鼓励

单招生参与教学，给其提供展现自我的平

台，让学生在获得成就感的过程中发现自

己的短板，激发学生学习的动力。学校可

以建立激励制度，除了国家和学校奖学金

制度，还可以增加企业或机构奖学金，签

订实习协议在实习中表现出色的学生安

排就业，从荣誉、物质、就业等方面奖励

学生，激励他们学习。 

辅导员老师可以加强学生心理疏导，

促进学生健康成长。虽然高职教育是高等

教育的组成部分，但是高职学生在心理上

是大学生群体中的弱势群体。普遍存在学

习自卑，情绪波动大，尽管高职学生对大

学充满憧憬，上进心也比较强，但由于基

础知识较差，不能顺利实现目标。因此，

高职院校应当加强高职生的心理素质，对

其思维方式进行引导和教育，在理解的基

础上给予他们更多的鼓励和帮助，克服自

卑，增加自信心。 

教师调整教学方法和技巧，可借助视

频、教具、角色扮演等方式把抽象的专业

知识形象化和生动化，便于学生理解。学

生参与角色扮演，可以充分发挥学习主动

性，提高学生动手操作能力。教师可以运

用启发式教学、案例分析等，通过问题让

学生分析思考，教师归纳总结，有助于学

生构建知识体系，更好的掌握学习内容。

通过以上教学方式的改革，不仅提高了学

生学习积极性，把被动的“填鸭式”学习

变为主动的“自主式”学习，而且学生的

分析能力、思考能力、解决困难的能力均

能得到很好的提升，使每个学生发展的更

全面。教师课后可以了解下学生课堂知识

掌握的程度，把未掌握的知识有计划的进

行辅导，帮助学生理解消化这些知识，提

高教学效果。另外，教师也要不断学习，

在医院等机构挂职，获得更多教学案例，

积累更丰富的临床经验，学习新的教学理

念，摸索新的教学方式，提高学生的教学

质量。 

学校对不同生源进行了混合编班，可

以采取学生相互“帮扶”教学方式，利用

不同生源学生的相对优势，构建多样化的

教学组织形式体系。 单招生学习主动性

相对较差，可以发挥普招生的带动力和感

染力，营造良好的班风，约束单招生的不

良习惯，相互帮助，相互促进学习。普招

生的实习水平比单招生相对较弱，学校在

安排实习时可以把不同生源学生分组在

同一实习岗位，普招生可以学习单招生的

实习和临产经验，相互帮助，取长补短，

共同进步成为高质量人才。 
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