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[摘  要] 我国社会经济高速发展，城市流动人口增加，存在大量的农民工进入城市务工，产生留守学

生的问题。高职院校留守经历学生在日常生活中遇到挫折通常采取逃避的方式，心理存在一定的问题，

对社会和家庭的认同感较低。本文主要对高职院校留守经历学生通过心理帮扶对策进行研究。 
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[Abstract] The rapid development of my country’s social economy, the increase of urban floating population 

and a large number of migrant workers entering cities to work, have caused the problem of international 

students. Left-behind students in vocational colleges usually use escape methods when they encounter setbacks. 

They have certain psychological problems and have a low sense of identity with society and family. This article 

mainly studies the psychological assistance countermeasures for left-behind students in higher vocational 

colleges. 
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目前，高职院校存在一部分学生具

有留守经历，学生在心理方面存在一定

的亚健康问题，个人的社会责任感、生

活思想状态、人际交往等各方面受到一

定的影响。高职院校对这部分学生心理

帮扶中存在不足之处，需要我们研究有

效的对策对留守学生进行更好的心理

帮扶。 

1 高职院校留守经历学生心理

健康现状 

留守经历的高职院校学生经历不同

成长环境和教育环境，他们存在教育、

情感和心理等问题，根据相关调查发现

留守经历学生普遍存在一些自卑心理，

对自己的评价较低，他们在日常生活中

缺乏来自父母的关爱和良好的家庭教

育，在他们成长的过程中存在一定的心

理问题。学生在内心产生自卑心理，认

为自身无法超越别人，面对就业的压力

容易对自己的能力产生否定的心理。留

守学生在家庭中缺乏和父母的交流，缺

少关爱和照顾，对生活幸福感较低，部

分学生亲子关系比较紧张，导致他们存

在严重的人际交往问题，不善于和别人

积极主动的交流沟通。学生在成长的过

程中缺乏交流能力的培养，导致他们在

高职院校存在比较孤僻的心理，喜爱独

处，缺乏人际交往能力，不利于他们今

后在社会的发展，对社会责任感较差。 

我们根据相关调查发现高职院校留

守经历学生对社会支持状况不佳，对自

我生活的满意度较低，自我幸福评价较

低，相比较其他学生性格出现一定的偏

差，情绪不稳定，对社会存在较多的负

面情绪。这部分学生缺乏安全稳定的家

庭环境，内心的承受能力较差，同时有

具有较强的自尊心，遇到一定的困难和

挫折，容易产生较大的情绪波动，对自

己的情绪表达不正确，容易在处理问题

方面走极端。留守高职学生在违规乱纪

的数据中占有较高的占比。 

2 留守经历的高职院校学生存

在心理问题原因研究 

第一，留守经历学生缺乏基础教育

和家庭教育。留守经历的学生基础教育

普遍是在农村，父母进城务工，导致他

们在成长阶段缺乏良好的教育基础和家

庭教育。农村中小学的教育理念和资源

等多方面的原因，造成留守经历学生受

教育程度有限，学生的思想观念随着时

代的进步和环境的变化逐渐产生改变，

就会产生矛盾和冲突。留守学生在身心

成长的阶段，缺乏有效的心理健康辅导

教育。学生在原中小学学习期间缺乏良

好的心理健康教育、心理咨询等实践活

动，帮助学生解决心理问题，久而久之，

造成学生心理健康存在一定的问题。另
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外，家庭教育对学生身心健康成长具有

重要的作用，但是留守学生缺乏良好的

家庭教育。父母大多时间在劳碌，忽略

和孩子的沟通交流和教育，导致学生存

在道德修养、健全人格、社会和生活认

同感等方面存在一定的缺失，不利于他

们今后在社会的生产和生活。 

第二，高职院校缺乏对留守经历学

生心理帮扶的动力。部分高职院校的师

资力量薄弱，在日常教育中存在较大的

工作量和工作压力。高职院校存在大量

的留守经历学生，教师在日常教育中无

法全面顾及到所有留守经历学生，同时

部分学生的家长不愿意配合相关心理帮

扶的政策，导致教师缺乏对留守学生心

理帮扶的动力。 

第三，高中院校缺乏专业的心理帮

扶师资队伍，现有教师自身的能力不足，

对学生的专业心理辅导和咨询辅导的教

师较少。大部分心理教师是其他兼职的

教师，自身的知识没有跟随时代的变化

进行及时更新，缺乏先进的思想，帮扶

学生能力有限，不能充分发挥心理帮扶

的重要作用。另外学生在家庭教育上普

遍是缺乏父爱，但是高职院校教师比例

女性教师较多，在学生成长的过程中无

法对父母关爱缺失的弥补。 

第四，高职院校缺乏完善的心理帮

扶机制。我国高职院校对留守经历学生

的心理帮扶建设还处在起步阶段，缺乏

政府、社会、学校和家庭共同进行留守

学生心理帮扶的活动。院校在实际心理

辅导工作开展的过程中缺乏完善的心理

帮扶机制。教师和留守学生家庭的沟通

交流较少，学校和家庭的责任不明确，

部分家长认为学生的教育就是教师的责

任，存在不配合的现象。高校和政府对

留守学生的反馈缺乏有效的沟通渠道，

社会对留守学生的关心和照顾不够，降

低了留守学生心理帮扶的质量和效率。

家庭对学生的身心健康发展具有重要的

作用，高职院校在心理帮扶的过程中要

加强和学生家长之间的沟通交流，充分

发挥家长资源，最大限度的构建政府、

社会、家庭和高校一起帮扶的理论和实

践机制。 

第五，高职院校对留守学生心理帮

扶开展一定的工作，但是工作开展力度

不够，降低心理帮扶工作质量和效率。

部分高职教师对留守学生心理帮扶工作

没有正确的认知，心理帮扶意识不足。

教师是学生学习的主导者和统筹者，在

日常教育工作中的言行举止对学生产生

重要的影响，但是教师在日常教育中普

遍重视学习成绩和教学管理上，和学生

缺乏互动交流，对学生的生活没有进行

一定的了解和关心，缺乏对他们情感、

生活等心理方面变化的转变，导致学生

和教师之间的距离增大，不愿意主动的

和教师进行谈心谈话，对教师具有一定

的害怕，躲避的情绪。 

3 高职院校留守经历学生心理

帮扶策略研究 

3.1建立健全心理帮扶机制 

目前，留守学生对社会方面的责任

感不强，根据社会责任感量表的调查，

如1喜欢观看中央新闻联播节目；2经常

观看时事新闻；3不知道什么是时事；4

偶尔看一下时事新闻等，相关数据调查

发现，仅仅有45.4%的学生经常看时事新

闻，表明大多数学生不关心时事政治，

对国家大事和社会实际发展情况不太关

注。随着年级的升高，留守学生对新闻

节目关注降低，缺乏社会责任感，不利

于学生今后在社会的生产生活，不利于

他们身心健康的全面发展。 

高职院校建立健全心理帮扶机制。

高校对学生的情况进行全面的调查和

分析，掌握学生的实际情况，建立留守

学生健康档案，如包括学生的家庭成

员、收入、文化程度等全部情况，个人

的兴趣爱好，性格他点、学习情况等详

细信息进行健康档案的建立。高校要发

动团体的力量，和学生家长、当地公安

部门、民政、卫生、居民委员会等部门

加强合作，对留守学生健康档案内容进

行及时正确的更新，保证健康档案的针

对性、时效性。高校要成立专门的工作

小组，对各自工作职责进行明确规定，

留守学生姑奶小组可以由教师、家长、

社工等组成，主要开展多样化的帮扶活

动、加强家校合作实行育人机制、对国

家政策和实践经验进行积极的宣传等

具体工作。 

3.2建立激励制度，营造良好环

境 

高职院校要建立完善的激励制

度，充分发挥教师的重要作用，对留

守学生心理帮扶工作进行科学的考核

评价，调动教师的工作积极性。教师

自身工作任务进行明确，如心理咨询、

安全教育、思想引导等工作内容，对

教师的工作情况进行定期考核评价。

高校积极开展心理健康教育培训、提

高教师自身的工作能力，真正的走进

学生的内心，帮助他们真实的解决他

们生活、情感、学习等实际困难。高

校营造良好的生活和学习环境，促进

学生身心健康全面发展。 

3.3构建协同育人体系 

高校留守学生心理帮扶要积极发

动各方的力量，进行团体帮扶。高校积

极获取政府的支持，促进政校合作。高

职院校可以和公安部门进行合作，经常

开展安全教育和法纪教育等安全保护

和防范工作，对留守学生人身财产安全

进行一定的保障。高校积极落实国家相

关资助政策，帮助贫困留守家庭解决实

际问题，实现精准脱贫、资助育人的重

要功能。高校和人社部门合作，支持学

生进行勤工俭学、社会实践、提供就业

岗位等支持，帮助留守学生的现实问

题，解决他们心理的困扰。另外，高校

积极主动和学生家长沟通交流，促进家

校协作，对家庭责任进行明确，可以定

期组织家长座谈会，提高他们对学生心

理关注的思想意识，利用微信、QQ软件

建立沟通平台，共同促进学生全面健康

发展。 

4 结束语 

本文对高职院校留守经历学生心理

健康现状和影响原因进行分析，高校建

立完善的留守学生心理帮扶的机制和教

师激励机制，充分发挥教师的作用，同

时加强政府、社会、家庭和高校的合作，

构建协同育人体系，发挥团体的作用，

共同进行留守学生心理帮扶，促进他们

身心健康全面发展。 
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[摘  要] 统战工作是高校管理工作中尤为重要的内容，而为了提高高校统战工作质量和效率，更好的

推动高校统战工作开展，就必须做好统战宣传工作。科学合理的统战宣传工作可以帮助大学生提高对

统战工作的认识，可以促进高校师生共同为中国特色社会主义发展而努力，可以促进高校良好发展和

和谐建设。随着时代的不断发展与进步，近年来自媒体领域发展十分迅速，自媒体也成为了当代大学

生生活的一部分，自媒体宣传可以起到快速、广泛、灵活的作用。本文就自媒体视域下高校统战宣传

工作进行详细分析。 

[关键词] 自媒体；高校；统战宣传；策略 
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Research on the United Front Propaganda Work in Colleges and Universities from the 
Perspective of We Media 

Min Liu 
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[Abstract] The united front work is a particularly important content in the management of colleges and 

universities. In order to improve the quality and efficiency of united front work in colleges and universities, and 

to better promote the development of united front work in colleges and universities, it is necessary to do a good 

job in united front propaganda. Scientific and reasonable united front propaganda work can help college students 

improve their understanding of united front work, promote college teachers and students to work together for 

the development of socialism with Chinese characteristics, and promote the sound development and 

harmonious construction of colleges and universities. With the continuous development and progress of the 

times, the field of self-media has developed rapidly in recent years, and self-media has also become a part of 

contemporary college students’ lives. Self-media propaganda can play a fast, extensive and flexible role. This 

article makes a detailed analysis of the united front propaganda work in colleges and universities from the 

perspective of self-media. 

[Key words] we media; colleges and universities; united front propaganda work; strategy 

 

统一战线是党的事业取得胜利的重

要法宝，党的十九大报告中也指出：“对

于统一战线工作，必须长期坚持”，由此

也可以看出，党和国家对统战工作的重

视程度，同时也说明了统战工作的重要

性和长期性。高校作为高等教育领域， 

基金项目： 

江西省高校人文社会科学研究项目

《高职留守经历学生家庭亲密度对社会

责任感的影响研究--以江西生物科技

职业学院为例》（编号：XL18114）。 

[参考文献] 

[1]陈晓.高职院校有"留守"成长经

历学生感恩意识分析[J].武汉船舶职业

技术学院学报,2019(03):72-75. 

[2]杨小莉.对有留守经历高职学生

在社会支持,心理安全感和社交回避等

方面的相关研究[J].环渤海经济瞭

望,2019,300(09):160-161. 

[3]朱永芳,杨洋.探究高职学生留守经

历与心理健康中心理韧性在的中介作用

[J].湖北函授大学学报,2019,32(21):55-56. 

[4]刘旸,周洋,刘萍.高职学生职业

心理素质现状调查及对策研究---以天

津市海河教育园区为例[J].中国职业技

术教育,2018,683(31):77-82. 

作者简介： 

罗洁琴（1982--），女，汉族，江

西丰城人，讲师，硕士，研究方向：发

展心理学。 


