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[摘  要] 基于学生视角探讨技能大赛价值和功能，有助于技能大赛官方和高职院校进一步优化技能大

赛的组织形式，反思人才培养模式和课程教学模式，寻求构建校企命运共同体、开展深度合作的突破

口。通过深度访谈，发现技能大赛具有三个价值和五个功能。三个价值分别是促进个人全面发展的元

价值、促进个人技能水平提升的工具性价值、提升个人幸福感的消费性价值；五个功能分别是成长环

境获得优化、自我意识得到发挥、理想信念更加坚定、技能水平显著提升、发展潜能得以激发。 

[关键词] 学生视角；技能大赛；价值；功能 
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Discussion on the Value and Function of Vocational College Skills Competition from the 
Perspective of Students 

Xiaoyan Wang 

Zhengde Polytechnic 

[Abstract] Discussing the value and functions of the skills competition from the perspective of students will help 

the officials of the skills competition and higher vocational colleges to further optimize the organization of the 

skills competition, reflect on the talent training model and curriculum teaching model, and seek breakthroughs 

in building a school-enterprise community of destiny and in-depth cooperation. Through in-depth interviews, 

it is found that the skill competition has three values and five functions. The three values are the meta-value that 

promotes the overall development of the individual, the instrumental value that promotes the improvement of 

personal skills, and the consumer value that promotes personal happiness. The five functions are optimizing the 

growth environment, exerting self-awareness, strengthening ideals and beliefs, significantly improving skill 

levels, and stimulating development potential. 
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职业技能大赛是我国职业教育的一

项创新制度。十多年来，技能大赛在促

进职业教育课程改革、人才培养模式创

新、专业发展以及专业建设等方面发挥

了巨大作用。诸多学者上升到学理层面

提炼技能大赛的价值和功能。任邢晖指

出，职业技能大赛发挥了三种功能：检

验展示、选拔激励、引领示范，体现四

种价值：质量提高、制度创新、多元互

动、职教发展。吕景泉、汤晓华、周志

刚指出，技能大赛在技能人才培养方面

的价值与现实意义具体包括助推职教发

展的社会价值，推动质量提高的教育价

值，促进产教结合、校企一体深入发展，

推动职业教育教学模式和人才培养模式

的改革等。目前关于技能大赛价值和功

能的研究文章多数基于官方和职业院校

视角，而基于学生视角的研究文章非常

鲜见。现代教育观认为，学生是教育的

主体，是教学的对象。在技能大赛的舞

台上，学生是主角。基于学生视角探讨

技能大赛的功能和价值，有助于技能大

赛官方和高职院校进一步优化技能大赛

的组织形式，反思人才培养模式和课程

教学模式，寻求构建校企命运共同体、

开展深度合作的突破口。本文采用深度

访谈法，以某职业技术学院幼儿发展与

健康管理专业参加省职业技能大赛学前

教育专业教育技能赛项的三名选手为对

象，三名选手分别用甲、乙、丙编码，

深入探讨基于学生视角的技能大赛功能

和价值。 

1 基于学生视角的职业院校技

能大赛的三个价值 

价值哲学认为，价值是客体对主体

的意义或有用性。人的价值是哲学中基
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础问题之一。张尚仁在《论人的价值系

统》一文中指出人的价值可以分为“元

价值”“工具性价值”“消费性价值”三

个层次。生命与生存价值是人的元价值，

在人的各种价值中居于最根本、最基础

的地位。工具性价值是实现人的元价值

的手段、中介、工具。生产劳动是人作

为主体的活动，是人的工具价值。消费

性价值是对主体来说实现了的价值，或

者说是事实上存在的价值。[]职业院校

技能大赛旨在促进高等职业教育又好又

快发展，推动高素质高技能人才又好又

快成长。从学生的视角看职业院校技能

大赛具有以下三个价值： 

1.1促进个人全面发展的元价值 

教育的元价值就是促进人的元价值

发展的价值，也就是促进人的生命发展

的价值，使人的生命得以全面的、协调

的、持续的发展就是教育的元价值所在。 

职业院校技能大赛对学生的锻炼是

全方位的，无论是知识、技能，还是团

队合作、临场应变，都获得显著提升。 

甲：通过训练和参加大赛，我们

收获了很多，我们认识到团队协作的

重要性，三人之间的紧密配合能发挥

出强大的效果。一个月的时间不仅使

我们让我们的专业技能更加娴熟，也

使我们彼此之间的友谊更加坚固。一

个月的紧张训练，虽然艰辛，但是我

们累并快乐着，我们是在为自己为学

校的荣誉而努力着。 

通过参赛，选手收获了知识和技能，

也通过合作巩固了友谊。同时，选手也

意识到参加大赛，不仅是为学校，也是

为自己。职业院校学生在校期间，也只

有参加技能大赛，才能有这样的  巨大

收获和深刻认识，收获促进个人全面发

展的元价值。 

1.2促进个人技能水平提升的工具

性价值 

教育的工具性价值体现在对人的生

产劳动能力的培养和发展上。职业院校

技能大赛强调专业综合技能培养。以学

前教育专业教育技能赛项为例，参赛选

手包括三名选手，以抽签确定A、B、C

身份。其中A身份选手需要完成幼儿故事

讲述、儿歌弹唱、命题画等项目。B身份

选手需完成幼儿园保教活动课件制作、

幼儿园保教活动分析、幼儿教师职业素

养测评。C身份选手需完成主题网络图设

计、幼儿园教育活动设计、说课等。由

于赛前无法确定选手身份，所以每名选

手都要完成三个身份所对应的项目训

练。通过高强度的、一对一的训练，学

生在专业技能水平和知识理解、应用方

面得到极大提升。学生不止一次感慨：

“集训一整天，我学到的内容比过去两

年学到的内容还要多。” 

1.3提升个人幸福感的消费性价值 

人的消费性价值是指人的社会生活

的价值。职业院校技能大赛从训练到参

赛，一般持续2-3个月，期间选手和教师

共处的时间比较长，交流沟通的机会非

常多。训练和参赛成为这2-3个月的最主

要的生活。这种时间和精力的大量投入，

增进了选手之间、师生之间的相互了解，

加深了彼此的情感，体现出技能大赛在

提升个人幸福感方面的消费性价值。 

乙：曾经觉得老师是有距离感的存

在，但现在觉得而老师就是朋友，有可

爱的一面，有不开心的一面，有淘气的

一面…… 

丙：虽然只是线上，但我也能感觉

到罗老师的用心，老师们没有放弃我们，

大家都在一起努力，我们还有什么理由

不努力呢？现在想想，确实觉得幸福。 

2 基于学生视角的职业院校技

能大赛的五个功能 

2.1成长环境获得优化 

各职业院校对技能大赛的重视程度

普遍较高。官方、院校、专业系都会通

过各种渠道宣传技能大赛，并且会遴选

优秀的教师担任指导教师，对参加集训

的学生提供时间、实训室等方面的支持，

学生的成长环境获得显著优化。 

2.2自我意识得到发挥 

自我推进是教育工作的目的与价

值。教育就是学生在接受外部教育的过

程中积极发挥主动与自我意识，并积极

谋求自身的全面发展。训练初期，学生

在思想上比较懈怠，对为什么要参加技

能大赛的认识比较模糊，训练强度稍微

加大，就会产生排斥心理，训练进展缓

慢。因此，指导教师除了进行技能训练

之外，还要对学生进行思想教育和行为

矫正，不断努力唤醒学生的自我意识，

变被动为主动。 

甲：我们的性子是需要别人在后面

推着走，没有一定的自觉性去让自己前

进，***老师便充当起了这个角色，现在

回想起来，好像她比我们辛苦得多。 

丙：备赛过程中，我有很多不足之

处，刚开始总爱迟到，精神不集中，这

样的状态持续了两周左右。后来，还是

在***老师生气的那次才认真反思自己

的问题，才开始进入状态，找回自我。 

2.3理想信念更加坚定 

理想信念教育是教育工作的关键与

核心。通过参加技能大赛，职业院校的

学生进一步树立了正确的价值观，更加

坚定了理想和信念。只有树立正确的价

值观和理想信念，才能以积极开放的心

态投入到理论知识和技能的学习训练

中，才能实现学习训练的入耳、入脑、

入心、进而上升到对理论和技能的真懂、

真信、真行，实现集训效果最大化。 

乙：训练过程也是一个不断发现问

题的过程，但是只要我们用心去思考，

所有问题也都能迎刃而解，事实证明“办

法总比困难多”。 

丙：我相信评委老师会更加喜欢有

思想的说课，而不只是背诵模板。真的

感谢老师盯着我们练习，赛场上我才能

自如地展示说课，甚至是看着评委老师

进行眼神交流。 

甲：确实这个比赛让我领悟到很多

道理，只要努力，没什么是做不到的，

这个成绩便是最好的证明。 

2.4技能水平显著提升 

职业院校技能大赛主要考察素养支

撑下的技能水平，重视实际操作能力的

考核。以学前教育专业教育技能为例，

每一个项目都有规定时间和技术规范，

如A身份选手，需要在30分钟内完成命题

画，15分钟完成脱稿讲演故事，15分钟

弹唱一首儿歌，15分钟能对一支儿歌进

行歌表演。C身份选手，需要在7分钟内

完成主题网络图设计，20分钟完成教学
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[摘  要] 经济的发展与科技的进步不断地推动着影视行业、动漫行业以及电视行业等的发展，也带动

了相关行业和专业的发展。《音效设计》课程是为了满足当前社会发展需求而产生的行业，如何在教学

过程中有效地提升和培养学生的音效设计能力，为录音技术与艺术专业的教学提出了更高的要求。文

章简要地分析了当前社会背景下《音效设计》课程的教学现状，并提出了有效针对声音的想象与设计

进行融入的策略。 

[关键词] 《音效设计》；声音；设计 

中图分类号：G4  文献标识码：A 

 

A Brief Analysis on the Imagination and Design of Sound in the Teaching of Sound Effect 
Design 

Yu Wang 

Nanjing Vocational College of Information Technology 

[Abstract] Economic development and technological progress continuously promote the development of the 

film and television industry, animation industry, and television industry, as well as the development of related 

industries and professions. The Sound Effect Design course is an industry created to meet the needs of current 

social development. It puts forward higher requirements for the teaching of recording technology and art in 

terms of how to effectively improve and cultivate students’ sound design ability in the teaching process. The 

article briefly analyzes the teaching status of the Sound Effect Design course under the current social background, 

and proposes effective strategies for integrating sound imagination and design. 

[Key words] Sound Effect Design; sound; design 

 

《音效设计》课程是录音技术与艺

术专业学生学习的主要课程之一，旨在

培养和提升学生的实践能力和创新能

力。在新的社会背景下，影视行业的迅

速发展让音效设计行业对人才的需求逐

渐提升，需要我国培养出大量的专业素

养过关的人才来满足国家和社会发展的

需求。将声音的想象与设计融入到教学

的过程中，可以在教学的过程中提升学 

设计方案写作。每一个项目都必须在规

定时间内完成，否则影响整个成绩。通

过计时训练、重复训练、模拟训练，学

生的技能水平显著提升。 

2.5发展潜能得以激发 

技能大赛训练过程中，指导教师科学

设计训练方案，引导学生沿着正确的方向

发展，最大限度激发学生的发展潜能。 

甲：我很感谢老师们能给我这次机

会，让我有幸和学前教育的强者们一决

高下，但我认为这次技能大赛，赛的不

只是技能，更是一次各方面潜力的展示。 

乙：教学活动设计方案是我最薄弱

的环节，经过***老师的指导，我的教案

从一开始的杂乱到后来变得有序。还有

说课，也是我最感到头大的环节，我的

语言组织总是漏洞百出，***老师详细地

一点一点地抠我的说课内容，教会我用

衔接语，让说课更加流畅自然。***老师

的正确指导让我的说课变得更高级，更

有深度。 
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