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[摘  要] 素质教育背景下，高校开设羽毛球课程，课程教学中教师以终身体育观为指导，以期培养德

智体美全面发展的人才，并逐步深化羽毛球教学改革。本文首先介绍终身体育观下高校羽毛球教学的

作用，然后总结羽毛球教学环节已有阻力，最后提出终身体育观与羽毛球教学结合的有效路径。旨在

为高校体育教师提供借鉴，全面提高羽毛球教学水平。 
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[Abstract] Under the background of quality education, colleges and universities offer badminton courses. In the 

course of teaching, teachers are guided by the lifelong physical education concept, in order to cultivate talents 

with all-round development of morality, intelligence, physical beauty and gradually deepen the reform of 

badminton teaching. This article first introduces the role of college badminton teaching under the view of 

lifelong sports, then summarizes the existing resistance in badminton teaching, and finally puts forward an 

effective way to combine lifelong sports view with badminton teaching. It aims to provide reference for college 

physical education teachers and improve the level of badminton teaching in an all-round way. 
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近年来，高校体育活动类型多样化，

其中羽毛球运动凭借时尚、强身健体、团

队合作等特点得到高校师生认可。羽毛球

教学环节，体育教师探究终身体育观渗透

的可行性策略，以此深化羽毛球教学改

革，使羽毛球教学任务又好又快完成。健

康体育活动组织的过程中，客观分析终身

体育观推动高校羽毛球教学改革的具体

策略，其现实性意义不言而喻。 

1 终身体育观下高校羽毛球教

学的作用 

一方面，建设校园文化。羽毛球运动

在高校校园内普及，能够丰富校园文化活

动，并营造轻松、愉快的校园氛围。终身

体育观引导下，羽毛球运动的健康、时尚

等特征逐渐显现，这与高校校园文化建设

要求相一致。随着羽毛球教学工作持续推

进，有利于大范围传播校园体育文化，真

正吸引全校师生参与羽毛球运动，进而为

校园体育文化发展提供推动力。另一方

面，提高大学生素质。体育教师在终身体

育观引导下，精心设计羽毛球教学方案，

让大学生尽可能多的学习理论知识、参与

羽毛球训练。这既能对错误的健康体育观

起到纠正作用，又能让学生能动性参与羽

毛球运动，从而锻炼学生身心素质，减轻

学生学习压力，真正提高学生综合素质。 

2 现阶段高校羽毛球教学常见

问题 

2.1终身体育观念淡薄。如今，高校

多数学生对终身体育观持片面认知，羽

毛球课堂中，学生被动接受理论知识，

并以应付心理参加训练活动。长此以往，

难以提高大学生体能素质，并且羽毛球

教学质量得不到优化，导致羽毛球教学

改革工作被动开展。 

2.2羽毛球教学目标泛化。目前高校

羽毛球运动教练的从业责任感不够强

烈，面对不同大学生提出的羽毛球运动

训练需求，教练员往往采取极端训练模

式，即过度主导或完全放任。课程教学

中，体育教师同样存在这一现象，这既

会降低学生在羽毛球教育学习中的热

情，又会弱化学生终身体育观念。如是

往复，羽毛球教学效果将大打折扣。 

2.3师资力量不够丰富。高校羽毛球

教学的体育教师数量较少，并且教练员训

练水平、综合素质偏低，一定程度上弱化

羽毛球教学水平，难以真正发掘大学生在

羽毛球运动中技战术潜力，并且羽毛球教

学活动及训练工作无序开展。随着时间积
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累，大学生会对终身体育观念持质疑态

度，致使羽毛球教学改革停滞不前。 

2.4教学评价过于单一。高校羽毛球

教学评价体系未创新前，评价活动往往

围绕羽毛球运动成绩开展，相对来说，

终身体育观渗透、羽毛球教学方法创新、

大学生运动表现等内容不在评价范围

内。此外，评价方式多以体育教师、教

练员的个人评价为主，所得到的评价结

果无法真实反映终身体育观在高校羽毛

球教学改革的中应用效果。 

3 终身体育观下高校羽毛球教

学改革路径 

3.1树立终身体育观念。高校羽毛球运

动开展的过程中，体育教师及教练应树立终

身体育观念，并面向高校大学生宣传终身体

育思想，希望全体教职工及学生在终身体育

观念引导下，顺利完成羽毛球教与学任务。

实际上，体育思想对体育教与学行为有关键

性影响，体育教师摒弃传统体育教育观念，

与时俱进的改变体育教学思想，为羽毛球运

动战术灵活变化提供正确指导，使羽毛球教

学效果达到预期效果，这既能满足大学生在

羽毛球训练中的多元需求，又能提高羽毛球

教学质量和训练水平，真正深化羽毛球教学

改革。羽毛球教学工作的全过程，教师以学

生为中心，客观分析每位学生对羽毛球运动

的了解情况，结合学生兴趣爱好和运动需

求，帮助学生制定合理的运动计划，引导学

生养成羽毛球运动的良好习惯，直到学生内

化终身体育观，并在羽毛球训练和比赛中践

行终身体育观，这对学生全面发展有促进作

用，同时，能为羽毛球运动事业繁荣发展培

养优秀人才。 

3.2明确羽毛球教学目标。高校是羽

毛球教学的阵地之一，为逐渐强化大学生

的羽毛球运动能力，使其掌握羽毛球运动

技战术，教师在理论教学方面细化教学目

标，同时，教练遵循因材施教原则，根据

学生个人情况增减训练任务量，让大学生

在羽毛球训练中取得实质性进步。无论是

理论教学，还是运动训练，都在学生能够

接受的范围内，这既会调动学生参与羽毛

球运动的积极性，又能优化终身体育观培

养效果。目标追求的过程中，体育教师及

教练充分发挥示范作用，并主动与学生交

流，从中了解学生在羽毛球运动中的情绪

变化和技能进步幅度，视情节调整教学方

案，让学生在羽毛球运动学习中充分发挥

能动性。长此以往，能够增强学生身体素

质，并且终身体育意识真正养成。 

3.3合理设置羽毛球教学课程。体育

教育课程改革的关键期，高校体育教师遵

循新课改要求，围绕健康教育思想设置羽

毛球教学课程，使理论知识与羽毛球运动

实践相结合，以此丰富学生的羽毛球运动

知识储备，让学生在训练和竞赛中灵活运

用理论知识，实现学以致用的课程教学目

的。在此期间，教师尊重大学生在羽毛球

运动中的差异表现，通过事先调查、良性

互动来了解大学生的羽毛球运动需求，据

此制定课程教育计划，满足每位学生在羽

毛球运动中的学习需要，从而调动学生学

习欲望。除此之外，教师组织实践类课程，

以此弥补课内“纸上谈兵”的教学缺点，

希望学生将终身体育观在理论课堂和实

践活动中贯彻，这对学生全面进步、均衡

发展起到推动作用，并且终身体育教育效

果达到预期。 

3.4创新羽毛球教学方式。终身体育观

指导下，高校动态创新羽毛球教学方式，从

而集中学生在羽毛球课程中注意力，让学生

在羽毛球理论知识学习、运动技能训练等方

面保持较高意愿度。高难度技术动作训练

时，教练利用多媒体视频播放标准化、规范

化动作表现，利用视频暂停、快进、回放等

功能辅助技术动作解析式教学，直到学生掌

握羽毛球动作要领，逐步提高学生羽毛球技

战术水平。此外，教练借助多媒体技术播放

羽毛球比赛视频，让学生从中学习优秀羽毛

球运动员身上的宝贵品质，同时鼓励学生学

习最新的羽毛球运动技术，针对性弥补自身

羽毛球技术、战术方面的不足。 

3.5丰富羽毛球运动师资力量。羽毛球

课程教学和实践教学的重要性不言而喻，随

着高校学生在羽毛球运动中提出的多样化

需求，体育教师和教练员应充分发挥引导作

用，带领学生灵活运用羽毛球知识、强化终

身体育意识。具体来说，高校面向教师和教

练员组织教育培训，以期渗透最新体育教育

思想，真正提高羽毛球教学有效性，推动校

园羽毛球运动有序开展。实际教学中，高校

成立高素质、高水平羽毛球师资团队，这能

为终身体育观树立和渗透提供正确方向，让

学生从内心深处喜欢上羽毛球运动，并逐步

增进师生间距离，为羽毛球教学工作常态推

进提供充足动力。 

3.6完善羽毛球教学评价体系。为动

态掌握终身体育教育观在羽毛球教学中的

渗透效果，势必要完善教学评价体系，通

过扩大评价范围、创新评价方式得出可靠

的评价结果，据此改进终身体育观在羽毛

球教学改革中的运用策略，为羽毛球教学

改革提供推动力。在此期间，建立多元化

评价方针，配套鼓励性评价原则，这能促

进大学生在羽毛球运动中良性进步，真正

满足素质教育需要。此外，完善激励机制，

以此调动体育教师和羽毛球教练能动性，

使其在羽毛球教学改革中贡献绵薄之力。 

4 结束语 

综上所述，高校羽毛球运动备受师生

欢迎，在终身体育观引导下，应动态创新

羽毛球运动教学方法，从而提高羽毛球教

学水平，取得羽毛球教学改革的良好效果。

具体来说，全校师生树立终身体育观念，

对于体育教师来说，明确羽毛球教学目标、

合理设置羽毛球教学课程、创新羽毛球教

学方式；对于高校来说，丰富羽毛球运动

师资力量、完善羽毛球教学评价体系。 
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